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Selected problems of improvement of stage speech expression
on the basis of poems by Miron Bialoszewski (practical aspect)

The article will present the experience | acquired while I was working on the stage
speech expression with the students from The Actors' College at the Stefan Jaracz Theatre
in Olsztyn. The outcome of my work was 45-minute performance based on the poems of
Miron Biatoszewski (the programme of the performance is included in the appendix).

Stowa kluczowe: gtosowa, artystyczna interpretacja tekstu poetyckiego; metody doskonalenia
ekspresji mowy scenicznej, praca aktora nad wyrazistosciag mowy scenicznej,
wptyw formy tekstu poetyckiego na ekspresje mowy scenicznej, technika
mowy scenicznej

Key words: vocal, artistic interpretation of poetry; methods of improvement of stage
speech expression, actor’s work on the distinctiveness of stage speech, influence of
the form of poetry on the expression of stage speech, techniques of stage speech.

W artykule opisze swoje doswiadczenia w pracy ze stuchaczami Studium
Aktorskiego przy Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie nad ekspresjg mowy
scenicznej, ktorej efektem byt spektakl trwajacy okoto 45 minut. Za tworzywo
postuzyty nam utwory poetyckie Mirona Biatoszewskiegol (program przedsta-
wienia zamieszczony jest w aneksie).

= Artykut jest kontynuacjg mojej pracy zatytutowanej Wybrane problemy doskonalenia ekspre-
sji mowy scenicznej na podstawie utworéw pisanych wierszem (w ujeciu teoretycznym), ktora
przedstawitam na konferencji naukowej poswieconej problematyce tekstu gtosowo interpretowane-
go. Sympozjum zostato zorganizowana przez Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu w 2008 .

1 Namuzowywanie, Zmystéw pierwoustroje, Stara modystka komunistka polska Zydowka zwie-
rza, Osobowo$¢ zachciankowa, Taniec na btedach ubezdzwiecznionych, (Kochacie siebie na wio-
sne?...), (Zimy nie lubie...), Dyszel Wielkiego Wozu, Podjecie, Aniela w miasteczku Folino w nocy,
Obraza ciata, Usiewodzenie siedzenie, By¢ krowg, Z niepamietnika? (dobrodziejka), wpadtem
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Ekspresja mowy, ktorej ucze, positkujgc sie utworami poetyckimi, nastrecza
miodym ludziom najwiecej probleméw. Najwieksze zatem kiopoty, oprécz dyk-
cyjnych, to:

1) niewlasciwe akcentowanie wyrazowe i logiczne, prowadzace do zaburze-
nia rytmu wiersza i komunikatu oraz méwienie tekstu proza, wynikajgce z tacze-
nia werséw (po kazdym wersie powinna by¢ stosowana pauza - czy wyznacza
granice sktadniowa, czy nie);

2) wyglaszanie wiersza w sposéb natretny (od rymu do rymu), skutkujgce
zatarciem warstwy semantycznej tekstu;

3) gubienie impulsu wierszowego (zatamywanie sie rytmu), wynikajace
z szybkiego tempa mowy (interpretator nie wyznacza klauzul i przerzutni); moze
tez by¢ nastepstwem niewtasciwego akcentowania;

(w trzech powyzszych przypadkach przyczyng nieprawidtowosci jest nie-
znajomos$¢ zasad poetyki);

4) krétki oddech skutkujacy ciszeniem wygtoséw wyrazen i wersow. W kon-
sekwencji interpretator nie akcentuje klauzul, a w zwigzku z tym nie wydobywa
toku logicznego wypowiedzi. Krétki oddech jest tez przyczyng mowienia niepet-
nymi frazami. Informacja brzmi wéwczas nielogicznie i w sposéb ,,rwany”;

5) staba emisja sprawiajgca, ze gtos nie dociera do stuchacza, a co za tym
idzie sens wypowiedzi ptynacy ze sceny moze by¢ nieczytelny. Problem zapew-
ne tkwi w oddechu lub w strachu przed kontaktem z widownig (osoba ,,chowa
wzrok”, a za wzrokiem idzie gtos). Inne mozliwe powody to: niezdefiniowanie
intencji, odbiorcy i przestrzeni;

6) dazenie do recytacji czy deklamacji i brak dialogu z widowniag oraz
z partnerem scenicznym (konwencja ,,szkolnej interpretacji””) sprawiajgce wra-
zenie monotonii. W scenicznej interpretacji tekstow kontakt z widownia, dobér
jezyka interpretacyjnego i wyobraZnia sprzyjaja ozywieniu mowy i wyniesieniu
jej nad jezyk potoczny?;

7) poddawanie sie melodii wiersza cigzace ku ,inercji intonacyjnej”3 (po-
wrot za kazdym razem do tej samej linii intonacyjnej), ku nieméwieniu frazami.
W ten sposob gubi sie sens, ,tratowana jest sktadnia”4. Widz styszy ze sceny
stowa, stowa, stowa... Te ,,melodyjki” wynikajg z niezrozumienia tresci tekstu
i braku emocji wykonawcy, a niedostatek emocji bierze sie z niewlasciwych
zadan aktorskich proponowanych mtodym aktorom przez nauczycieli;

w dotek z rymami..., Wiersz prywatnie napisany na wylgczny uzytek dla Le. - malarza, W pokoju,
Lilie, Powrét od stanie¢., Kwadrat mowy o sobie, Dziki kraj przyczyn, Przektad z parasolki,
Wywod jestem'u, Do NN*** (Wachamy sie.), Po nitce, Ballada o zej$ciu do sklepu, Skakanka
ufoistki, Ja czarownica? - dobrze.

2 M. A. Czechow: O technice aktora. Thum. M. Sofek. Krakéw 1995, s. 65.

3 L. Pszczotowska: Dlaczego wierszem. Warszawa 2003, s. 31.

4 Ibidem.
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8) niekonsekwencja w utrzymywaniu mysli przewodniej, nastepujaca w wy-
niku niedoktadnego przeanalizowania tresci utworu oraz braku $wiadomosci
celu wypowiedzi, powodujgca gubienie gtdbwnego watku;

9) nieumiejetnos¢ pauzowania i pointowania wynikajgca z dezorientacji,
nerwowosci. W efekcie tekst zaciera sig, traci sens, spada dynamika wypowie-
dzi, wkrada sie monotonia;

10) niem6wienie obrazami wynikajace z nieangazowania wyobrazni, ktora
ozywia jezyk. Aktor wygtasza tekst mato plastycznie i tym samym monotonnie.
Cierpi na tym wyrazistos$¢ mowy oraz dramaturgia przekazu. ,,Stowo, za ktdrym
stoi obraz, nabiera sity, wyrazistoSci i pozostanie zywe niezaleznie od tego, ile
razy je powtorzysz”5;

11) niewyraziste intencje i stopnie natezenia emocjonalnego, prowadzace do
spadku dynamiki i monotonii. Zrodta tego sg wielorakie. Mozna sig ich doszuki-
waé w nierozumieniu tekstu, niezadawaniu sobie pytan i nieudzielaniu odpowie-
dzi w procesie interpretacji oraz w stabym kontakcie ze stuchaczem lub z partne-
rem scenicznym (takze tym znajdujagcym sie w wyobrazni). Poczatkiem kazdego
zadania aktorskiego powinno by¢ okreslenie wiasnej postawy wobec drugiego
cztowieka, tekstu itp. ,,\Wszystkie postaci i sytuacje sceniczne ukonkretniajg sie
w zmiennej symfonii postaw”6, a poprzez wybrang postawe prezentujemy swe
intencje i cele. Stowo jest skutkiem dziatania scenicznego, efektem akcji7.

Z opisanych powyzej probleméw wyptywajg nastepujgce wnioski: studenci
nie umieja postugiwac sie formg wiersza, mowigjezykiem skrétowym, strzepia-
stym, zanikowym, byle jakim i niechlujnym8. Nie sg w stanie emitowac prostych
dzwiekdw, bo ciggle ich co$ blokuje. Trzeba z nich zdejmowac napiecia, stoso-
wacé wszelkie znane metody relaksu, by mogli pracowac9. Mtodziez wymaga
rehabilitacji, totez nierzadko szkota teatralna petni dla niej role kliniki logope-
dycznej. To pokolenie uwaza, ze jezyk wyrazisty i komunikatywny jest nienatu-
ralny. | tak tez go traktuje: tratuje i miazdzy. ,,Ale teatr (i sztuka w ogole)
z natury swojej jest sztuczny, jest uwiarygodnieniem fikcji, kondensacjg arty-
styczng i miejscem, gdzie metafora powinna petni¢ naczelng funkcje”10. Ucze
zatem naszych stuchaczy jezyka umownego i - w pewnym sensie - obcego.

5 M. A. Czechow: op. cit., s. 65.

6 A. Bogart: Sze$¢ rzeczy, ktére warto wiedzie¢ oksztatceniu aktora. Thum. I.Lizucha. ,Dia-
log” 2001, nr 8, s. 107.

7 Zob. B. Suchocka w panelu dyskusyjnym: ,Technika méwienia z perspektywy rezysera i ak-
tora”. ,,Zeszyty Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie”.
Red. K. Globisz. Krakéw 2008, z. 1, s. 25.

8 Zob. K. Mazur, Glos w dyskusji. [W:] Protokét z konferencji ,Mowa sceniczna dzisiaj”,
zorganizowanej w Akademii Teatralnej im. A. Zelwerowicza w Warszawie przez Towarzystwo Mi-
tos$nikéw Stowa, 1 marca 2003, s. 4 (materiaty wihasne).

9 K. Mazur: Spér o metode: jak ftaczy¢ tradycje i wspobtczesnosé. [W:]AkademiaTeatralna
im. A. Zelwerowicza. 75 lat ksztatcenia dla teatru. Warszawa 2007, s. 62.

10 Z. Zapasiewicz: Méwic¢ czy nie méwié. , Teatr” 1994, nr 11, s. 9.
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W dalszej czesci artykutu opisze, krok po kroku, metody i etapy doskonale-
nia ekspresji mowy scenicznej. Eksperymentowaliémy na utworach poetyckich
Mirona Biatoszewskiego. Dzieki pracy nad wierszem monotonny jezyk mtodego
pokolenia ma szanse skrzy¢ sie rozmaitoscig rytméw, tonéw, pauz, akcentow,
temp i barw...

Pomine tu szczegbty zwigzane z pracg nad dykcja, gdyz jest to temat na tyle
szeroki, iz wymaga poswigecenia mu osobnej uwagi.

Pierwszy semestr poswiecony byt technice mowy artystycznej. ,,Stanowi
[ona] pewien psychosomatyczny proces”1l, powinna by¢ nauczana holistycznie.
Wszystkie dziatania dotyczace ksztatcenia w tej dziedzinie ma spajac sens!12

Cwiczyliémy zatem koncentrowanie uwagi - fundamentalng umiejetno$é
aktora - ,,bo od jej sity zalezy rowniez produktywno$¢ wyobrazni” 13 Masowali-
$my narzady mowy. RozwijaliSmy w sobie glos oraz oddech, ktry powinien by¢
nieodtgczng czescig procesu kreacjild Bardzo istotne byto zrozumienie pracy
nad oddechem jako ,kluczem do odbudowania najgtebszej tgcznosci impulsu
z emocjami, wyobraznig i - w ten sposob - zjezykiem” 15 Ponadto ksztattowali-
Smy umiejetnos¢ wypowiadania samogtosek ustnych i nosowych, bowiem sg one
centrami emisyjnymi naszej mowy. ,,Majg za zadanie wspomoc terapie logope-
dyczng w zakresie wzbogacenia rezonansu, wyrobienia niejakiej gietkosci mo-
dulacji gtosu, uszlachetnienia akcentu, a przez to i urozmaicenia linii intonacyj-
nej oraz usprawnienia segmentacji tekstu”16. ZajeliSmy sie realizacjg samogtos-
kowg wybranych utwordw, przy zachowaniu miekkiego ataku gtosowego (praca
nad emisja, iloczasem, rytmem, wyraznoscig i wyrazistoScig wymowy). Dotkne-
liSmy problemu artykulacji trudnych zbitek i zbiegéw spoétgtoskowych, wyko-
rzystujgc logatomy17. Na tym etapie pracy staratam sie nie eksploatowac poezji
Biatoszewskiego, bo zdaniem Jerzego Grotowskiego, nauczajgc techniki, nie
wolno uzywac tekstu wykorzystywanego w spektaklu, gdyz moze to prowadzi¢
do wypaczenia interpretacji utworu literackiego18

W dalszej czesci zaje¢ zainteresowaliSmy sie ciatem, ktére podobnie jak od-
dech jest tworzywem29 artysty teatru. Ciato jako instrument: ,,Ma by¢ postuszne

11 B. Suchocka: op. cit., s. 27.

12 K. Globisz: op. cit., s. 28.

13 M. A. Czechow: op. cit., s. 18.

14 K. Linklater: Sztuka oddychania. Thum. J. Zajgc-Jamréz. ,,Zeszyty Naukowe Parnstwowej Wy-
zszej Szkoty Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie”. Red. K. Globisz. Krakéw 2008, z. 1, s. 33.

15 Ibidem, s. 32.

16 B. Toczyska: Sarabanda w chaszczach. Gdansk 1997, s. 8.

17 Przyktady logatoméw znajdujg sie w podrecznikach logopedycznych lub do nauki mowy
scenicznej, np.: M. Walczak-Delezynskia: Aby jezyk gietki. Wroctaw 2001; B. Toczyska: Elemen-
tarne ¢wiczenia dykcji. Gdansk 1998.

18 J. Grotowski: Ku teatrowi ubogiemu. Wroctaw 2007, s. 161.

19 K. Mazur: Spér o metode., s. 62.
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i nie moze przeszkadza¢ w wyrazaniu emocji”20. ,,Aby gra aktora byla auten-
tyczna i dynamiczna, cata jego fizycznos¢ musi wspiera¢ komunikacje werbal-
ng”21, czyli oddech, gtos oraz emocje. Efekt ten mozna uzyskaé, ¢wiczac np.
bieg transowy, szept sceniczny, miarowe chodzenie w rytmie wiersza przy jed-
noczesnym wypowiadaniu tekstu ptynng fraza (ta ostatnia akcja przypomina
troche stepowanie) badz wykonujgc uktad choreograficzny sprzyjajacy dtugiemu
i gtebokiemu wymawianiu samogtosek ustnych znajdujacych sie w sylabie ak-
centowanej (,,odtaricowywanie poezji”22, tworzenie tafica samogtoskowego). Po-
znawalismy i utrwalaliSmy ,,mocne stanie”23.

Aktor nie méwi w prdzni, totez w trakcie treningu stuchacze mieli réwniez
obowigzek tworzenia akcji fizycznych, ktérych celem byto uzyskanie sceniczne-
go zycia catego organizmu. Wymyslali intencje, nazywali emocje (te ostatnie
decyduja o intonacji24), okreslali przestrzen, adresata i czynnosci. Od prowadza-
cej zajecia dostawali zadania aktorskie na konkretny temat. Mieli obowigzek
prezentowa¢ swoj stosunek wobec: tekstu, stuchacza (partnera, widza), prze-
strzeni itp., bowiem ,[...] ekspresja zalezy nie tylko od fizjologicznych cech
gtosu i od takich czynnikdw, jak talent i sztuka wykonawcy, ale i od [.] czysto
psychicznego stosunku do wypowiedzi”25. Te opinie dopetnia wspétczesna ame-
rykanska rezyserka, mowigac: ,,Zadaniem aktora nie jest [tylko] wyrazanie uczug,
lecz prezentacja postawy. Postawa jest energig skierowang na zewnatrz. Jesli
kto$ budzi moje zainteresowanie, wysytam w jego strone okreslong energie,
amoje reakcje zmieniajg sie stosownie do jego reakcji na mnie. Wybieram ton
gtosu, rodzaj fizycznego kontaktu ijego czas w zaleznos$ci od relacji z obiektem
mojego zainteresowania. A kiedy zainteresowanie znika, zmienia si¢ moje nasta-
wienie. Okres$long postawg przez caty czas ujawniam swe intencje i cele. [.]
Relacje pomiedzy aktorami obecnymi na scenie nigdy nie powinny sie rozluz-
niac¢”26.

W drugim semestrze kontynuowalismy nauke dykcji, oddechu i emisji (szu-
kalisSmy wygody fonacyjnej), ale przede wszystkim ,,rzezbiliSmy”27 w stowie,

A Maria i mezczyini. Z Marig Peszek rozmawia Magdalena Jaros. ,, Tw6j Styl” 2008, nr 9,
s. 56-57.

2l S. Book: Podrecznik dla aktoréw. Tium. K. Kosifiska, E. Spirydowicz. Warszawa 2007,
s. 203.

2 Cyt. za tytutem ksigzki G. Kerenyi: Odtancowywanie poezji. Krakow 1973.

23 Metoda Techniki Alexandra. Jest ona w Polsce popularyzowana m.in. przez M. Kedzior.
W duzym skrécie polega na $wiadomym eliminowaniu zbednych napie¢ w ciele - ograniczajacych
ruch oraz emisje gtosu aktora.

24 K. Mazur: Spér o metode..., s. 63.

25 ). Mayen: O stylistyce utworéw moéwionych. [W:] Z dziejéw form artystycznych w literatu-
rze polskiej. Red. J. Stawinski. Wroctaw-Warszawa-Krakéw-Gdansk 1972, s. 67.

B A. Bogart: op. cit.,, s. 106-107.

27 M. Kolarczyk: Podstawy sztuki zywego stowa. Warszawa 1965, s. 151.
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doskonaliliSmy ekspresje mowy. Miodziez, aby zaliczy¢ przedmiot, dokonata
wyboru tekstéw (zob. aneks). Budowata na nich etiudy samogtoskowe, pracowa-
fa nad rytmami i tonami (to ostatnie zadanie polegato na stworzeniu piesni do
rytmow i tondw, ktdre narzucat wiersz), rozwijata gtosowg interpretacje. Do
realizacji powyzszych zadan postuzyta twdrczos$¢ poetycka Mirona Biatoszew-
skiego. Utwory poety petnity dla nas funkcje ,sztuki uzytkowej”. Przyczynity
sie do wzbogacenia repertuaru metod pracy nad estetyka artystycznego komuni-
katu. Dawaty duzg mozliwos¢ eksperymentowania nad jezykiem sceny.

Cwiczac wyrazistosé stowa, siegneliémy po wiersz, poniewaz tam jest zapi-
sany jezyk utadzony i harmonijny (,,klasyka jest nadziejg na podniesienie mowy
wysokiej”28). Odrebnos¢ metaforycznego jezyka poezji, w opozycji do mowy
potocznej, dotyczy stylu oraz nowatorstwa w formutowaniu i formowaniu zespo-
tu stow, a takze wieloznacznosci termindéw. Wywotuje on nieoczekiwane skoja-
rzenia, troszczy sie o ,nieprzewidywalno$¢ wypowiedzi”29, potrafi w jednym
krotkim zdaniu skresli¢ obraz lub mysl, ktore przetozone na proze wymagatyby
szerokiego wyjasnienia3). Forma wiersza wymusza na dojrzatym aktorze stoso-
wanie $rodkéw wyrazu podnoszacych ekspresje mowy. Utwory poetyckie wy-
glasza sie zazwyczaj tonem uroczystym, dobierajac odpowiedni timbre gtosu,
staranniejszg artykulacje i zwalniajgc tempo wypowiedzi3l Tyle teoria.

Mtody cztowiek na poczatku préb analitycznych jest bezradny wobec budo-
wy utworu poetyckiego. Struktura mowy wigzanej nie motywuje go do od$wiet-
nego tonu czy do stosowania specjalnej barwy gtosu, ale na pewno skfania do
zdziwienia, ze wiersza nie mOwi sie prozag; zmusza do zadawania sobie pytan:
jak werbalnie rozwigza¢ zagadki formalne zwigzane z zupelnie nieznanym zja-
wiskiem, jakim jest poezja; jakiego kodu nalezy uzy¢, by te tajemnice poznac;
od czego zaczaé, zeby to nieznane zjawisko literackie wybrzmiato wiasciwie
i sensownie? Przede wszystkim jednak zmusza do zawieszenia gtosu, do zaak-
centowania najwazniejszych znaczen, do zwolnienia tempa wypowiedzi. Dzigki
poezji miodziez zaczyna rozumie¢ i przede wszystkim czu¢, na czym polega
ekspresja mowy scenicznej oraz ze jezyk sceny jest diametralnie r6zny od po-
tocznego.

Pracujagc nad doskonaleniem estetyki mowy scenicznej, siegneliSmy po
wiersz Biatoszewskiego, gdyz sita wyrazu uwarunkowana jest takze przez spe-
cjalny szyk stéw i glosek - szyk podyktowany intonacyjnymi, muzycznymi wa-
lorami mowy2 (brzmienie gtosu i instrumentacja gltoskowa majg potencjalne

28 K. Mazur: Gtos w dyskusji, s. 4.

29 D. Michatowska: Mowi¢ wierszem. Krakéw 1999, s. 103.

30 Ibidem.

31 T. Dobrzyniska; L. Pszczotowska: Wiersz a recytacja. ,Pamietnik Literacki” R. LXXIII,
1982, z. 3/4, s. 278.

32 J. Mayen: op. cit., s. 67.
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mozliwosci organizowania poziomu dzwiekowego tekstu). Stylistyka tworczosci
Biatoszewskiego i on sam dat nam legitymacje do nieskrepowanego ekspery-
mentowania na jezyku ,fowionym”3 w warstwie werbalnej. Zwywiadow pisa-
rza wynika, iz pdzniejsza jego twdrczos¢ ,,ma wiecej wspdlnego z uchem niz
z okiem”34, ze mozna poezje ,,odtaricowywac”, urozmaica¢ brzmieniowo, wykla-
skiwaé; w trakcie moéwienia rytmicznie stuka¢ przedmiotami, wokalizowac. ,,Sy-
laba sylabie réwna. | nie. Spotgloski tez majg swoje trwanie w czasie. | tu
ukazuje sie nowa mozliwo$¢ aktorska. Dykcyjno-ekspresyjna. A moze muzycz-
no-ruchowa”35. Idac dalej za Biatoszewskim, pozwoliliSmy sobie na jeszcze wie-
cej: podniesienie glosu, akcent, wydobycie rytmoéw oraz rymdéw36, radosny
Spiew i skarge - bo wszystkie te zabiegi nadajg stowu wzmozong energie.
Dzwiegki uktadalismy w formuty, frazy, zaklecia, ktére tworzg wiekszg moc niz
zwykle mowienie - moc magiczng. Magiczna sita stowa tkwi takze w jego
zdolnosci do wywotywania obrazéw. ,,Jest ono [stowo - K. S.] niewidzialnym
znakiem rzeczy spostrzeganych zmystami”37.

Mowilismy takze szeptem. Cicho - gtosno - to dwie skrajne kategorie dyna-
miczne. Nalezy je umiejetnie dawkowaé, gdyz ,rozmach” artystyczny nie powi-
nien byc¢ identyfikowany z energig gtosu (niejednokrotnie szept sceniczny moze
okazac¢ sie silniejszym $rodkiem ekspresji)38.

Podsumowujac - wszystkie zabiegi dokonywane na warstwie brzmieniowej
tekstu dajg bogactwo znaczeniowe, tworzg nastroj i dynamike39. Mowa oczywi-
§cie ma nie tylko walory brzmieniowe, ale takze znaczeniowe40. Trzeba pamie-
ta¢, ze wypowiedZ sceniczna jest ,,semiotycznie zageszczona”4l, czyli ,,ma zdol-
nos¢ do zwielokrotnienia informacyjnej nosnosci stdw”42. Mowi wiecej poprzez
to, iz jest elementem struktury artystycznej.

3B W. Siemion: Lekcja czytania - Biatoszewski. Warszawa2007,s. 34.

34 E. Berberyusz: Wywiad z M. Biatoszewskim, ,,Przekr6j”1967,nr 1134, s. 4.

Jest to parafraza wypowiedzi K. Stanistawskiego, ktéry uwazat, iz aktor winien moéwi¢ ,nie
dla uszu, lecz dla oczu”. WypowiedZ tego rosyjskiego aktora i rezysera zacytowat M. Kotlarczyk
[W:] Podstawy sztuki zywego stowa. Warszawa 1965, s. 151.

35 G. Kerenyi: op. cit.,, s. 214-215.

36 G. van der Leeuw: Stowo Swiete iuswiecajgce. Thum. J. Prokopiuk. [W:] Antropologia
stowa. Red. G. Godlewski. Warszawa 2004,s. 325-326.

37 J. Parandowski: Alchemia stowa. Warszawa 1965, s. 134.

38 M. Kolarczyk: op. cit., s. 138.

39 O pracy nad oddechem i gtosem pisatam w artykule Wybrane problemy doskonalenia mowy
scenicznej jako typu sytuacji komunikacyjnejmiedzy aktorem a widzem. Przedstawitam go w 2007 r.
na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy podczas konferencji naukowej poswieconej
typom sytuacji komunikacyjne;j.

40 T. Malak: Teatr jednego aktora. Warszawa 1985, s. 47.

41 J. Limon: Piaty wymiar teatru. Gdansk 2006, s. 71.

42 Ibidem, s. 69.
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Jak zatem w naszej pracy dazyliSmy do wydobycia warstwy semantycznej
wiersza? Przez forme i wprost, bowiem budowa tekstu i jego tres¢ u wybitnych
tworcéw, jakim niewatpliwie byt Biatoszewski, zawsze sg ze soba $cisle powig-
zane. ProbowaliSmy reinterpretowac utwory, nie respektujgc znakéw interpunk-
cyjnych. Jak poza tym dochodziliSmy do senséw? OmowiliSmy zyciorys i doro-
bek literacki tego oryginalnego pisarza, gdyz znajomo$¢ biografii utatwia
miodym ludziom rozumienie twdrczosci. W ciggu wielu prob analitycznych do-
wiedzieliSmy sie, ze Biatoszewski byt wielkim realistg, skrupulatnym obserwa-
torem rzeczywistosci, poetg petnym respektu do tego, co nazywat Faktycznoscia.
Wiele pozornie niezrozumiatych utwordw poety da sie fatwo otworzy¢ kluczem
historycznego, obyczajowego lub jezykowego faktu43. ,towca dzwiekéw” po-
twierdza te teze w swoim manifescie twdrczym. Uwaza, ze ludzie nie rozumieja
jego pisarstwa, bo zbyt odbiegaja w domystach od tresci utwordéw. ,Nie chcg
rozumie¢ pierwszej warstwy wiersza - dostownosci. Od razu chcg ztapa¢ co$
innego, niz jest”44. Etap dogtebnej analizy semantycznej, tzn. badania tresci
i odczytania podtekstow oraz intencji autora, jest niezwykle wazny dla dalszej
pracy artystycznej, bowiem student coraz lepiej pojmujacy przestanie ptynace
ztekstu - dziata na scenie poprawnie i nie powtarza stdw, tylko za kazdym
razem prezentuje pewien stan wewnetrzny45. Daze do konstatacji, ktéra moim
zdaniem jest niezwykle istotna: artysta w pewnym momencie pracy nad rola
musi porzucic¢ literature, bo jesli poprzestanie tylko na tym, co zostato napisane,
bedzie ,,ptaski jak blacha”46.

Duzo czasu zajeto nam znalezienie pomystu na wygtoszenie wybranych
wierszy. ,,Ten pomyst winien oczywiscie uwzgledni¢ mys$l autora [...], powinien
ja uwypukli¢, uwyrazni¢. Nie wszystkie stowa sg jednakowo dynamiczne i nie
wszystkie wersy, zdania, mysli, uczucia ptyng tym samym nurtem. Zatem zmia-
ny dynamiki, tempa méwienia, wprowadzanie pauz - nie tylko wynikajacych ze
struktury wiersza - zréznicowanie intonacyjne, zawieszenia glosu, barwnosc
wypowiedzi - to elementy do rozwazenia i do realizacji. Utwor, czy to bedzie
niewielki wiersz, czy fragment wiekszej catosci, musi mie¢ swag strukture: po-
czatek, rozwiniecie, jaki$ punkt weztowy i - zakoriczenie”47.

Pracujagc nad tekstami, odpowiadaliSmy sobie na najrozmaitsze pytania
- nierzadko drobiazgowe i niekiedy wydawatoby sie abstrakcyjne: o czym jest

43 S. Baranczak: Nieznany autokomentarz Biatoszewskiego. [W:] Miron. Wspomnienia 0 po-
ecie. Warszawa 1996, s. 340.

44 M. Biatoszewski: Moéwienie o pisaniu. [W:] Antropologia stowa. Red. G. Godlewski. War-
szawa 2004, s. 438.

45 ). Stuhr: Glos w panelu dyskusyjnym ,Szkota a nowy teatr”. ,Zeszyty Naukowe Panstwo-
wej Wyzszej Szkoly Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie”. Red. K. Globisz. Krakéw 2008,
z. 1,8 22-23.

46 K. Lupa: Glos w panelu dyskusyjnym ,,Szkota a nowy teatr”. Ibidem, s. 22.

47 D. Michatowska: op. cit., s. 108.
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wiersz? Jakie sg podteksty? Kto méwi? Po co moéwi? Komu i w jakim miejscu?
Jakie relacje ma ze stuchaczem? Co robi i czuje posta¢, ktora mowi? Jak wygla-
da: ile ma lat? Jak jest ubrana? Jakg ma fryzure? Jaka orientacje seksualng?...,
itd. Podobny spos6b myslenia towarzyszyt nam, kiedy konkretyzowalismy osobe
stuchacza.

Staratam sie prowadzi¢ zajecia tak, by nie zabija¢ w studentach ich indywi-
dualnosci. Bardzo trudnym zadaniem byto oduczenie stuchaczy udawania, tzw.
grania48. W trakcie pracy twdrczej towarzyszyto nam dazenie do prostoty, praw-
dy Srodkéw wyrazu i szczerosci - ,,patrzcie, oto ja jestem!... odrzucam maski”49.
Cechy te, ktorych szukaliSmy w sobie i w doborze $rodkéw artystycznego wyra-
zu, miaty stuzy¢ przystepnosci i zrozumiatosci komunikatu50.

Chciatabym dobitnie wyrazi¢, ze doskonalac ekspresje mowy scenicznej,
jestesmy zobowigzani srodki techniczne podporzadkowac duszy adepta sztuki
aktorskiej. Majg one by¢ w te dusze ,,wstawione”5L Kiedy artysta czuje prawde,
prawde wobec rzeczywistosci52, to rzeczy techniczne przychodza same. Jednak-
ze nie zastagpig one talentu, bogactwa wnetrza, stopnia jego glebi oraz intelektu-
alnych i emocjonalnych mozliwosci.
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Summary

The reader of this article will find information about selected methods of work and the
sequence of undertaken steps in relation to the improvement of stage speech expression. In parti-
cular, the article describes, from the practitioner’s point of view, problems of young generation
with speech expression and attempts to solve them. The author does not deal with the subject of
speech distinctiveness (diction) because this wide issue requires separate attention.
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ANEKS

Program
egzaminu z techniki mowy scenicznej | roku Studium Aktorskiego
przy Teatrze im. Stefana Jaracza w Olsztynie

Pierwszy semestr poswiecony byt pracy nad technikg mowy. Mtodziez uczyla sie
rozluznia¢ napiecia w ciele, czerpa¢ energie oraz poznawac zasady prawidlowej
emisji dzwieku w mowie. Zajmowalismy sie takze dykcjg (szczegdlnie intereso-
waly nas samogtoski), rytmem, intonacja, frazg, akcentem, pauza, itp. W trakcie
drugiego semestru skupilismy sie nad doskonaleniem ekspresji mowy na podsta-
wie poezji Mirona Biatoszewskiego.

Szymon Grzybek - zapowiedz | czesci pokazu - Obraz za stowem
Wstep

Malina Chojecka - Namuzowywanie53
Szymon Kotodziej - Zmystdéw pierwoustrojesd

Obraz pierwszy

Karolina Szczepanowska - Stara modystka komunistka polska Zyddéwka
zwierza®

Obraz drugi

Agnieszka Maracewicz - Osobowo$é zachciankowa
Krzysztof Jankowski- Taniec na btedach ubezdzwiecznionych5/

Obraz trzeci

Asia Gruszka i Agnieszka Maracewicz - etiuda samogtoskowa KAruzelO-
WA nie53

53 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 1. Obroty rzeczy, Rachunek zasciankowy, Mylne
wzruszenia, Byto i bylo. Warszawa 1987, s. 241.

54 Ibidem, s. 130.

5 M. Biatoszewski: Wybdr poezji. Warszawa 1996, s. 150.

56 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 1, s. 225.

57 Ibidem, s. 326.

58 Autorkami etiudy byty jej wykonawczynie.
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Obraz czwarty

Ania Miynarczyk - (Kochacie siebie na wiosne?...), (Zimy nie lubie...)®
Karolina Szczepanowska - Dyszel Wielkiego Wozu@)
Ania Miynarczyk - Podjecie@l

Obraz piaty

Piotr Chomik - Aniela w miasteczku Folino w nocy&
Szymon Grzybek - Obraza ciata63

Bartek Gotebiowski- Usigewodzenie siedzenie64
Szymon Grzybek - By¢ krowath

Obraz szosty

Ania Miynarczyk - etiuda samogtoskowa GOspOdyni DOmu@
Krzysztof Jankowski - Z niepamietnika? (dobrodziejka)67

Obraz si6édmy

Piotr Chomik - wpadtem w dotek z rymami...8
Bartek Gotebiowski - Wiersz prywatnie napisany na wylgczny uzytek dla Le.
- malarza®

Obraz 6smy
Krzysztof Jankowski - etiuda samogtoskowa KATAtET
Karolina Szczepanowska - zapowiedz Il czesci pokazu Odtaricowywanie poezjiil

Malina Chojecka - W pokoju?2

59 M. Biatoszewski: Wybdr poezji, s. 149.

60 Ibidem, s. 147.

61 Ibidem, s. 148.

62 Ibidem, s. 89.

63 M. Biatoszewski: Wiersze wybrane i dobrane. Warszawa 1980, s. 182.

64 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 1, s. 321.

65 Ibidem. T 8: Rozkurz, s. 255.

66 Autorka etiudy byta jej wykonawczyni.

67 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 1, s. 352.

68 Ibidem. T. 8, s. 200.

69 M. Biatoszewski: Wybdr poezji, s. 115.

70 Etiude wymyslit student, ktéry jg wykonat.

71 Tytut ksigzki G. Kere'nyi wydanej w Krakowie w 1973 r., mdwigcej o Teatrze Osobnym
zatozonym m. in. przez M. Biatoszewskiego.

72 M. Biatoszewski: Wiersze wybrane i dobrane, s. 133.
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Szymon Kotodziej - Lilie73
Szymon Grzybek - By¢ krowg 4
Asia Gruszka - Powro6t od stanieé... b

Krzysztof Jankowski - zapowiedz Ill czesci pokazu Rytmy itony

Malina Chojecka - Namuzowywanie 76
Krzysztof Jankowski - Kwadrat mowy o sobie7/
Szymon Kotodziej - Dziki kraj przyczyn@

Ania Miynarczyk - Przektad z parasolki®
Agnieszka Maracewicz - Wywodjestem 'u8)
Piotr Chomik - Do NN**gl

Karolina Szczepanowska - (wgchamy sie...)&
Asia Gruszka - Po nitce83

Szymon Grzybek - Ballada o zej$ciu do sklepu&
Bartosz Gotebiowski - Skakanka ufoistki8
Ania Miynarczyk - Ja czarownica? - dobrze®

Program opracowata: Krystyna Spikert
Rezyseria wspolna: prowadzacej zajecia i stuchaczy Studium

73 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 8, s. 180.
74 1bidem, s. 255.
75 Ibidem, s. 190.

76 lbidem. T. 1, s. 241.
77 lbidem, s. 171.
78 Ibidem, s. 131.
79 Ibidem, s. 117.
80 Ibidem, s. 231.
8L lbidem, s. 85.

8 Ibidem. T. 8, s. 239.

8 M. Biatoszewski: Wiersze wybrane i dobrane, s. 134.
84 M. Biatoszewski: Utwory zebrane. T. 1, s. 120.

& Ibidem. T. 8, s. 271.

8 M. Biatoszewski: Wybor poezji, s. 148.



