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Z historii pewnego frazeologizmu: ztozy¢ rece w matdrzyk

On the history of one phraseological unit: ztozy¢ rece w matdrzyk

The article is devoted to the ethymology of one phraseological unit - ztozy¢ rece
(raczki, dionie) w matdrzyk. The unit contains an isolated component - matdrzyk. It is
also interesting as an object of analysis because of its connection with culture and
customs of the society.
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Zwigzki frazeologicznel, zwlaszcza te starsze, stanowig ciekawy obiekt ba-
dan miedzy innymi dlatego, ze ,,przechowujg” w swoim skfadzie formy fleksyj-
ne, morfemy badz formy lekseméw (komponentéw) niewystepujacych we
wspoétczesnej polszczyznie ogblnej. Réwniez w tym sensie, a takze ze wzgledu
na opisywane przez licznych badaczy, zwlaszcza kognitywistdw, zwigzki z histo-
rig, kulturg narodu i spotecznosci wtadajacej danym jezykiem (zob. np. Jedrzej-
ko 2002; Chlebda 2005), stanowig ,,$lady” przesztosci i rozwoju jezyka.

Przedmiotem zainteresowania (rzec mozna, zainteresowania ,,wywotanego”
pytaniem pedagoga) jest jeden z takich interesujgcych ze wzgledu na swoja
historie zwigzkow: ztozy¢ rece (raczki/dionie) w matdrzyk2 - ‘ztozy¢ dionie na
krzyz, blisko tutowia, wewnetrzng strong do siebie, co dawniej miato by¢ oznaka
skromnosci i nalezato do cech odpowiedniego (przyzwoitego) zachowania sie
miodych panien w towarzystwie’. W skiad interesujgcego nas frazeologizmu
wchodzi element, ktoéry nie odpowiada formie Zzadnego leksemu polszczyzny

1 Przez zwiazek frazeologiczny jest tu rozumiana cato$¢, ktdrej znaczenie jest asumaryczne
- nie stanowi sumy znaczen skiadnikéw. Takie tradycyjne, dosy¢ powszechne rozumienie jest wy-
starczajace dla potrzeb niniejszej analizy.

2 Dalej zwrot zapisywany jest w uproszczonej postaci, bez zaznaczania wariantywnosci,
a wiec jako ztozy¢ rece w matdrzyk.
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ogdblnej, a taka odpowiednio$¢ (homonimia lub homofonia) jest charak-
terystyczna dla zdecydowanej wiekszosci jednostek frazeologicznych. Mozna
powiedzieé, ze opisywany zwigzek zawiera komponent izolowany czy tez wyraz
izolowany sktadniowo (zob. Kozarzewska 1970; Lewicki 1986). Celem artykutu
jest wyjasnienie etymologii zwrotu ztozy¢ rece w matdrzyk i proba odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposéb ,,znalazt sie” w nim segment matdrzyk. Dodac¢ trzeba,
ze sam frazeologizm jest dzi$ uzywany takze coraz rzadziej, niewatpliwie nalezy
do jednostek ,,wycofanych” ze wspdtczesnego czynnego zasobu stownikowego,
za$ w nielicznych przyktadach uzy¢ wystepuje zwykle w kontekscie ztozy¢ rece
w matdrzyk a buzie w ciup3.

Komponentu matdrzyk nie da sig, jak juz wspomniano, w prosty sposéb od-
nies¢ do jakiego$ leksemu funkcjonujagcego we wspotczesnym stownictwie. Nie
rejestruje takiej jednostki wiekszos¢ stownikdw jezyka polskiego, tworzonych po
1989 r. (zob. np. SWIP, I1SJP4). Jesli pojawia sie hasto maldrzyk, to stanowi
jedynie odsytacz do zwigzku frazeologicznego, leksem o takiej postaci nie jest
przedmiotem opisu (zob. np. USJP). Wyjatek na tym tle stanowi stownik pod red.
H. Zgbtkowej (PSWP), rejestrujacy rzeczownik matdrzyk (z kwalifikatorem prze-
starzaly) i objasniajacy jego znaczenie, oraz internetowy stownik jezyka polskiego
(sjp.pl), opatrujacy omawiany leksem uwagg ,,dopuszczalne w grach”.

Jaka jest zatem historia matdrzyka? Zacznijmy od zdania sprawy z informa-
cji leksykograficznych. Jak wynika ze stownikdw etymologicznych, pochodzi on
od matdr5 o znaczeniu jednostki miary (miary zbozowej)6. Odnotowany zostat
juz w stowniku staropolskim (Sstar), takze w stowniku polszczyzny XVI w.
(Spol XVI), w znaczeniu ‘serek z mleka stodkiego’7. Analogiczne informacije
mamy w stowniku Lindego (SJPLin). Stownik warszawski natomiast rejestruje
rzeczownik matdrzyk (podajac jako oboczne jego postaci: madrzyk, medrzyk,
mondrzyk, modrzyk, matdrzyk) w trzech znaczeniach, a mianowicie jako:

1) ,,maty ser z mleka stodkiego

2) placek

3) w |. mn. rodzaj ciasta z serem, okragle pierogi z serem, smazone na
masle”.

Ten sam stownik odnotowuje tez (podobnie jak Spol XVI i SJPLin) przy-
miotnik matdrzykowaty - ,,majacy ksztatt matdrzyka”.

3 Komponent ciup nasuwa podobny problem, jak matdrzyk, ale w tym miejscu nie bedziemy
go rozpatrywac.

4 Rozwigzania skrotéw podane sg w bibliografii.

5 Bankowski w swoim stowniku etymologicznym (zob. ESJP) opisuje matdrzyk jako zdrobnie-
nie od makdr (w jego pierwotnym znaczeniu - ‘kopka zboza’), podobnie Briickner (zob. SEJP).

6 Kwestig wymagajaca osobnego opracowania, tutaj nierozwazang, jest pochodzenie wyrazu
matdr oraz funkcjonowanie leksemu matdrzyk w polszczyZnie wczes$niejszych wiekow.

7 W artykule pomijane sa te informacje, ktére dotycza nazwy wiasnej - nazwiska Matdrzyk.
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W SJPDor matdrzyk, z kwalifikatoremprzestarz., ma dwa znaczenia. Jest to:

a) ,,serek z stodkiego mleka

b) zwykle w I. mn. pierogi z serem, rodzaj ciasta z serem”.

Z przytoczonych informacji wynika, po pierwsze, ze matdrzyk nalezy do
staropolskiej warstwy stownikowej, ma ,,dtuga historie” w polszczyznie. Z arty-
kutow hastowych w poszczegélnych stownikach trudno natomiast wywniosko-
waé, jaki byt rzeczywisty zasieg jego uzycia, czy nie nalezatoby go wigzac
w szczeg6lny sposob z jakim$ okreSlonym terenem8 Niewatpliwie byt znany na
obszarze dawnego wojewddztwa ruskiego, co moze tez potwierdzaé czeste wy-
stepowanie na tym obszarze (zwiaszcza w XV w.) nazwy osobowej Matdrzyk
(zob. ESJP). Slady zwiazku wiaénie z tymi terenami (ich czescia) odnajdujemy
tez w stanie wspétczesnym jezyka, bowiem maitdrzyk, funkcjonujacy dzi$ przede
wszystkim (jesli nie jedynie) w regionalnych przepisach kulinarnych, pojawia
sie pod postacig matdrzykow krakowskich (‘pierogi, racuchy z serem’) i wsérod
potraw kuchni kresowej.

Po drugie, informacje stownikowe wskazywalyby, ze ograniczanie zasiegu,
wycofywanie sie leksemu trzeba taczyé prawdopodobnie z przetomem wiekow
XIX i XX oraz pierwsza potowg wieku XX. Takie przypuszczenie nasuwa fakt,
ze stownik warszawski, w przeciwienstwie do SJPDor, rejestruje leksem mat-
drzyk bez kwalifikatora. Wczes$niej wyszedt z uzycia przymiotnik matdrzykowa-
ty, ktorego stownik pod red. W. Doroszewskiego juz nie zawiera.

Inaczej przedstawia sie rozwdj interesujgcego nas zwigzku frazeologiczne-
go. Przede wszystkim jest on, jak mozna wnioskowa¢ ze $wiadectw leksykogra-
ficznych, duzo pdzZniejszy. Starsze stowniki (Sstar, Spol XVI, a takze SJPLin)
nie podajg zwrotu ztozy¢ rece w matdrzyk. Pojawia sie on w stowniku warszaw-
skim, w artykule hastowym rzeczownika, jako odrebny punkt (4). Znaczenie
catosci objasnione jest nastepujaco: ,,ztozy¢ dionie na krzyz tak, aby wewnetrz-
ne ich powierzchnie byty zwrécone do siebie”. W SJPDor, pod symbolem O,
opisywany zwrot odnotowany jest w postaci: (ztozy¢) rece w matdrzyk. Przykiad
uzycia pochodzi, podobnie jak w stowniku warszawskim, z prozy Sienkiewicza: Za
czym usiadta na stotku, ztozywszy rece w matdrzyk, a buzie w ciup, jak przystato na
skromng i dobrze wychowangpanienke (Pan Wotodyjowski, rozdz. VII, s. 58).

Z informacji zamieszczonych w obu stownikach wynikatoby, ze pierwotna
byta postaé zwrotu, z ktérego stopniowo ,wycofywat sie” komponent ztozyc.
(Zapis w nawiasie w SJPDor sugeruje, ze skladnik werbalny traktowany jest
jako fakultatywny.) W tej postaci, bez czasownika, zwigzek (jesli jest odno-

8 Na przyktad w leksykografii drugiej potowy XIX w. i przelomu wiekéw matdrzyk jest odno-
towywany zaréwno w stownikach ogoélnych, jak i gwarowych, np. w stowniku Kartowicza (SGP) z
odestaniem do stownika jezyka polskiego Orgelbranda.
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towywany) pojawia sie we wspotczesnych stownikach frazeologicznych, zob.
np. WSFO.

Losy zwrotu ztozy¢ rece w maldrzyk w polszczyznie sg SciSle zwigzane
z zachowaniami kulturowymi i spotecznymi. Jest to jeden z tych przyktadow,
ktéry ,,dokumentuje” pewng epoke, sfere i panujace w niej obyczaje. Nazywa
rodzaj zachowania, gest (ztozenie rgk w okreslony sposéb i bardzo blisko tuto-
wia), za$ jego znaczenie jest znaczeniem owego gestu (‘zachowanie bedace
oznakg skromnosci, nalezace niegdys do cech odpowiedniego (przyzwoitego)
zachowania sie mtodych panien w towarzystwie’). Tym samym opisywany zwig-
zek jest bliski takim frazeologizmom, jak np. wita¢ chlebem i solg, bi¢ poktony,
majacych motywacje symboliczng (w rozumieniu Lewickiego), a wiec nazywa-
jacych sytuacje komunikacyjng, stan rzeczy, ktory w innej konwencji znakowej
moze byé wyrazony przez takie wiasnie zachowanie, jakie oznacza zwigzek
frazeologiczny (Lewicki 1985). Mozna powiedzieé, ze zwrot ztozy¢ rece w mat-
drzyk zyt w jezyku, dopdki zyt nazywany przez niego rodzaj zachowania. Wraz
z zanikiem gestu (symbolu) przesunat sie na obrzeza jezyka, wycofat z czynnego
stownictwa. A zachowanie owo, gest, byto na pewno praktykowane (a pdézniej
juz jedynie znane) w wieku XIX i na przetomie wiekéw. Wyraziscie i obrazowo
opisuje to Zofia Kossak w Dziedzictwie:

Wedtug obwigzujagcych kanonéw panna, gotujaca sie do wejscia na sale, winna
byta tuz przed progiem przystang¢ na moment i w ciggu ¢wierci minuty wykonac
szereg precyzyjnych ruchéw w ustalonej kolejnosci. A wiec: uszczypna¢ korce
uszu, by pordzowiaty, klepna¢ sie tego w policzki, zeby wywotaé rumieniec,
wznie$¢ rece do gory i potrzasngé dtonmi, by krew odptyneta z palcow, ztozyé
rece pod piersiami ,,w matdrzyk”, na koniec szepng¢ wyraznie ,,pom” - i zatrzy-
mujac wargi w pozycji wymaganej przez to stowo, wptyna¢ jak tabedz na sale,
gtowe majac wzniesiong, a oczy skromnie spuszczone. (s. 14-15)

Zwigzek opisywanego zwrotu z okre$long epoka, sferg spoteczng i jej zwy-
czajami dokumentujg tez teksty literackie - wszystkie znalezione przeze mnie
(nieliczne) literackie przyktady jego uzycia pochodzg z literatury XI1X w. i prze-
tomu wiekéw badz opisujacej wihasnie te czasy. Zwigzkiem takim, istnieniem
motywacji symbolicznej, mozna tez wyjasni¢ fakt, ze ztozy¢ rece w matdrzyk tak
czesto pojawia sie w kontekscie (utozy¢) buzie w ciup, czego przyktad stanowié
moze przywotywany wczesniej fragment Pana Wotodyjowskiego. Oba gesty szty
w parze, oba byly swiadectwem skromnosci i dobrego wychowania panien, ich

9 Literacka ilustracja uzycia zwigzku (odnotowanego w postaci rece w matdrzyk, z kwalifika-
torem przestarz.) zawiera jednak, co ciekawe, sktadnik werbalny: Sktadaty rece ,,w maitdrzyk”
a ,,buzie w ciup” i spod czota rzucaly ciekawe i zachecajgce spojrzenia (D. Koral: Wydziedziczeni
- cyt. za: WSF).
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sgsiedztwo w tekstach opisujacych wymagane zachowania jest zatem naturalne.
Nie wynika jednak z tego, ze jezykowe nazwy tych gestow tworza w jezyku
catos¢ - jedngjednostke. Opisywany w artykule zwrot jest niewatpliwie odrebng
catoscig, nazywa okre$lony stan rzeczy, znaczeniowo jest roztgczny z utozyc
buzie w ciup. Wystgpienia w tekscie obu ciggdéw ,razem” nie sg konieczne,
z uzycia jednego nie wynika konieczno$¢ uzycia (wystapienia) drugiego, czego
Swiadectwem jest chocby przytoczony wyzej fragment Dziedzictwa Z. Kossak.
W przypadku jednostki postugiwanie sie w tekstach (w zadaniach izolowanych)
tylko jej czeScig dawatoby konstrukcje eliptyczne. Odrebng kwestig, wymagaja-
cg namystu, jest natomiast status ciggu: raczki w matdrzyk, (a) buzia w ciup/
/buzia w ciup, (a) raczki w matdrzyk. Literacki przykfad jego wystapienia moze
stanowi¢ Moralnos$¢ pani Dulskiej:

Zbyszko - ...Pytam sie, gdzie Hanka dzi$ spata?
Hesia - Na stoteczku pod piecem, rece w matdrzyk, a buzia w ciup.” (akt 111)

By¢ moze stuszna jest intuicja autorow stownika warszawskiego, w ktérym
obok zwrotu ztozy¢ raczki w matdrzyk mamy odnotowang cato$¢ raczki w mat-
drzyk, buzia w ciup (z adnotacja, ze jest to przystowie), cho¢ wspdtczesna leksy-
kografia (jesli jg rejestruje) raczej rozbija te fraze na dwie jednostki (zob. np.
WSF). Rozwigzanie problemu wymaga jednak doktadniejszej analizy, zbadania
relacji znaczeniowej, a zwiaszcza funkcjonalnej miedzy zwrotami ztozy¢ rece
w matdrzyk, utozy¢ buzie w ciup i ciggiem raczki w matdrzyk, (a) buzia w ciup
(buzia w ciup, (a) raczki w matdrzyk) oraz sprawdzenia wzajemnej roztgcznosci/
/nieroztacznosci elementdw wskazanego ciggu. Rzecz pozostawiamy tu zatem
otwartg, do odrebnych studidw.

W zwigzku z wiasciwym przedmiotem analizy pozostaje do wyjasnienia
jeszcze jedna kwestia - czy da sie znalez¢ przyczyne, dla ktérej wihasnie mai-
drzyk ,,pojawit sie” w opisywanym zwrocie? Etymologia tego segmentu nie jest
jasna, w jej ujawnianiu skazani jestesmy raczej na domysty. Najprawdopodob-
niej wystgpienie matdrzyka w analizowanym zwrocie motywowane jest ksztat-
tem desygnatu. Kopalinski (zob. SM) twierdzi, ze ztozone w maitdrzyk dtonie
przybierajg ksztatt pieroga, w stowniku pod red. Zgotkowej (PSWP) ttumaczy
sie obecnos$¢ opisywanego segmentu prawie w ten sam sposdb - podobiefstwem
splecionych ragk do sklejenia pieroga - matdrzyka. O ksztatcie mowi takze Ban-
kowski w swoim stowniku etymologicznym, nie podaje jednak znaczenia ‘piero-
gi’, zatem sktonny bytby chyba tgczy¢ sfrazeologizowany matdrzyk raczej z jego
pierwszym, wczesniejszym rozumieniem, po objasnieniu - ,stozkowaty serek
suszony z thustego mleka (zwilaszcza owczego)” - dodaje bowiem uwage:
,,0 ksztatcie mozna wnioskowa¢ ze zwrotu ztozy¢ rece (dlonie) w matdrzyk™.
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Wszystkie te wersje majg oczywiscie, wskazany na poczatku, punkt wspélny
- ksztatt jednego z desygnatow. Jesli przyjaé takie wyjasnienie, to mozna powie-
dzie¢, podsumowujac réwnoczesnie ,historie” opisywanego zwigzku frazeolo-
gicznego (ustalenia i przypuszczenia), ze utrwalony w nim zostat pewien rodzaj
zachowania, dzi$ juz nieobecnego w kulturze, a takze, poprzez komponent mat-
drzyk, zachowana zostata pewna informacja o desygnacie (jego ksztatcie) nazwy
niefunkcjonujacej we wspotczesnej polszczyznie ogdlnej.
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Summary

In the present paper the autor is describing the ethymology of one phraseologism - ztozyé
rece (raczki/dtonie) w matdrzyk, which contains an isolated commponent (matdrzyk). According to
the observations made in the article, the unit is strictly connected with the culture of the speaking
society: it signifies (“fixes”) a gesture (forming hands in a specially way) and its meaning is the
meaning of the gesture in communication, then the unit has got symbolic motivation (according to
Lewicki). The phraseologism ztozy¢ rece w matdrzyk “lived” in the language as long as the
behavior therefore it is hardly ever out of use in contemporary Polish.



