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The language of illness and disease in polish and English
- preliminary remarks

The article is a preliminary analysis of expressions connected to illness and disease
in Polish and English.

Stowa kluczowe: choroba, jezyk choroby, konceptualizacja, metafora konceptualna
Key words: disease, language of disease, conceptualisation, conceptual metaphor

Artykut zawiera wstepne rozwazania dotyczgce sposobdw mowienia o cho-
robie w jezyku polskim i angielskim. Jak zauwazyla jezykoznawca Susan Fleisch-
man (1999), rézne kultury i rézne jezyki konceptualizujg chorobe i stan bycia
chorym na rozne sposoby. W jezyku angielskim, na przykitad, choroba moze by¢
okreslana jako sickness, illness i disease, w jezyku polskim tlumaczone jako
choroba. Istnieje oczywiscie pewna grupa synonimow choroby, takich, jak scho-
rzenie, niedyspozycja, dolegliwos¢, przypadtos¢, czy chorobsko, jednakze nie sg
one petnymi synonimami choroby. W jezyku angielskim natomiast wszystkie
trzy okre$lenia moga dotyczy¢ tego samego zjawiska, uzywane sgjednak w roz-
nych kontekstach: disease uzywa sie w sensie biomedycznym na okre$lenie
konkretnej jednostki chorobowej oraz w nazwach ztozonych odnoszacych sie do
pewnych schorzen, na przyktad Crohn3 disease (choroba Le$niowskiego-Croh-
na). lliness, czesto uzywana jako synonim choroby, odnosi sie raczej do indywi-
dualnego, subiektywnego doswiadczenia kazdego cztowieka, ktéry czuje sie
chory. Innymi stowy, w jezyku angielskim mozna by¢ chorym (have a disease),
ale nie czu¢ sie chorym (feel ill), a réznica ta jest zakodowana na poziomie
semantycznym. Mozna tez czué¢ sie chorym, ale w oczach lekarza nie mieé
choroby, bo nie ma na nig wiasciwej diagnozy. Sickness natomiast odnosi sie do
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spotecznej roli i doswiadczenia chorego (Rosenberg 2002). Rdznice obecne sg
rowniez na poziomie syntaktycznym, gdzie rézne konstrukcje mogg okresla¢
relacje pomiedzy chorym a chorobg na r6zne sposoby, niekoniecznie podobne do
tych istniejgcych w innych jezykach.

W jezyku angielskim funkcjonujg cztery gtéwne sposoby méwienia o choro-
bie, ktdra zostata zdiagnozowana u chorego (Reynaert i Gelman 2007; Staiano
1986):

1.1 am a diabetic (Jestem cukrzykiem), gdzie nazwa choroby zakodowana
jest w nazwie osoby cierpigcej na te chorobe.

2.1 am diabetic (*Jestem cukrzycowy), gdzie nazwa choroby zakodowana
jest w przymiotniku okreslajacym chorego. W obu przypadkach (1 i 2) uzycie
czasownika to be (byé) wskazuje na utozsamienie sie z chorobg, gdzie choroba
staje sie nieodtgczng czescig poczucia tozsamosci chorego. Choroba nie musi
by¢ ciagle odczuwana, jej symptomy mogg by¢ wrecz nieobecne, ale $wiado-
mos¢ bycia chorym jest statym elementem obecnym w pamieci i $wiadomosci
chorego.

3.1 have diabetes (Mam cukrzyce), gdzie choroba staje sie bytem nieza-
leznym od chorego, a ktéry mozna posiadac, przez krétki lub dtugi czas (lub tez nie).

4. | sufferfrom diabetes (Choruje/cierpie na cukrzyce), gdzie chory konstru-
owany jest jako osoba doswiadczajagca (tzw. experiencer) dany stan chorobowy;
moze go Swiadomie nie odczuwaé, ale jego organizm toczy proces chorobowy.
W obu przypadkach (3 i 4) choroba nie stanowi czesci organizmu chorego, jest
bytem zewnetrznym, ktéry moze trwac, ale moze tez mingé, czyli moze miec
charakter przejsciowy.

Poniewaz w medycynie zachodniej dominuje postrzeganie choroby jako
bytu (Cassell 1976) opisanego za pomoca rzeczownika, w jezyku angielskim
najczesciej spotyka sie konstrukcje typu | have..., poniewaz moze ona taczy¢ sie
z kazdym typem i rodzajem schorzenia; proces chorobowy, z catg swoja dynami-
kg i zmiennoscig, staje sie jednostkg chorobows, narzucong cierpigcemu, ale nie
staje sie on nieodtgcznym elementem jego tozsamosci. Badania przeprowadzone
w jezyku angielskim wykazaty (Clark, Gelman and Lane 1985; Reynaert, Gel-
man 2007), ze rzeczowniki okre$lajgce osoby chore kojarzone sg ze stanami
statymi, trwatymi, podczas gdy rzeczowniki oznaczajgce choroby uzywane
w pofaczeniu z czasownikiem have (mie¢) moga oznacza¢ stany przejsciowe,
nietrwate. Przymiotniki wskazujg na stan posredni, jednakze zaréwno rzeczow-
niki, jak i przymiotniki sg etykietami, kwalifikatorami: ,,Cukrzyk to etykieta
- a etykiety sg trwate. Cukrzyca to stan - a stany moga sie zmienia¢” (Reynaert
i Gelman 2007: 292; thum. autorki).

Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze liczba rzeczownikéw oraz przy-
miotnikdw angielskich odnoszacych sie do oséb chorych jest dos¢ ograniczona.
Z jednej strony, istnieje wiele okre$le osob cierpigcych na pewne chroniczne
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choroby, na przykiad diabetic (cukrzyk), epileptic (osoba cierpigca na padacz-
ke), allergic (osoba cierpigca na alergie), anorexic (osoba cierpigca na anorek-
sje), arthritic (osoba cierpigca na artretyzm), czy manic-depressive (osoba cier-
piaca na chorobe maniakalno-depresyjng). Z drugiej jednak strony, jest wiele
powaznych czy chronicznych choréb, na ktdre nie ma w jezyku angielskim
takich okreslen, na przyktad: *(a) canceric (osoba cierpigca na raka).

W cytowanych badaniach zwraca sie rowniez uwage na réznice pomiedzy
okresleniami dotyczacymi chordb fizycznych i psychicznych: w przypadku cho-
réb psychicznych, obecnie nazywanych zaburzeniami psychicznymi i zachowa-
nia (mental and behavioral disorders) w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordb
i Probleméw Zdrowotnychl, w jezyku angielskim czesciej uzywa sie struktur
z czasownikiem to be (by¢) niz w przypadku pozostatych choréb. Wydaje sie
zatem, ze chorym cierpigcym na zaburzenia psychiczne czesciej przypina sie
fatke z nazwa ich schorzenia, co moze tez wskazywaé na wiekszg fatwos¢ w ich
pietnowaniu (Reynaert i Gelman 2007).

W jezyku polskim sytuacja jest nieco inna, poniewaz nie uzywa sie tu przy-
miotnikdw do okre$lania os6b chorych z wyjatkiem przymiotnika chory, jak
w zdaniu: Jestem chory lub Czuje sie chory, ktére odnoszg sie og6lnie do ztego
samopoczucia osoby mowiacej. Liczba rzeczownikdw-etykiet jest rowniez ogra-
niczona, podobnie jak w jezyku angielskim. Niektére z nich wystepuja po-
wszechnie w jezyku polskim, inne za$ sg charakterystyczne dla jezyka potoczne-
go i raczej nie wystepujg w formalnym jezyku medycyny, sg za to bardzo cha-
rakterystyczne dla internetowych grup wsparcia i foréw internetowych dotycza-
cych zdrowia i r6znego rodzaju chordb (Conrad i Stults 2010). £3czy je wspdlna
cecha, mianowicie wszystkie odnosza sie do stanow statych, czy dotyczy to
choroby somatycznej, psychosomatycznej, zaburzer psychicznych, czy tez sta-
noéw zwigzanych z ryzykiem wystgpienia jakiej$ choroby. Wszystkie dotycza
modyfikacji stylu zycia i konkretnych zachowan, ktére majg wpltyw na stan
i samopoczucie chorego. Chorzy zazwyczaj identyfikujg sie ze swoimi schorze-
niami i sg Swiadomi ptynacych z nich konsekwencji i zagrozen, nawet jesli sie
nimi nie przejmuja.

Wydaje sie, ze rzeczowniki takie mozna wstepnie podzieli¢ na trzy grupy:

1. Rzeczowniki okre$lajace osoby cierpigce na choroby chroniczne, trwale,
powszechnie uzywane w jezyku polskim, odnoszace sie do kilku powszechnie
wystepujgcych chordb somatycznych (niektére z nich majg tylko forme rodzaju
meskiego), takie jak: alergik/alergiczka, alkoholik/alkoholiczka, astmatyk/ast-
matyczka, cukrzyk, narkoman/narkomanka, reumatyk/reumatyczka.

2. Rzeczowniki okre$lajgce osoby cierpigce na choroby chroniczne, trwale,
uzywane jednak gtownie w jezyku potocznym, bardzo czeste na tzw. e-forach

1 Zob.: <http:// http://apps.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/>.
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i w internetowych grupach wsparcia, odnoszace sie do kilku powszechnie wyste-

pujacych choréb somatycznych lub pewnych standw zwigzanych z takimi choro-

bami oraz zaburzen psychicznych (niektére z nich majg tylko forme rodzaju

meskiego), takie jak:

 kregostupowiec - cztowiek chorujacy na rézne schorzenia kregostupa (dysko-
patie, przewlekie béle, choroby zwyrodnieniowe, krzywice, itp.);

 lekowiec - czlowiek cierpigcy na zespot lekéw napadowych, zespot leku
uogdlnionego, czy tez niezdiagnozowane ataki leku i paniki; lekowiec moze
tez oznaczac stan leku i paniki, jak w zdaniu: ale mam strasznego lekowca;

» nerwicowiec - cztowiek cierpigcy na nerwice (moze réwniez oznacza¢ czto-
wieka nerwowego, nadpobudliwego);

« refluksiarz - cztowiek chory na chorobe refleksowa;

 sercowiec - cztowiek chorujacy na serce;

 zawalowiec - cztowiek po przebytym zawale (zawatach).

3. Rzeczowniki okreslajgce osoby cierpigce na zaburzenia psychiczne i za-
chowania oraz choroby psychosomatyczne, uzywane w jezyku polskim, cho¢ nie
wszystkie sg w powszechnym uzyciu (niektére z nich majg tylko forme rodzaju
meskiego), takie jak: anorektyk/anorektyczka, bulimik/bulimiczka, cyklofrenik/
[/cyklofreniczka.

Z analizy danych jezykowych wynika, ze najczesciej wystepujacym sposo-
bem moéwienia o chorobie jest forma: Mam ..., niezalezna od rodzaju i dtugosci
trwania choroby, np.: Mam alergie, astme, cukrzyce, dyskopatie, grype, nerwice,
raka, reumatyzm, itd. Forma ta nie dotyczy standw okotochorobowych (jak u za-
watowca), mozna wtedy powiedzie¢: Miatem/miatam zawal, poniewaz czasow-
nik mie¢ wskazuje na to, na co cierpie obecnie, niezaleznie od tego, czy choroba
jest krdtkotrwata, czy chroniczna. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze
w przypadku choréb przewlektych badZ chronicznych, niezaleznie od tego, czy
w danym momencie cierpimy na konkretne symptomy, czy nie, jak w alergii
sezonowej lub dyskopatii, zawsze definiujemy chorobe tak samo: Mam alergie/
dyskopatie, cho¢ oczywiscie w przypadku takich chor6b mozemy tez méwic
o0 ataku choroby czy nasileniu symptomoéw. Kiedy mam grype, choroba szybko
mija; kiedy mam astme, towarzyszy mi ona kazdego dnia, cho¢ nie kazdego dnia
musi mi dokuczac.

Podobnie mozna tez méwi¢ o wszystkich chorobach, uzywajac okreslen:
Choruje na / Jestem chory/chora na/ Cierpie na, uzywajac ich w odniesieniu do
wszystkich typdw choréb. Czasownik cierpie¢ ma jednak znaczenie duzo szer-
sze, mozna bowiem cierpieé¢ na r6zne symptomy, nie wiedzac, na co sie choruje,
na przyktad: Cierpie na bezsennos$é, bole plecdw, bole gtowy, itp.

Mozna tez przeprowadzi¢ analize czasownikdw, ktore opisujg poczatek cho-
roby. Jak piszg Johnson i Murray (1985), czasowniki te czesto maja nature
eufemizmow; co wiecej, moga implikowac, jakg role petni cierpigcy w swojej
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chorobie lub jaka ponosi odpowiedzialno$¢ za jej rozwoj. Takie okreslenia, jak
fall ill (zachorowa¢, dost. upa$¢ chorym), czy get sick / the fiu (zachorowac /
/ zachorowac na grype, dost. dosta¢ chorym / dosta¢ grype) wskazujg na bierng
role chorego, a czasownik catch (tapa¢) wskazuje na czynny udziat chorego,
awiec tez odpowiedzialno$é¢, jaka czesciowo ponosi on za bycie chorym (Rey-
naert i Gelman 2007).

W jezyku polskim mozna zachorowac, ale mozna tez nabawic sie choroby
lub zapas¢ na nig; choroba moze sie tez pojawi¢ i rozwing¢. Inne czasowniki
oznaczajace poczatek choroby majg charakter bardziej metaforyczny i odzwier-
ciedlajg metafore konceptualng (Lakoff i Johnson 1988) CHOROBA TO PRZE-
CIWNIK / PROCES CHOROBOWY TO WOJNA, powszechnie wystepujaca
w jezyku polskim. Tak wiec choroba moze nas zaatakowac, wzigé (wzieta mnie
choroba), powali¢ czy roztozy¢. Choroba jest tu konceptualizowana nie tylko
jako uogélniony odrebny byt, ale jako przeciwnik w walce, ktéry ma site, by nas
zaatakowac i powali¢, a chory jest ofiarg zdolng do walki, Swiadomej lub nie
(nasz system immunologiczny walczy z chorobg, czy jesteSmy tego Swiadomi,
czy nie), albo tez poddania sie zaleceniom lekarza, ktéry staje do walki z nasza
chorobg. Metafora wojny jest najczesciej spotykang metaforg choroby w jezyku
medycyny zachodniej, gdzie wirusy, bakterie, grzyby czy komérki nowotworowe
atakujg nasz system odpornosciowy; bardzo powszechne wystepowanie jezyka
opisujacego dziatania militarne lekarza, ciata chorego jako pola bitwy, chorego,
ktéry walczy z chorobg lub sie jej poddaje i staje sie ofiarg wojny, oraz systemu
odpornosciowego, ktéry staje (lub nie) do walki z wrogiem, dowodzi istnienia
tej metafory konceptualnej w tak zwanej medycynie zachodniej (Fuks 2009;
Hillmer 2007; Hodgkin 1985; Warren 1991).

Artykut niniejszy zawiera zaledwie wstepne rozwazania dotyczgce jezyka
choroby i wymaga dalszych precyzyjnych badan poréwnawczych. Jednak juz na
tym etapie widac, ze oba jezyki reprezentujg tak zwane zachodnie podejscie do
medycyny, w ktdrym chorobe sie reifikuje i traktuje jako odrebny byt, czesto
dotyczacy tylko jednego uktadu lub czesci ciata, a nie podchodzi do niej w spo-
sob holistyczny, catosciowy, jak w tak zwanej medycynie alternatywnej, gdzie
choroba postrzegana jest jako zaburzenie w funkcjonowaniu catego organizmu,
co uwidacznia sie w jezyku, jakiego uzywa to podejscie do choroby i zdrowia
(Pritzker 2003).

Analiza jezyka choroby nie stanowi jednak tylko éwiczenia semantycznego.
Sposob moéwienia o chorobie przez lekarza moze mieé trwaty wptyw na sposdb
postrzegania choroby i zdrowia przez chorego. Gdy chory styszy diagnoze: Ma
pan/pani raka, stowa te w nieodwotalny sposéb zmieniajg wszystko w zyciu
chorego: jego tozsamosé, relacje z bliskimi, plany na przysztos¢, itd. (Reynaert
i Gelman 2007; Tobiasz-Adamczyk 2001). Gdyby ten sam chory ustyszat od
lekarza: Cierpi pan/pani na raka lub Zdiagnozowalismy u pana/pani raka, efekt
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stow wypowiedzianych przez lekarza mogiby by¢ nieco stabszy: cierpienie nie
jest bowiem czyms$ statym, a diagnoza moze sie zmienié. Rosenberg nazywa to
»tyranig diagnozy” (tyranny ofdiagnosis, 2002, s. 256), pacjent staje sie bowiem
przedmiotem, wyalienowanym trybikiem w maszynie wspélczesnej medycyny;
w przesztosci, w medycynie tradycyjnej, choroba byfa zawsze traktowana indy-
widualnie, zorientowana na konkretne symptomy u konkretnego pacjenta; obec-
nie istnieje caty system klasyfikacji choréb, ze swoimi nazwami i numerkami.

Jezyk choroby staje sie wiec przedmiotem dyskusji nie tylko jezykoznaw-
cOw, ale tez przedstawicieli srodowiska lekarskiego oraz socjologéw medycyny,
ktdrzy postuluja, na przyktad, o bardziej precyzyjne postugiwanie sie jezykiem,
jezykiem bardziej zrozumiatym dla laika nieznajgcego zargonu lekarskiego, je-
zykiem petnym empatii, czy tez zmiane metafor obecnie dominujgcych w jezyku
medycyny (Bedell et al. 2004; Johnson i Murray 1986; Mintz 1992; Warren
1991). Jak pisza bowiem specjalisci od medycyny i socjologii medycyny, a trud-
no sie z tym nie zgodzi¢, bedac jezykoznawca, jezyk, ktory styszymy od lekarza,
to nie tylko fakty i informacje, ale tez cate bogactwo innych ukrytych znaczen.
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Summary

The present article is a preliminary examination of the language of disease and illness in
English and Polish. We present the basic syntactic structures used in both the languages to talk
about ,,having a disease”, discuss the differences and similarities in the two languages, and also
touch upon the different conceptualizations of disease these linguistic forms bring about. In
general it seems that both in Polish and English the ways of talking about disease and illness are
quite similar as they both represent the so-called Western approach to medicine.



