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The paper focuses on few spheres of language competence of mentally retarded
adults: active and passive vocabulary, formation of words to the contrary, defining desi-
gnations and activities, collocations and proverbs. The purpose is to find typical difficul-
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1. Uposledzenie umystowe - granice terminologiczne

Literatura przedmiotu nie przedstawia jednolitego zbioru definicji pojecia
»uposledzenie umystowe”. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac
w fakcie, iz uposledzenie umystowe jest zjawiskiem niezwykle skomplikowa-
nym z calym spektrum jego powiazan biopsychospotecznych - poczawszy od
wielorakich objaw6w, az po niemozno$¢ przewidzenia dynamizmu zjawiska
(Bogdanowicz 1991: 88-89). Definicji upo$ledzenia umystowego jest wiele,
a ich postac zalezy od przyjetych kryteriéw oceny oraz sposobdw ujecia. Istnieje
jednak zgodnos$¢ co tego, iz upos$ledzenia umystowego nie nalezy utozsamiaé
z jednostkg chorobowa, lecz traktowac jako zesp6t rozmaitych w swej etiologii
stanow chorobowych i uszkodzen uktadu nerwowego (Jeczen 2012: 387).
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Komitet Ekspertow Amerykanskiego Towarzystwa ds. Upos$ledzenia Umy-
stowego oraz Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego w celu uporzad-
kowania rozbieznosci w definicjach uposledzenia umystowego podal, ze niedo-
rozwdj umystowy ,.charakteryzuje sie istotnie nizszym niz przecietny funkcjo-
nowaniem intelektualnym, wspétwystepujacym z istotnym ograniczeniem w za-
kresie dwdéch lub wiecej sposrod nastepujacych zdolnosci przystosowawczych:
porozumiewania sig, samoobstugi trybu zycia domowego, kontaktéw spotecz-
nych, korzystania z débr spoteczno-kulturowych, kierowania soba, troski o zdro-
wie i bezpieczenstwo, zdolnosci szkolnych, oraz sposobu organizowania wolne-
go czasu i pracy. Istotnie nizszy oznacza nizszy o dwa odchylenia (standardowe)
niz przecietny poziom” (za: Wyczesany 2002: 26-27).

W polskiej literaturze przedmiotu (Koscielska 1998; Nartowska 1980; Ko-
strzewski 1978) mozna znalez¢ ciekawe ujecia uposledzenia umystowego. Jedno
z nich ujmuje uposledzenie umystowe nie jako zaburzenie organiczne, ale psy-
chologiczne. Nartowska (1980: 106) zwraca wrecz uwage, ze ,,uposledzenie
umystowe to nie tylko opdznienie rozwoju, lecz inna jako$¢ rozwoju”. Nato-
miast wedtug Koscielskiej (1998: 24) jest to stan, do ktérego dochodzi w rezul-
tacie nieprawidiowego procesu rozwojowego. Proces ten dotyczy formowania
sie osobowosci, przede wszystkim struktury i funkcji ,,ja”, a jego szczeg6lng
wiasciwoscig jest zablokowanie aktywnosci poznawczej. Autorka jest zdania, ze
w wielu przypadkach mozna by byto do niego nie dopusci¢, a takze z niego
wyjs$¢ przy stworzeniu wiasciwych warunkow rozwoju dzieci z ryzykiem uposle-
dzenia.

Niejasnosci terminologiczne wspotwystepujg ze zrdznicowanym spojrze-
niem na etiologie zjawiska. W ostatnich dziesigtkach lat pojawia sie coraz wie-
cej prac naukowych podejmujacych rozwazania na ten temat. Zrozumienie przy-
czyn jest bowiem podstawa stosowania racjonalnej profilaktyki i postepowania
rewalidacyjnego. Mimo znacznych postepow nauki, nie wszystkie przyczyny
upos$ledzenia umystowego sgjednak znane. W literaturze przedmiotu najczesciej
mozna odnalez¢ podzialy odnoszace sie do dwdch grup czynnikdw etiologicz-
nych: endogennych i egzogennych. Czynniki endogenne, o charakterze dzie-
dzicznym, oddziatujg w okresie przed zaptodnieniem. Mozna tu zaliczy¢ choro-
by przenoszone w rodzinie w wyniku uszkodzonej struktury genetycznej.
Czynniki egzogenne z kolei mozna podzieli¢ na wrodzone (okres prenatalny
i natalny, np. na skutek alkoholizmu matki, jej chordb, niedozywienia) oraz
nabyte w okresie postnatalnym (nieprawidtowa opieka i stymulacja moze wply-
wacé zaburzajgco na rozwdj dziecka) (Bteszynski 2006: 326). Najczesciej pod-
kresla sie role wieloczynnikowego uwarunkowania w przypadku niepetnospraw-
nosci w stopniu lekkim - ze sporadycznym okresleniem czynnika etiolo-
gicznego. Natomiast w odniesieniu do niepetnosprawnosci w stopniu gtebokim
ustalenie przyczyn nie nalezy do rzadkosci (Siwek 2006: 40). Warto zauwazy¢,
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ze okreslenie etiologii upos$ledzenia umystowego pozostaje kwestig bardzo trud-
na. W okoto 70% przypadkow lekkiego oraz 40% przypadkow gtebszego upo-
Sledzenia umystowego przyczyny niepetnosprawnosci sg niemozliwe do zidenty-
fikowania (Komender 2005: 61).

2. Klasyfikacja uposledzenia umystowego

Sklasyfikowanie upos$ledzenia umystowego jest problemem ztozonym. Ist-
niejg bowiem rézne kryteria (np. pedagogiczne, psychologiczne, spoteczne, me-
dyczne, ewolucyjne), ktére wplywajg na roznorodnos¢ klasyfikacji. Ponadto
istotnym czynnikiem jest norma intelektualna lub jej brak.

Niewatpliwie najpopularniejszym, a zarazem cieszgcym sie duzym uzna-
niem narzedziem badajgcym poziom inteligencji (1Q/I1), jest Skala Wechslera.
Zawiera ona zarowno testy werbalne, jak i niewerbalne pozwalajgce okresli¢
stopien rozwoju poszczegolnych funkcji intelektualnych (Niedoba 2001: 141).
Przestanki do zastosowania testow niewerbalnych wynikajg z trudnosci w komu-
nikacji z osobami z upo$ledzeniem umystowym. Pozwala to tym samym na
uzyskanie precyzyjniejszych, bardziej miarodajnych wynikow.

Wartosci liczbowe 1Q/Il przyjmowane do okreslenia poszczegdlnych stopni
uposledzenia umystowego prezentuje tabela 1 (Bteszynski 2012: 183).

Tabela 1
Klasyfikacja uposledzenia umystowego oparta na ilorazie inteligencji

Stopien uposledzenia

umystowego Wedbug DSM - 1V Wedhug ICD - 10
Lekki od 50-55 do okoto 70 50-69
Umiarkowany od 35-40 do 50-55 35-49
Znaczny od 20-25 do 35-40 20-34
Gileboki ponizej 20 20

Oprdcz zaprezentowanych - najczesciej stosowanych - klasyfikacji istniejg
takze inne kryteria podziatu grupy os6b upos$ledzonych umystowo. Podejmuja
one probe przypisania danej osoby do grupy m.in. na podstawie umiejetnosci
przystosowania sie do warunkdw zycia, orientacji zyciowej, stopnia sprawnosci
poruszania sie badz tez na podstawie opanowania przez nig jezyka (Kaczorow-
ska-Bray 2012: 37).
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3. Komunikacja o0s6b z upo$ledzeniem umystowym w stopniu
umiarkowanym

Zaburzenia mowy wystepujgce u dzieci i dorostych z upos$ledzeniem umy-
stowym przez wiekszo$¢ badaczy okreslane sg terminem oligofazja badz dyslo-
gia (Skorek 2009: 117). W literaturze przedmiotu mozna sie jednak spotkaé
z opinig, iz termin ten jest mato precyzyjny i nie ukazuje specyfiki mowy o0s6b
z niepetnosprawnoscig intelektualng (Tarkowski 2005: 565). Zdaniem Tarkow-
skiego u o0séb z upo$ledzeniem umystowym wystepujg te same zaburzenia
mowy, co u jednostek z norma intelektualng. Istota zaburzen mowy w tym przy-
padku polega na ich wystepowaniu na tle opdznionego rozwoju mowy. Zatem
termin ,,oligofazja” nie odzwierciedla w petni charakterystyki mowy osob upo-
$ledzonych umystowo (Tarkowski 2003: 207).

Osoby z nizszym niz przecietny poziomem inteligencji nie stanowig grupy
homogenicznej. Dotyczy to zaréwno rozwoju psychofizycznego, jak tez rozwoju
mowy. Stopien niedorozwoju mowy rosnie wprost proporcjonalnie do stop-
nia upos$ledzenia umystowego, co oznacza, ze im gtebszy jest deficyt intelektual-
ny, tym wieksze uposledzenie myslenia abstrakcyjnego i opdznienie rozwoju
mowy. Tym, co warunkuje poziom opanowania mowy dziecka, sgjego mozliwo-
Sci intelektualne, a takze wiele innych czynnikéw (np. nastawienie $rodo-
wiska, sposoby wychowania jezykowego, inne, pozaintelektualne cechy psy-
chiczne, takie jak motywacja, osobowos¢ itd.). Z tego tez wzgledu nie mozna
moéwi¢ o cechach mowy wspélnych dla wszystkich stopni upo$ledzenia. Nawet
w obrebie kompetencji os6b z tym samym stopniem niepetnosprawnosci intelek-
tualnej obserwuje sie duze zréznicowanie zjawisk logopedycznych, przy czym
dotyczy ono gtownie aspektu iloSciowego (Jastrzebowska, Pelc-Pekala 2003:
451).

Przedmiot badan w niniejszej pracy stanowig osoby z upos$ledzeniem
w stopniu umiarkowanym. Dlatego dalsze rozwazania teoretyczne beda koncen-
trowaly sie na tej grupie. Prowadzone badania (Zabtocki 2003; Kostrzewski
1981; Borzyszkowska 1985; Kirejczyk 1981) nad kompetencjami jezykowymi,
mowg 0s6b z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym podkreslajg
zwolnione tempo pojawiania sie poszczegdlnych okreséw rozwoju mowy oraz
wystepowanie innych deficytow. W zwigzku z powyzszym stwierdza sie ubogi
zasob stownictwa, trudno$¢ w tworzeniu poje¢, rozwigzywaniu probleméw, uj-
mowaniu tego, co jest istotne, jak tez ustalenie wewnetrznego zwigzku miedzy
poszczegblnymi elementami. Wystepuje jednak umiejetnos¢ dostrzegania niedo-
rzecznosci w prostych opowiadaniach. Niezaburzona pozostaje mozliwos¢ uje-
cia i wyjasnienia, na czym polega podobienstwo i réznica miedzy dwoma poje-
ciami (np. ptak i mucha), przy czym najczesciej uwzgledniane sg zewnetrzne,
oparte na obserwacji, podobieristwa i roznice. Definicje podawane przez osoby
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z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym tworzone sg nie ,,przez
uzytek”, jak u znacznie uposledzonych, ale poprzez podanie opisu przedmiotu,
materiatu, z ktorego jest zrobiony.

Mimo powaznego op6znienia procesu rozwoju mowy znacznej czesci czton-
kéw opisywanej grupy, dostepna jest komunikacja werbalna, ze znaczng liczbg
gestéw wspomagajacych komunikacje (Kaczorowska-Bray 2012: 59). Niestety,
jak podkresla Rakowska (2003: 128), nie kazda osoba, ktéra bedzie komuniko-
wala sie werbalnie, zrozumie znaczenie wypowiadanych przez siebie dzwigkdw.
Wynika to z faktu, iz osoby te z trudem przyswajajg sobie funkcje komunikacyj-
ng mowy. Nierzadko ich mowa stanowi jedynie cigg echolalii (powtarzania stow
innych oséb), niestuzacych procesowi komunikowania sie.

4. Badania wtasne

4.1. Przedmiot badan witasnych

Przedmiot badan stanowig kompetencje leksykalno-semantyczne doro-
stych oso6b uposledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym. Jako ze rozwoj
mowy oraz mozliwosci komunikacyjne os6b uposledzonych w stopniu umiarko-
wanym sg bardzo ograniczone, warto zwroci¢ uwage na najbardziej typowe
braki w zakresie rozumienia i formutowania pojeé. Istotne wydaje sie takze
przeanalizowanie pewnych tendencji w postugiwaniu sie jezykiem ojczystym.
Badaniom podlegaly nastepujgce obszary kompetencji jezykowej: stownictwo
czynne i bierne zwigzane z nazwami okreslonych desygnatéw (rzeczy, obiektow)
i ich cech, tworzenie wyrazow przeciwstawnych, tworzenie wyrazéw ogdlnych,
poszukiwanie brakujgcych wyrazéw w kontekscie zdania, wyrazy okreslajace
czynnosci oraz zwiagzki frazeologiczne i przystowia. W aspekcie semantycznym
prawidtowe wypetnienie testu wigzato sie z uruchomieniem takich czynnosci
umystowych, jak: klasyfikowanie, uogo6lnianie, parafrazowanie, przeciwstawia-
nie, rozumienie znaczenia wyrazu w konkretnym wypowiedzeniu. Cel, jakiemu
majg stuzy¢ te badania, to przede wszystkim zwrdcenie uwagi na najbardziej
typowe ograniczenia w postugiwaniu sie mowg przez badang grupe. Tendencja
do poszukiwania mocnych stron, niezaburzonych funkcji sktania do préby odna-
lezienia pewnych witasciwosci werbalnych funkcjonujgcych poprawnie. To na
nich opiera¢ mozna uzywanie jezyka zaréwno w jego funkcjach poznawczych,
jak i komunikacyjnych.
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4.2. Charakterystyka grupy

W przeprowadzonych prébkach badan wzieto udziat 18 osdb upo$ledzonych

w stopniu umiarkowanym w wieku od 20 do 66 lat. Ws$rdd nich byto dziewieciu

mezczyzni, dziewie¢ kobiet. Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym

implikuje wysoki stopien heterogenicznosci pod wzgledem charakterystyki roz-
woju psychofizycznego. Grupa byta wiec bardzo zréznicowana ze wzgledu na
etiologie zaburzen i cechowata jg duza niejednorodnos$¢ pod wzgledem kompe-
tencji jezykowych. Wspolng cechg wszystkich badanych byt porownywalny po-
ziom rozwoju intelektualnego, u kazdej z tych osob stwierdzono bowiem umiar-
kowany stopienn uposledzenia umystowego. Literatura z zakresu pedagogiki
specjalnej (Dykcik 2005; Sowa 1997; Doroszewska 1989) podaje nastepujaca
charakterystyke osoby z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym:

« obnizona sprawnos¢ spostrzegania, spostrzeganie tylko cech konkretnych;

e trudnosci w skupieniu uwagi dowolnej, przy dobrej koncentracji podczas
wykonywania prostych czynnosci mechanicznych i na interesujgcych przedmio-
tach. Dominuje uwaga mimowolna;

 ograniczony zakres pamieci. Zachowana jest dobra pamie¢ mechaniczna;

 bardzo wolne tempo uczenia sie. Potrafi zapamigta¢ proste piosenki i wiersze,
osoby doroste potrafig powtdrzy¢ zdanie 15-18-sylabowe.

» op6zniony rozwdj mowy;

* myslenie na poziomie konkretno-obrazowym. Maksymalny poziom rozwoju
umystowego: w 15 roku zycia osigga wiek inteligencji 7-8-latka;

» wrazliwo$¢ emocjonalna oraz gtebokie przywigzanie do wychowawcéw. Stabo
kontroluje swoje emocje, popedy i dgzenia. Maksymalny poziom dojrzatosci
spotecznej to 10-latek;

* jednostki upo$ledzone w stopniu umiarkowanym mogg opanowac elementy
nauki czytania, pisania i liczenia w szkotach zycia oraz moga by¢ przyuczane
do wykonywania prostych czynnosci zawodowych. Moga pracowaé¢ pod nad-
zorem w zaktadach pracy chronionej.

4.3. Narzedzie

Do badan postuzyt test stownikowo-frazeologiczny wtasnej konstrukcji zbu-
dowany na podstawie dostepnych testéw uzywanych do badania dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym (Jakubowicz-Bryx: 2006). Niektore pytania zostaty zmo-
dyfikowane i ukierunkowane na badanie konkretnej sprawnosci jezykowej. Test
sktadat sie z dziewieciu pytan, w ktorych badano takie umiejetnosci, jak: klasy-
fikowanie, uogo6lnianie, dobieranie wyrazéw o znaczeniu przeciwstawnym, rozu-
mienie poje¢ czynne i bierne, uzupetnianie luk w zdaniu adekwatnym wyrazem,
okreslanie cech wybranych desygnatdw, okreslanie czynnosci, interpretowanie
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przystéw i zwigzkoéw frazeologicznych. Jesli chodzi o strukture testu, to sktadat
sie on zaréwno z pytan otwartych, jak i zamknietych. Test zostat przeprowadzo-
ny w sposéb werbalny, indywidualnie z kazdym z badanych, bez ograniczen
czasowych.

4.4. Analiza badan wiasnych

Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje na duze zrdznicowanie poziomu
poprawnosci wykonania zadania w zaleznos$ci od typu danej umiejetnosci jezy-
kowej. Zadania, ktore wymagaty myslenia abstrakcyjnego oraz rozumienia wy-
powiedzi przekazujacych znaczenie na poziomie innym niz dostowny, nie zosta-
ty wykonane w ogdle lub wykonane catkowicie blednie.

Tabela nr 2

Poprawnos$¢ wykonania poszczeg6lnych zadan testu

Nr zadania Badana sprawno$¢ jezykowa wZiz;a::?ao(é;))
1 klasyfikowanie 54
2 uogélnianie 69
3 dobieranie wyrazéw rzeciwstawnych 33
4 czynne rozumienie pojec 81
5 bierne rozumienie poje¢ 24
6 uzupetnianie luk 14
7 nazywanie czynnosci 87
8 nazywanie cech 78
9 interpretowanie przystow 0

Zadanie pierwsze dotyczyto sprawdzenia umiejetnosci specyfikowania
i precyzowania pewnych kategorii ogélnych i zostato przez badanych wykonane
poprawnie w 54%. Respondenci musieli wyodrebni¢ z podanego stowa (0 duzej
rozpietosci semantycznej), stanowigcego nazwe pewnej klasy przedmiotow, wy-
razy mu podporzadkowane ze wzgledu na zgodno$¢ znaczeniowa. Zadanie to
sprawdzato rozumienie wyrazow o szerokim zakresie znaczeniowym, bowiem
podanie prawidtowych wyrazéw specyficznych swiadczyto o wyksztatconym
pojeciu ogélnym. Wsréd podanych kategorii wystagpity: pieczywo, stodycze, na-
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bial. W kategorii pieczywo pojawiaty sie odpowiedzi dotyczace produktéw zyw-
nosciowych w ogole, natomiast wsrod stodyczy czesto padaty nazwy owocow.
Najwiecej trudnosci przysporzyto przyporzadkowanie znanych produktow do
kategorii nabial. Moze sie to wigza¢ z rzadszym stosowaniem okreslenia na-
biat w zyciu codziennym. Nie jest wiec ono bliskie bezposredniemu doswiad-
czeniu jezykowemu badanych oséb w takim zakresie, jak ma to miejsce w przy-
padku poje¢ pieczywo i stodycze. Charakterystyczne dla 0séb upos$ledzonych
umystowo w stopniu umiarkowanym jest przyswajanie jedynie tego, co kon-
kretne i majace zwigzek z ich potrzebami. Rzadko w kontekscie wyrazenia wita-
snych checi lub potrzeb uzywa sie wyrazen chce zjes¢ nabiat, zwykle mowi sie
wtedy o konkretnym produkcie z tej kategorii. Z kolei wyrazenie chce zjesc
pieczywo lub chce zjes¢ stodycze jest zdecydowanie czesciej spotykane w uzyciu
codziennym.

W zadaniu drugim bioracy udziat w badaniu zostali poproszeni o nadanie
uogélnien podanym desygnatom. W pierwszej grupie znalazty sie takie pojecia,
jak: bluzka, spodnie, sukienka, skarpetki nalezgce do kategorii ubrania. Respon-
denci w zdecydowanej wiekszosci (89%) udzielili prawidtowej odpowiedzi.
Nieznaczne odstepstwo od oczekiwanej formy przybrato posta¢ ciuchy. Odpo-
wiedz zostata jednak zaakceptowana jako potoczna nazwa dla wyrazu ubrania.
Ponadto jedna osoba udzielita odpowiedzi rzeczy, ktéra nie zostata uznana za
poprawng. Nastepny zestaw wyrazdw zaprezentowany badanej grupie zawierat
nazwy wiasne - miasta. Znalazt sie tu Lublin, Krakéw, Warszawa oraz Gdansk.
Niespetna potowa respondentéw podata prawidtowa odpowiedz (45%), nato-
miast wieksza cze$¢ z nich (65%) udzielita odpowiedzi nieprawidtowej - stolica
Polski albo stolica. Moze to wynika¢ z faktu, iz w zestawieniu tym pojawita sie
Warszawa, ktéra zdominowata, a tym samym ukierunkowata odpowiedz bada-
nych. Poza tym cztery osoby nie udzielity zadnej odpowiedzi, a jedna podata
Putawy jako kontynuacje ciggu wymienionych desygnatéw. Wyniki ostatniego
zadania w tej kategorii pozwolity uzyskac orientacje co do poziomu umigjetno-
Sci uogolniania takich poje¢, jak: krzesto, stot, szafka, biurko. Respondenci
w zdecydowanej wiekszosci (77%) udzielili prawidtowej odpowiedzi - meble.
Nieliczne bledne odnosity sie do zapamietania jednego sposrdd kilku wyrazéw,
np. biurko, i podania skojarzenia do wytonionego z podanych wyrazéw - do
pisania”, préby ich umiejscowienia - pokoje albo znacznego uogdlnienia - rze-
czy. Lepsze wyniki uzyskiwane przez badanych w zakresie kategoriach ubrania
i meble wynikaly z ich codziennych doswiadczen i powszechnosci stosowania
tych pojec.

W zadaniu trzecim badani poproszeni zostali o znalezienie odpowiedniego
wyrazu przeciwstawnego, bedacego antonimem podanego wyrazu lub zaprzecze-
niem przez partykule ,,nie” w przedrostku. Zadanie to sprawdzato rozumienie
relacji przeciwienstwa w podanych przymiotnikach i przystéwkach.
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Popetniane przez badanych btedy ujawniaja pewne tendencje w mysleniu.
Badani kojarzyli bowiem wyraz z jego znaczeniem, niejednokrotnie podajgc
wyrazenia synonimiczne, np. wesoto - usSmiecha sie, cieszy sie, przyjemnie;
gtosno - halas, krzyczy; trudno - ciezko; tadnie - pieknie. Mozna to ttumaczy¢
faktem, ze osoby upos$ledzone umystowo fatwiej zauwazajg podobienstwa niz
roznice. Myslenie na zasadzie kontrastu wobec okreslonego obiektu lub czynno-
§ci sprawia im wieksze trudnosci. Dla badanych wyrazem sprawiajagcym najwie-
cej probleméw byt przystowek trudno. Tylko jeden respondent potrafit znalez¢
okreslenie 0 znaczeniu przeciwstawnym, a wiec antonim tatwo. Przyczyn tego
rowniez mozna doszukiwac sie w przywigzaniu os6b uposledzonych umystowo
do konkretéw. O ile wesoto, gtosno, duzo i tadnie to wyrazenia w wysokim
stopniu namacalne i fatwe do zmaterializowania, o tyle trudno jest wyrazem
zwigzanym z oceng i nie odpowiadaja mu materialne desygnaty w zyciu co-
dziennym. OKkreslenie trudno zwigzane jest zatem z wtdrnymi procesami ocenia-
nia, podczas gdy pozostate pojecia mozna rozumie¢ juz podczas procesow same-
go spostrzegania.

Dostepne zrodta naukowe wskazujg na zaburzenia w komunikacji 0séb
z uposledzeniem umystowym, wynikajace z zasobu stownika. Analizujac zaséb
stownikowy, nalezy zwr6ci¢ uwage na spotykane i powszechnie stosowane roz-
réznienie miedzy stownikiem biernym a czynnym. Kolejne zadanie, jakie znala-
zto sie w zaproponowanym tescie, odnosito sie do stownika czynnego, czyli
zasobu stéw uzywanych przez dang osobe w sytuacjach jezykowego porozumie-
wania sie. Badanemu przedstawiano opis danego pojecia (np.: Przyrzad do mie-
rzenia temperatury ciata albo temperatury powietrza to...), a zadaniem respon-
denta bylo podanie, o jaki wyraz chodzi. Jak wynika z zebranego materiatu
badawczego, identyfikacja po opisie nie stanowita wiekszego problemu dla ba-
danej grupy. Najwiekszg trudnos¢ w zakresie stownika czynnego sprawito pyta-
nie opisujgce termometr, gdyz w wielu przypadkach nie pojawiata sie zadna
odpowiedz, z kolei w innych nawiazywaty one do wyrazéw bliskoznacznych
- temperatura albo zwigzanych skojarzeniowo - pogodny. Podobna sytuacjach
miala miejsce przy opisie stowa cytryna. Odpowiedzi, jakie padaty, to sok albo
pomarancza, ktéry to owoc nalezy do tej samej rodziny cytrusoéw, natomiast
charakteryzuje sie innymi cechami - niepodanymi w poleceniu. tatwos¢ w zi-
dentyfikowaniu pojecia winda wynikata zapewne z faktu, iz w o$rodku, w kto-
rym byty prowadzone badania, takowe urzadzenie jest dostepne. Niemal kazda
z badanych o0s6b udzielita odpowiedzi prawidlowej w tym zadaniu. Podobnie
zreszta jak przy pytaniu, w ktérym oczekiwanym wyrazem byt 16d. W udziela-
nych odpowiedziach pojawit sie tez neologizm, gdyz zamiast oczekiwanego wy-
razu szewc jako uzupetnienie zdania: Pan albo pani, ktéra naprawia buty to...
padta odpowiedz - cholewarz. Wyraz prawdopodobnie zostat utworzony od wy-
razu podstawowego cholewa (cze$¢ buta). Cate zadanie zostato wykonane przez
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badanych w 81% poprawnie. Dostepnos¢ stownika czynnego w zakresie tych
poje¢ najprawdopodobniej wynika z dobrej znajomosci otoczenia, $rodowiska
spotecznego, a takze poddawania badanych stymulacji w postaci terapii logope-
dycznej.

Zadanie pigte sprawdzato rozumienie podanych definicji odnoszacych sie
do czterech obiektéw, tym razem dalszych i mniej zwigzanych z bezposrednim
doswiadczeniem: paszport, akrobata, nektar, klaser. Badani mieli do wyboru
kilka wyrazow, z ktdérych tylko jeden byt odpowiedzig prawidtowa. Zadanie to,
cho¢ nie wymagato czynnego uzycia wtasciwego stownictwa, to jednak okazato
sie trudne dla badanych os6b z upo$ledzeniem umystowym. Poprawne odpowie-
dzi stanowily jedynie 24%. Dotychczasowe badania nad rozwojem mowy oséb
z uposledzeniem umystowym (Minczakiewicz 1993: 194) wskazuja, ze stownik
bierny jest bogatszy niz czynny, niemniej trudno go zaktualizowa¢. Trudnos¢
tego zadania polegata na tym, ze wyrazy podane do wyboru cechowata blisko$¢
pél semantycznych. Osoby upo$ledzone umystowo w stopniu umiarkowanym
charakteryzuje swego rodzaju inercja myslenia i jego ,,lepko$¢”, co mozna byto
zauwazy¢ podczas udzielania odpowiedzi zwigzanych z tym pytaniem. Badany
kojarzyt jedno ze stow podanych w definicji z wyrazem podanym do wyboru,
bez zrozumienia catosci definicji. Przyktadowo do definicji: Dokument upraw-
niajgcy do wyjazdu za granice badany miat dopasowac jeden z trzech wyrazow:
paszport, pasazer, poligon. Wiekszo$¢ pytanych oséb najprawdopodobniej koja-
rzyta wyraz wyjazd ze stowem pasazer, wykazujac niezrozumienie tresci odczy-
tanego opisu. Podawanie za$ odpowiedzi poligon mozna uzasadni¢ tym, ze wy-
raz ten padat jako ostatni. Zostawat zatem w pamieci osoby badanej, ktora nie
rozumiejac pytania, po prostu powtarzala go na zasadzie echolalii. W przykia-
dzie dotyczacym podania zamiennej nazwy dla albumu na znaczki badani mogli
wybiera¢ odpowiedz sposrod wyrazéw o podobnym brzmieniu i budowie, ale
réznym znaczeniu: klaser, klops, klakson, kleks. Zaden z wyrazow nie jest czesto
uzywany na co dzien, co moze stanowi¢ kolejny czynnik podnoszacy stopien
trudnosci zadania.

Kolejnym podtestem, jaki wykonywali respondenci, byty zdania z lukami.
Sktadato sie na nie sze$¢ zdan, w kazdym brakowato czesci zwigzku fTazeolo-
gicznego. Badani mieli za zadanie wstawi¢ stowo, tworzac w ten sposéb metafo-
re. Ankietowani, podajgc brakujace stowa, postugiwali sie najczesciej skojarze-
niami, jak w przypadku: ,,...... jak palec” (sam), gdzie padaty odpowiedzi
dostowne, zwigzane z tg czescig ciala, typu: reka, palce, kos¢, bez reki. Wyko-
rzystywali ten sam schemat, uzupetniajac zdanie, w tresci ktorego byto: ,,zto-
te ” (serce). W tym przypadku badani odpowiadali” zeby (ztoty zab), raczki
(ztota raczka), kolczyki (ztote kolczyki). Najtrudniejsze dla badanych oséb okazato
sie wyrazenie ,,mie¢ w brzuchu” (motylki/motyle), gdyz stan zakochania,
a takze brzuch nasuwat im takie okreslenia, jak dziecko i wyrazy bliskoznaczne:
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dziecigtko czy dzidziu$. Poza tym skojarzenia z brzuchem przyjety inny, biolo-
giczny wymiar, gdyz badani podawali takie wyrazy, jak: gtéd, burczenie czy
wrzody. Rownie niskie wyniki, jednak nieodbiegajace od pozostatych, uzyskano
w zadaniach dotyczacych zwrotéw: ,,znajg sie jak tyse ” (konie) oraz mieé
” nerwy” (stalowe/mocne). W drugim przypadku czesto przewijata sie odpo-
wiedz: ztos¢, zte, zbymi. Mozna przypuszczaé, ze wyraz nerwy ma pejoratywne
skojarzenia - zwiaszcza dla badanych - dlatego utozsamiany jest z czyms, co
ztosci. Jak pokazujg otrzymane odpowiedzi, trudnym zwigzkiem frazeologicz-
nym okazato sie takze powiedzenie ,,...... sie w stuch” (zamieniam). Zaledwie
dwie osoby podaty wiasciwe jego brzmienie. W wielu przypadkach, podobnie
jak w poprzednich zdaniach, czesto padaly wyrazy bliskoznaczne, z rodziny
wyrazow badz dajace skojarzenie z podanym. Pojawialy sie wiec takie terminy,
jak: ucho czy stucham. Cato$¢ zadania zostata wykonana poprawnie jedynie
w 14%. Niskie wyniki uzyskane w tym podtescie dowodzg trudnosci w zakresie
rozumienia poje¢ abstrakcyjnych przez osoby uposledzone umystowo, do kto-
rych niewatpliwie nalezg metafory. Niemniej jednak, metafory stanowig pewne-
go rodzaju gotowe schematy wypowiedzi, skroty myslowe, z ktérych czesto
korzystajg osoby z mniejszym zasobem stownika czynnego, dlatego tego typu
zadania nie zostaty pominiete w badaniu stownika os6b z uposledzeniem umy-
stowym.

Pytanie siodme sprawdzalo zaséb stownictwa dotyczgcego czynnosci,
awiec nalezato poda¢ adekwatny czasownik do podanego rzeczownika, bedace-
go nazwag ich wykonawcy (np. pies - szczeka, wyje, $pi). Z tym zadaniem badani
poradzili sobie najlepiej - w 87% zostatlo ono wykonane poprawnie. Zas6b
leksykalny w zakresie czasownikéw i rzeczownikéw u os6b uposledzonych
umystowo jest bogatszy, gdyz przy uzyciu tych form istnieje mozliwo$¢ zbudo-
wania najprostszych zdan, o pewnej nosnosci informacyjnej. Takie czeSci mowy,
jak przymiotniki, przystéwki i liczebniki stanowig swego rodzaju uzupetnienie
do podstawowego przekazu, czynigc go bardziej skomplikowanym. Dlatego wy-
mienione czesci mowy byly rzadko wykorzystywane w wypowiedziach osob
z badanej grupy. Nieliczne bledy, ktdre wystapity w zakresie pytania siodmego,
dotyczyty podawania wyrazéw tozsamych i znaczeniowo pokrewnych z danym
wyrazem, np. przy rzeczowniku drzewa pojawity sie odpowiedzi typu deski
i liscie. Niemniej, odpowiedzi biedne stanowity rzadkos¢.

Kolejne zadanie, dsme, dotyczyto podawania cech do przedstawionych de-
sygnatow: dziecko, droga, kot, oko. Zadanie to sprawito nieznaczne trudnosci
badanej grupie i zostato wykonane poprawnie w 78%. W zakresie pojecia dziec-
ko respondenci bezbtednie podali cechy, ktére okreslaja ten desygnat, m.in.:
dobre, grzeczne, niegrzeczne. Podobnie jak w przypadku pojecia oko, z tym ze
pojawity sie tu nieznaczne pomyiki, np. patrzy (jako odniesienie do funkcji), zote
(Jako nieistniejgcy kolor oczu) czy diugie (cecha okreSlajgca inne desygnaty,
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niepasujgca do oka). Najwiecej trudnosci sprawito badanym przypisanie cech do
pojecia droga. Trzeba przyznac, ze oprécz podawanych cech, ktore pasuja nie-
mal do kazdego desygnatu, typu fadna czy duza, pojawiaty sie cechy ,,specjali-
styczne”, SciSle zwigzane z pojeciem droga: $liska, asfaltowa, zasypana. Ostat-
nim z omawianych desygnatéw byt kot, przy ktdrym badani podawali
uniwersalne cechy: maly, tadny, jednak nie zabraklo takich wiasciwosci, jak
agresywny czy krzykliwy. Podsumowujac umiejetnosci w zakresie podawania
cech do okreslonych desygnatéw, trzeba stwierdzi¢, ze badane osoby znajdujg
sie na stosunkowo wysokim poziomie. Fakt podawania cech, ktére sg uniwersal-
ne dla wielu desygnatow, moze wskazywac na nie do konca $wiadome ich uzy-
cie, dlatego trudno jednoznacznie wnioskowa¢ o kompetencji jezykowej w tym
zakresie.

W pytaniu dziewigtym badani mieli za zadanie wyjasni¢ wybrane przysto-
wia i zwiagzki frazeologiczne. Jego celem byto sprawdzenie rozumienia warstwy
symbolicznej pewnych zwrotéw, a takze umiejetnosci budowania prostych wy-
powiedzi, a wiec ich poziomu syntaktycznego. Ze wzgledu na wysoce zreduko-
wang zdolno$¢ do abstrakcji badanych oséb rozumienie wyrazen metaforycz-
nych byto bardzo ograniczone. Zaden z badanych nie odczytat w sposob
prawidtowy przestania zawartego w przystowiach. Niemniej, podanie ich do
interpretacji miato stymulowa¢ do samodzielnego i wzglednie $wiadomego zbu-
dowania wyjasnienia w formie zdania. Jak sie okazato, budowanie wypowiedzi
nie byto prawidtowe réwniez w aspekcie gramatycznym. Badani postugiwali sie
zazwyczaj zdaniami pojedynczymi, trojskfadnikowymi, zbudowanymi z podmio-
tu i rozwinietego orzeczenia, okreslanego przez dopetnienie lub okolicznik. Wy-
powiedz niejednokrotnie konstruowana byta w sposob nielogiczny i niespéjny,
np. powiedzenie ,,mowa jest srebrem a milczenie ztotem > byto interpretowane
jako: ,,jak cztowiek milczy to nic nie méwi”, ,,ja mowie a kto$s milczy”, ,,zta
mowa”. Wypowiedzi cechowaty liczne agramatyzmy, bledy sktadniowe zwigza-
ne z rozpoczynaniem lub kohczeniem struktur w niewtasciwym miejscu toku
myslowego, potokowe ujmowanie mysli oraz przestawny szyk wyrazowy, np.
,,jabtkojak sie drzewo kotysze to spada™.

5. Podsumowanie

Zgromadzony materiat badawczy sktania do nastepujacych wnioskéw natu-
ry teoretycznej, a takze praktycznej:

L Stownictwo badanych os6b uposledzonych umystowo w stopniu umiarko-
wanym jest zdecydowanie ubozsze niz stownik os6b w normie intelektualnej.
W wypowiedziach 0séb badanych dominujg rzeczowniki i czasowniki, natomiast
przymiotniki i przystdwki uzywane sg rzadko. Uzycie tych cze$ci mowy odbywa
sie w nieprawidtowych kontekstach i bez rozumienia ich warstwy semantycznej.
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2. W wypowiedziach badanych os6b dominujg zdania proste, niekompletne,
0 zaburzonej strukturze gramatycznej. Pojawiajg sie trudnosci w formutowaniu
zdan w formie przekazu informacyjnego i brak kontroli ich poprawnosci.

3. Jezyk tych oséb charakteryzujg liczne agramatyzmy. Nieprawidtowosci
zauwaza sie podczas odmieniania rzeczownikéw przez przypadki, czasownikéw
przez osoby, w zakresie uzywania liczby pojedynczej i mnogiej. Jest to widocz-
ne zwiaszcza w zadaniach z luka, w ktérych nalezatlo wstawié wyraz tresciowo
zgodny z sensem calego zdania, ale takze w odpowiedniej formie gramatycznej.

4. Osobom z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym trudno-
Sci przysparza odnajdowanie wiasciwego wyrazu przeciwstawnego. Widoczna
jest tendencja do poszukiwania synoniméw, nawet w sytuacji, kiedy polecenie
wymaga czynnosci zupetnie przeciwnej. Wigze sie to z wiekszg tatwoscig tej
grupy os6b w doszukiwaniu sie podobienstw niz roznic.

5. Stownictwo bierne, jesli nie jest bliskie dostepnym polom semantycznym,
nie jest aktualizowane. Stowa dawniej uzywane znikajg z pamieci badanych, co
przypomina zjawisko afazji. Wydobywanie wyrazow z leksykonu umystowego
odbywa sie na zasadzie skojarzen budowanych na doswiadczeniach i uktadu
sygnatowego. Stownictwo odnoszgce sie do czynnosci i desygnatdw zmateriali-
zowanych, bliskich doswiadczeniu sensoryczno-percepcyjnemu tych oséb, jest
przywotywane szybciej.

6. Wyniki uzyskane z podtestu dotyczacego uogolniania pozwalajg zauwa-
zy¢, ze badane osoby wykazujg stosunkowo prawidtowag umiejetnos¢ uogolnia-
nia, szczeg6lnie wobec poje¢ im bliskich, z ktérymi stykajg sie w codziennym
funkcjonowaniu.

7. Dostepne zrédta naukowe wskazujg na zaburzenia w komunikacji u 0s6b
z uposledzeniem umystowym. Z przeprowadzonych badan wynika, iz pojecia
dobrze znane respondentom sg w sposéb zdecydowanie szybszy i fatwiejszy
wydobywane z ich stownika umystowego. Swiadczy to o wzglednie dobrym
dostepie do stownika czynnego, w szczeg6lnosci dotyczy to poje¢ zwigzanych
z bezposrednim doswiadczeniem zaréwno motorycznym, jak i sensorycznym.
Niekiedy, w przypadku trudnosci w dostepie do danego pojecia, mogg pojawic
sie neologizmy.

8. Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanych z racji funkcjonowa-
nia na poziomie stadium myslenia przedoperacyjnego (wg Piageta) w znacznym
stopniu utrudnia, a nawet uniemozliwia myslenie abstrakcyjne. Niskie wyniki
uzyskane w podtescie zdan do uzupetnienia oraz interpretowania przystéw do-
wodza trudnosci w zakresie rozumienia poje¢ abstrakcyjnych, do ktérych nie-
watpliwie naleza metafory.

9. Podtest badajacy umiejetnos¢ podawania cech do okreslonych desygna-
tow wykazat, ze badane osoby nie przejawiajg znacznych trudnosci w tym zakre-
sie. Niemniej jednak, podawane przez nie cechy w pewnym sensie sg uniwersalne
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dla wielu desygnatéw oraz charakteryzujg sie szerokim zakresem znaczenio-
wym, dlatego tez trudno jednoznacznie oceni¢, czy sg one uzywane $wiadomie.
Ponadto niejednokrotnie forma podawanych wyrazéw, mimo ze pod wzgledem
semantycznej adekwatnosci uzycia poprawna, to jednak byta niezgodna z zasa-
dami gramatyki jezyka polskiego.

10. Oprocz wymienionych cech charakterystycznych dla badanej grupy
w zakresie stownikowo-leksykalnym, mozna zaobserwowac wystepowanie echo-
lalii, nieprawidtowego toru oddechowego, upraszczanie grup spotgtoskowych,
wstepowanie dyslalii (w szczegdlnosci seplenienia), przez co mowa badanych
jest mato wyrazista, a niekiedy wrecz nieczytelna dla odbiorcy. Deficyty jezyko-
we nierzadko sg kompensowane albo wspierane przez bardzo bogatg komunika-
cje niewerbalng - gestykulowanie.

11. Obserwacja respondentow podczas przeprowadzania badan dostarcza
takze wiedzy z zakresu umiejetnosci utrzymania uwagi oséb z upo$ledzeniem
umystowym. W wypowiedziach czestym motywem sg dygresje, odchodzenie od
tematu albo wiazanie go z wkasnym doswiadczeniem poprzez podawane przyktady.

Mimo wielu cech wsp6lnych, jakie mozna zaobserwowa¢ i wywnioskowac,
nalezy stwierdzi¢, ze badana grupa nie byta grupa homogeniczna. Wykazywata
bowiem znaczne zindywidualizowanie i zréznicowanie w badanym obszarze.
Trudno zatem generalizowa¢ otrzymane wnioski i odnosi¢ je do os6b spoza
badanej grupy. Niemniej jednak, zebrany materiat dostarczyt takze pewnych
przemyslen natury praktycznej w postaci wskazéwek do pracy terapeutycznej
oraz logopedycznej z osobami upo$ledzonymi umystowo. Na pewno nauczanie
poprawnej wymowy wymaga od logopedy skonstruowania indywidualnego, do-
stosowanego do specyfiki funkcjonowania danej osoby planu dziatan. W pracy
z takimi osobami zdecydowanie wiecej uwagi warto poswieci¢ na ksztattowanie
innych niz fonetyczny systemow jezyka: semantycznego i syntaktycznego. Moz-
liwe do realizacji i zarazem efektywne bedzie aktualizowanie stownictwa bierne-
go poprzez operowanie na konkretnym materiale wyrazowym. Ponadto istnieje
duza zalezno$¢ stopnia opanowania stownika o okreslonym obszarze znaczenio-
wym od bezposredniego doswiadczenia i dziatania osoby upos$ledzonej. Dlatego
nalezy opiera¢ sie na tych doswiadczeniach jako na impulsach do coraz szersze-
go poznawania nowych stow. Warto przy tym tgczy¢ doswiadczenia sensorycz-
no-motoryczne z treSciami werbalnymi i pozawerbalnymi - réwniez dostepnymi
w komunikacji tych oséb. Nie nalezy zaniedbywaé tej sfery funkcjonowania
0s6b uposledzonych umystowo, poniewaz ,,praca logopedyczna jest nieodzowng
czeScig procesu rehabilitacji” (Sekowska 1998: 347). Terapia zaburzeh mo-
wy jest konieczna i potrzebna, gdyz stopien rozwoju mowy decyduje w duzej
mierze o samowystarczalnosci i efektywnos$ci zaspokajania potrzeb oséb uposle-
dzonych.
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Summary

The aim of present article is a characteristic of chosen aspects of language competence of
people with moderate mental retardation based on responses of 18 mentally retarded persons with
using lexical test. There were measured such competences as: classifying, generalization, matching
opposite words, active and passive vocabulary, filling gaps, naming actions and features, interpre-
ting proverbs. Obtained results showed that some of tasks are easy but some are also beyond
language possibilities of people with mental retardation. Handicapped people more often use
words with wide range of meaning connected with their experience. They do not understand
abstract concepts but it is very important to develop their mental lexicon. Conclusions can be used
during speech therapy and can facilitate communication process of people with mental retardation.



