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.Bardzo tatwo jest napisal ztg powies$¢, ale bardzo trudno napisa¢ zig
autobiografie”l - powiedziat Philippe Lejeune w rozmowie z Pawiem Roda-
kiem. Zdanie to stanowi najlepszy przykitad tego, jakim problemem dla lite-
raturoznawstwa jest autobiografia, jej klasyfikacja gatunkowa oraz prawa,
ktéorym podlega lub - co gorsza - nie podlega. Czy autobiografie mozna
traktowac¢ tak jak kazdy inny utwor literacki, ocenia¢ i analizowaé pod
wzgledem stylu, jezyka, sposobu prowadzenia narracji, a przede wszystkim
- przekazu, znaczenia, tematu? Czy i w jaki sposéb wpisujg sie ksigzki tego
rodzaju w trendy literatury polskiej i Swiatowej? Jakie motywy powodujg, ze
ludzie znani dzieki osiggnieciom artystycznym, dziatalno$ci politycznej czy
jakiejkolwiek innej aktywnosci zawodowej decydujg sie na pisanie autobio-
grafii?

Analizujgc oraz oceniajgc licznie powstajace ostatnio autobiografie zna-
nych ludzi, czesto przybierajgce forme medialno-literackiej hybrydy, wazniej-
szej by¢ moze dla socjologéw czy psychologdw niz literaturoznawcow, przywo-
ta¢ mozna diagnoze, ktorg literackiemu Swiatu postawit Tadeusz RoOzewicz
w kilku swoich wierszach. W opublikowanym w roku 1998 roku tomiku
zawsze fragment. recycling zauwaza:

1 P. Rodak, ,,Nie istnieje tu nic zanim nie zostanie wypowiedzianeRozmowa z Phillip-
pe’em Lejeune’em, ,Teksty Drugie” 2003, nr 2/3, s. 213.
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juz teraz kazdy pisze
co mu $lina na jezyk
przyniesie (a nawet i wiecej)

WSZyscy mamy réwne szanse
pisa¢ i méwié

od rzeczy do rzeczy

i jeszcze dalej

Poza rok 20002

Tomasz Wodjcik, wskazujagc na kondycje literatury polskiej w latach
1989-2009 i porownujac jg z dorobkiem XX-lecia miedzywojennego, zjawisko
opisywane poetycko przez Ro6zewicza nazywa ,inflacjg autoréw / autorek”3.
Badacz zwraca uwage na aktualnie funkcjonujacy mechanizm promocji lite-
ratury - prowadzonej w telewizjach $niadaniowych, gdy kolorowa prasa za-
stagpita rzetelng krytyke literacka, pisarzy za$ - pojawiajgce sie i znikajgce
~gwiazdy literatury”, ktérych przelotna stawa uzalezniona jest od mody, nie
za$ warsztatu czy talentu.

W 2002 roku ukazat sie tom szara strefa, w ktérym RoOzewicz powrdcit do
tematu ,inflacji autorow”, kpigc z braku wiedzy i umiejetnosci oséb decydu-
jacych sie na pisanie autobiografii. R6zewicz w takich modnych tworach
dostrzega kompilacje kultury wysokiej i popkulturowej papki, codziennosci
i ignorancji:

przeczytata powies¢ ,,malowany ptasiek”

r[1ag)i+a sie kafki z mlekiem
wezwata na pomoc potera
dosiadta pegaza

i tak uskrzydlona
zasiadta (na pupie)

do pisania powiesci auto
biograficznej

»budowa wiezy bubel”
patronowat jej kundera

i mysli Harego potera4

Negatywnie wspdiczesng polskg kulture masowg - a wiec i literature
- ocenia rowniez Violetta Wejs-Milewska, piszac: ,[..] kultura dla mas to
dzi$ w duzej mierze kultura reklamy, owej pozeraczki kreatywnosci w sferze
jezyka, symboli i form wizualnych. Totez autor dzisiejszy ucieka czesto

2 T. Rézewicz, zawsze fragment. recycling, Wroctaw 1998, s. 56-57.

3 T. Wojcik, Symptom implozji. Jean Baudrillard i literatura (polska) ostatnich dekad,
w: Dwudziestolecie (1989-2009). Rozpoznania, hierarchie, perspektywy, red. H. Gosk, War-
szawa 2010, s. 114-131.

4 T. R6zewicz, szara strefa, Wroctaw 2002, s. 84.
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w prywatnos$¢, ludycznos¢, geograficzno-mentalng lokalno$é”s. Badaczka za-
uwaza tez brak autorytetéw: na literackim rynku debiutowali w latach 90.,
i pozniej, trzydziestolatkowie pozbawieni mistrzOw i namaszczeni nie przez
mistrzow, a przez media. ,,Pomogty [...] w tym media elektroniczne, telewizja,
dodatki do wysokonaktadowych pism”6. Co zdaniem Wajs-Milewskiej jest
dzi$ podstawowym budulcem popularnosci ksigzki? Nie wartos¢ czy odkryw-
czo$¢ dzieta, unikalny temat czy styl, nie sama ksiazka, lecz jej autor i jego
medialna atrakcyjno$¢, zbudowana przede wszystkim na skandalach, a przy-
najmniej kontrowersjach.

Wazna okazata sie autoreklama pisarzy, sprawnos$¢ organizacyjna, bezposredni
kontakt z czytelnikami (wieczory autorskie), czestotliwo$¢ udzielania wywiadow,
epatowanie skrajno$ciami, odmiennos$cig czy dziwnoscia, stylem zycia, przyna-
leznoscig do niszy kulturalnej, seksualnej, jezykowej, itp.7

»Jest obecnie w ogdle ogromna fatwo$¢ bycia pisarzem”8 —konkluduje
Magdalena Lachman, ktéra w zbiorze prac poswieconych literackiemu dwu-
dziestoleciu po transformacji ustrojowej zamies$cita artykut dotyczacy zjawi-
ska grafomanii. Nie ona jedna uzywa tego okreslenia w odniesieniu do pol-
skiej literatury wspdiczesnej, pojawia sie ono w tekstach wielu badaczy, co
mozna uznaé¢ za symptomatyczne. Jak pokazujg publikowane ostatnio pra-
ce9, temat grafomanii, obciachu i tandety okazat sie dla wielu literaturo-
znawcoOw oraz kulturoznawcOw interesujacy i znaczacy.

Symbioza literatury i mediéw wydaje sie najwazniejszym z nowych zja-
wisk w obrebie zycia literackiego, przy czym pozycja literatury w tej prze-
strzeni wiele traci, za$ grafomania nie jest dostrzegana i traktowana tak, jak
powinna.

Dariusz Nowacki twierdzi, ze pisarstwo coraz rzadziej jest zywiotowg
przygoda, coraz czesciej staje sie tylko elementem czy etapem precyzyjnie
zaplanowanej kariery medialnej —po raz kolejny pojawia sie wiec watek
synergii literatury i mediow. Grafomania nie jest amatorskg, zywiotowg
dziatalnoscig. Jesli jej celem ma by¢ ksigzka, musi by¢ starannie przemys$la-
na, skalkulowana pod katem promocji i sprzedazy10.

5V. Wejs-Milewska, Literatura jako fakt spoteczny. Préba poréwnania dawnego i no-
wego dwudziestolecia, w: Dwudziestolecie (1989-2009)..., s. 25.

6 Tamze, s. 24.

7 Tamze.

8 M. Lachman, (Nie)dwuznaczny urok grafomanii. Literatura polska po roku 1989
w kregu repetycji i rewaloryzacji poje¢, w: Dwudziestolecie (1989-2009)..., s.132—150.

9 Moda na obciach. Co Polacy robig z kultura popularnag? red. J. Nowirski, Elblag
2008; D. Nowacki, ,,Tysigce ton zmarnowanego papieru” i co dalej?, ,Polonistyka”
2004, nr 8, s. 482-485.

1O M. Lachman, s.132—150.



104 Nina Olszewska

O grafomanii analogicznie wypowiedzial sie Milan Kundera w swojej
Sztuce powiesci: ,,[Grafomania - N.O.] nie jest manig tworzenia formy, lecz
narzucania swego ja innym, mogg si¢ z nig wigza¢ dzi$ mocno rozbudowane
mechanizmy autoprezentacji i autopromocji”’ll Opinia Kundery wskazuje na
to, ze zjawiska zauwazalne przez rodzimych badaczy w polskiej literaturze
nie sg wyjatkiem w skali Swiata.

»Powddz relacji autobiograficznych przybiera od czaséw rewolucji amery-
kanskiej (1776) i francuskiej (1789) az do wspoéiczesnosci”12 - stwierdza
Edward Kasperski, zaznaczajgc cywilnoprawne upodmiotowienie jednostki.
Autor jednoczes$nie wspiera teze o niejasnej historii i wtasciwosciach publi-
kacji autobiograficznych i zbliza si¢ do wspomnianego juz pogladu Lejeune’a
na temat narodzin wspotczesnej autobiografistyki.

tatwiejsze niz jednoznaczne okreSlenie momentu narodzin autobiografi-
styki w jej obecnej formie wydaje sie wyjasnienie przyczyn wspoéiczesnego
nam fenomenu popularnosci tego rodzaju ksigzek. ,Karierze autobiografii
i autobiografizmu w XX wieku patronowata jawno$¢ zycia publicznego, od-
krytos¢ prywatnosci i widowiskowos$¢ intymnosci”13 - przekonuje Kasperski
i powraca do omoOwionego juz wczesniej sojuszu literatury i mediéw oraz
walki o popularnos$c¢ i profity z niej ptynace:

Okreslone znaczenie miaty tez wzgledy komercyjne, albowiem rozgtos w ustroju
wolnego rynku dawat, co prawda, nie wprost, takze apanaze i tantiemy. Auto-
biografia stawata sie w tych warunkach formg skalkulowanej, ostentacyjnej,
skierowanej ku mediom obecnosci autora i zarazem bohatera wihasnego zycia
w polu uwagi opinii literackiej i opinii publicznejl4

Skoro ujawnianie prywatno$ci miato i ma sie przetozy¢ na zainteresowa-
nie mediow, prywatnos$¢ ta musi odbiega¢ od normalnosci - najbardziej me-
dialne okazujg sie bowiem, niezaleznie od czasow, skandale, a przynajmniej
skandalizujgce aluzje, stanowigce pretekst do plotek i domystow.

Kasperski zwraca tez uwage na funkcje terapeutyczng oraz integracyjng
takich publikacji: ,,Faktyczny brak szerszego zainteresowania dla zycia jed-
nostek w makroskali spotecznej (w masie kazdy bowiem interesuje sie sobg)
prowokuje w XX wieku pisarstwo autobiograficzne o funkcji terapeutycz-
nej”15. Badacz dostrzega spore znaczenie spoteczne literackiego pisania
0 sobie: ,Wypetnia ono wyrwy miedzy jednostka, jej sasiedzkim otoczeniem
a anonimowa, globalng zbiorowos$cig. Tworzy bezpieczniki i protezy psycho-

11 M. Kundera, Sztuka powie$ci. Esej, przet. M. BieiAczyk, Warszawa 1998, s. 113.

12 E. Kasperski, Autobiografia. Sytuacja i wyznaczniki formy, w: Autobiografizm. Prze-
miany, formy, znaczenia, red. H. Gosk, A. Zieniewicz, Warszawa 2001, s. 11.

13 Tamze, s. 24.

14 Tamze.

15 Tamze, s. 25.
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socjalne”16. W opinii Kasperskiego terapia ta to forma realizacji swoistego
narcyzmu autora:

Jego intencjg jest dotarcie do dalekich bliskich; poruszenie ich zyciem autora,
przekonanie o jego waznosci (raczej o: niebagatelnosci), a jednoczesnie zwrdce-
nie przez piszacego na siebie uwagi, ewentualnie nawigzanie z czytelnikami
quasi-familiarnych stosunkéw i wiezil7.

Wszystko to - jak wynika ze stow Kasperskiego - jest odpowiedzig na
ego autora, ktéry ujawnia sie i odstania, by wzbudzi¢ podziw i zjedna¢ sobie
zwolennikéw.

Podobnie ttumaczy zjawisko Georges Gusdorf:

Cztowiek, ktory z upodobaniem kresli wiasny obraz, uwaza, iz jest godny szcze-
gblnego zainteresowania. Kazdy z nas ma tendencje do uwazania sie za centrum
pewnej przestrzeni zyciowej: ja sie licze, moje istnienie ma znaczenie dla $wiata,
a moja Smier¢ pozostawi luke w Swieciel8.

Badacz idzie w swojej teorii dalej. Przekonuje, ze przyczyng powstania
wielkiej liczby autobiografii, ,niewatpliwie ogromnej wiekszosci”, jest potrze-
ba ,poSmiertnej propagandy u potomnych”, ktérzy mogliby zapomniec¢ lub
nienalezycie oceni¢ meza stanu, polityka czy dowddce wojskowego. W wywo-
dzie Gusdorfa mozna dostrzec wyrazng kpine, gdy kresli on obraz przyktado-
wego meza stanu, ktéry na emeryturze lub wygnaniu pisze, aby uswietni¢
swoje dzieto, ktore mogto by¢ wczesniej niezrozumiane witasciwield.

Gusdorf wskazuje, ze autobiografia jest antropologicznie uprzywilejowa-
na jako gatunek sytuujgcy sie na pograniczu literatury i piSmiennictwa
faktograficznego, poniewaz jest jednym ze $rodkdw wiodgcych do poznania
siebie samego dzieki odtworzeniu i odczytaniu catosci zycia20. Autobiografia
»to przede wszystkim poszukiwanie osobistego zbawienia”2l.

Funkcje terapeutyczng autobiografii mozna rozumieé¢ na kilka sposobow
- nie tylko jako realizacje potrzeb wybujatego ego autora czy poprawe lub
kreowanie pozadanego wizerunku, zdobywanie nowych i utrzymanie dotych-
czasowych zwolennikéw. Warto zwréci¢ uwage na poruszany gtdwnie przez
etnologéw aspekt edukacyjny, powigzany z terapeutycznymi wiasciwosciami
pisania bedacego forma rozliczenia ze swoim zyciem, ale tez Swiadectwem
prezentujgcym konkretne, trudne momenty zycia ich autoréw.

16 Tamze.

17 Tamze.

18 G. Gusdorf, Warunki i ograniczenia autobiografii, przet. J. Barczynski, w: Autobio-
grafia, red. M. Czerminska, Gdansk 2009, s. 20.

19 Tamze, s. 29.

20 Tamze, s. 32.

21 Tamze, s. 34.
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Autobiografia jest formg autonarracji, ktorej przypisywane sg wtasciwo-
§ci terapeutyczne. Proces konstruowania narracji, w wersji pisemnej lub
moéwionej, polega na werbalizowaniu emocji i przezy¢, werbalizowanie za$
jest elementem procesu dystansowania od relacjonowanych zdarzen, stuzy
przede wszystkim oswajaniu rzeczywistosci. Jak pisze Janina Hajduk-Nija-
kowska:

Kategoria narracji (rozumiana jako wszelkie praktyczne formy moéwienia) oka-
zata sie uniwersalng wartoscig interdyscyplinarng. [...] zwigzana poczatkowo
jedynie z literaturoznawstwem i folklorystyka, stata sie we wspoétczesnej filozo-
fii, socjologii, pedagogice i psychologii kluczowga kategorig dla opisu tozsamosci
cztowieka, tozsamosci rozumianej jako konstruowanej w trakcie interakcji i opi-
su wiasnej pozycji22.

Tak dzieje sie w przypadku narracji, ktdrych celem jest zilustrowanie
walki z chorobg. Mam tu na mysli m.in. takie ksigzki, jak: Lewa, wspomnie-
nie prawej23 Krystyny Kofty, Wygrac¢ zycie24 Kamila Durczoka oraz Tak sobie
mysle...25 Jerzego Stuhra, autorow, ktérzy zmagali sie¢ z nowotworem.

Emilia Mazurek, autorka publikacji poSwieconych edukacyjnemu wy-
miarowi raka piersi, twierdzi, ze choroba jest unikalng szansg na czerpanie
wnioskéw i budowe tozsamos$ci w kontek$cie zdarzenia granicznego. Do-
Swiadczenie poznawcze, dekonstrukcja dotychczasowego zycia, budowana na
nowo relacja z otoczeniem, inny niz dotychczas stosunek do witasnego ciata
—wszystko to edukacja.

W sytuacji akceptacji wiasnej choroby i rozumienia sensu cierpienia, b6l moze
wzhbogaca¢ wewnetrzne zycie cziowieka, a przez to wzbogacaé jego aktywnosé
tworczg. [...] Choroba staje sie nie tylko problemem, ktéry nalezy rozwigzaé, ale
takze zadaniem, z ktérym nalezy radzi¢ sobie kazdego dnia26.

Mazurek powotuje sie jednoczes$nie na opinie Pierre’a Dominice, autora
koncepcji badan biograficznych. Zaktada w nich, ze konstruowanie autobio-
grafii posiada niekwestionowane walory edukacyjne dla jej tworcy27. Kon-
struowanie autobiografii w sytuacji krytycznej, przy czym mowa tu o kazdej

22 J. Hajduk-Nijakowska, Autonarracja jako sposdb oswajania rzeczywistosci. Refleksje
etnologa, w: Andragogiczny wymiar wydarzen osobistych i globalnych w badaniach biogra-
ficznych, red. O. Czerniawska, £6dZz 2011, s. 318. Por. M. Runyan, Historie zycia a psycho-
biografia. Badania teorii i metody, przet J. Kasprzewski, Warszawa 1992; D. Demetrio,
Autobiografia. Terapeutyczny wymiar pisania o sobie, przet. A. Skolimowska, Krakéw 2000.

23 K. Kofta, Lewa, wspomnienie prawej, Warszawa 2003.

24 K. Durczok, Wygra¢ zycie, Krakéw 2005.

25 ). Stuhr, Tak sobie mys$le. , Krakow 2012.

26 E. Mazurek, Biograficzne uczenie sie kobiety doSwiadczajgcej choroby nowotworowej
piersi w Swietle teorii andragogicznych, w: Uczenie sie z (wtasnej) biografii, red. E. Dubas,
W. Switalski, £6dz 2011, s. 66.

27 P. Dominice, Uczy¢ sie z zycia. Biografia edukacyjna w edukacji dorostych, cyt.za E.
Mazurek, dz. cyt., s. 53.
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formie autonarracji, pozwala uporzadkowa¢ wiedze, ktorg posiadto sie
w wyniku choroby, jest to tez mozliwos¢ kreatywnej realizacji, ktorej zalety
i sens, zwtaszcza w chorobie, przedstawia Mazurek. Oczywiste jest, iz tego
rodzaju pochwata czy zalecenie twdrczej aktywnosci sg dos¢ ryzykowne. Kazda
opinia na temat powinnos$ci chorych wymaga empatii i zrozumienia dla oséb
przezywajacych sytuacje graniczne, borykajacych sie z bdlem i cierpieniem,
majgcych prawo do dowolnego wyboru sposobu na roztadowanie emocji.

Wiedza zdobywana przez odczuwanie, doswiadczanie i dziatanie wyraznie odréz-
nia sie od wiedzy instytucjonalnej, formalnej, teoretycznej przekazywanej
w toku intencjonalnego ksztatcenia. Wynika ona bowiem z krytycznej refleksji
nad doswiadczeniem, a przez to jest osobista, intymna, autobiograficzna, nasta-
wiona na pragmatyzm28.

- kontynuuje Mazurek, co mozna przenie$¢ na grunt tworczosci autobiogra-
ficznej w dwdch roznych aspektach. Z jednej strony jest to stwierdzenie do$¢
oczywistego faktu, iz osoba chora (w publikacji Mazurek za chorych uznaje
sie przede wszystkim osoby borykajace sie z problemem raka piersi) staje sie
posiadaczem unikalnej, zbudowanej na witasnym doswiadczeniu wiedzy na
temat nie tyle choroby, ile siebie w kontekScie choroby i zdobywa w ten
spos6b materiat do skonstruowania autonarracji. Z drugiej za$ strony wiedza
o tak niewatpliwym znaczeniu jest wartosciowa dla jej odbiorcow, czyli roz-
moéwcow, obserwatorow lub czytelnikow.

W konteks$cie podjetej tu problematyki warto wskaza¢ jeszcze jedng
istotng kwestie. Na polskim rynku w zasadzie brakuje skandalizujgcych
autobiografii, za takie trudno wszak uzna¢ opowiesci np. Gustawa Holoubka
czy Janiny Paradowskiej. Sporadycznie ukazujg sie publikacje, ktére wywo-
tujg spore zamieszanie. Przyktadem moze tu by¢ wywiad-rzeka z Jackiem
Poniedziatkiem (Wyjécie z cienia29), aktorem, ktdry w rozmowie z Renatg
Kim wyjawit, ze przez wiele lat zyt w tréjkacie z pewnym matzenstwem.
Mimo iz nie ujawnit, o kogo chodzi, tabloidy zdemaskowaty bohateréw tej
historii - Krzysztofa Warlikowskiego i jego zone.

Inng autobiografig bedacag efektem skandalu jest Chce by¢ jak agent3
Weroniki Marczuk, ktéra w ten sposob zdecydowata sie przedstawi¢ swojg
wersje afery korupcyjnej. W przypadku tej sprawy zaistniato interesujgce
zjawisko - opublikowane zostaly wersje zdarzen obu zainteresowanych
stron, a wiec ksigzka Marczuk-Pazury oraz zwierzenia Tomasza Kaczmarka
- Agent Tomek: spowiedZ3l, spisane przez Piotra Krysiaka.

28 E. Mazurek, s. 67.

29 J. Poniedziatek, Wyjscie z cienia, Warszawa 2010.
30 W. Marczuk, By¢jak agent, Warszawa 2010.

31 P. Krysiak, Agent Tomek: spowiedz, Warszawa 2010.
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Poniekad skandalami obyczajowymi nazwa¢ mozna publikacje, ktdre nie
sg autobiografiami formalnie, lecz w praktyce sprowadzajg sie do prania
prywatnych brudéw - przyktadem moze by¢ tu Nocnik Andrzeja Zutawskie-
go, ale tez poradnik Kingi Rusin (Co z tym zyciem?32), spowiedZ porzuconej
zony, ktéra w oczywisty spos6b jest jej rozliczeniem z bytym mezem, Toma-
szem Lisem. Wydawac sie moze, ze Rusin stworzyta podrecznik przetrwania
dla kobiet w trudnej sytuacji, ze ksigzka jest zrodtem motywacji i inspiracji,
i ze jest to pewna dziatalno$¢ na rzecz kobiet, jednak chociazby poprzez
nawigzanie tytutem do programu telewizyjnego Lisa Co z tg Polskg, autorka
nawigzuje do zycia prywatnego.

Podsumowaniem powyzszych rozwazah mogg by¢ stowa Beaty Stasin-
skiej, jeszcze przed odwotaniem i ponownym powotaniem na stanowisko sze-
fowej Wydawnictwa W.A.B., ktdra powiedziata w rozmowie z ,Polityka”: ,Je-
steSmy krajem paradoksalnym: nasze najciekawsze zyciorysy pozostajg
nieopisane. To dlatego, ze nie potrafimy spojrze¢ na naszg historie bez upiek-
szen i mitologii”33.

Wydaje sig, ze Polsce potrzebny jest powazny rozw0j autobiografistyki,
by to, co obecnie jest uznawane za skandalizujgce, czyli gtdwnie fakt posia-
dania przez pomnikowe postaci wad, przestato robi¢ az takie wrazenie i po-
zwolito na rzeczowg ocene sytuacji. W jednostkowych losach doskonale bo-
wiem wida¢ charakter epoki, stad bierze si¢ duza warto$¢ historyczna
opracowan tego typu. Autobiografistyka wymaga przemian natury politycz-
no-historycznej, by nie byta juz obszarem ideologicznego prania brudéw czy
narzedziem niszczenia politycznych wrogéw.

Czy mozliwe jest potgczenie sukcesu medialnego i sprzedazowego z dba-
toscig o wizerunek w przypadku autobiografii? Nalezy mie¢ nadzieje, ze tak
- przed tego rodzaju literaturg stoi bowiem wazne zadanie.
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Summary

Autobiographies - it’s not only literary phenomenon - it’s connected with society and
media as well. Can we think about this kind of publications like about every different kind of
books: focus on style, value writers technique or the only one important criterion is truth and
the best measure of success is popularity in media based on scandalous facts from life? How
are autobiographies connected with Polish and global literature? Why do people already well-
known because of their work, skills or success in art or Policy decise to write abort themselves?
Are polish readers ready to see real faces of important, famous people, authorities? Here in
this article an author is trying to find answers for all those and more questions abort (autobio-
graphies.



