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Relations between somatic features and motor abilities
in Zielona Goras children
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The paper presents the relations between morphological parameters and physical fitness in 7-,
10- and 14-year-olds.

The research was conducted during the school year of 1996/97 in randomly selected primary
schools in Zielona Goéra on a group of 318 boys and 330 girls. The collected data underwent
statistical processing using Pearsons correlation matrix.

Some statistically significant correlation was found between the results of physical fitness
testes and somatic features in the younger girls groups (7 and 10 years) and older boys (10 and 14
years).

Celem prezentowanej pracy jest udzielenie odpowiedzi na pytania:

1. ktére cechy somatyczne wykazuja istotne zwiazki z wybranymi elementami
sprawnosci fizycznej?

2. jaki jest kierunek i sita zwiazkow korelacyjnych w zespotach 7-, 10- i 14-let-
nich chlopcow i dziewczat?

Material i metody

Badania przeprowadzit autor pracy w roku szkolnym 1996/97 w wybranych
losowo szkotach podstawowych Zielonej Goéry wsrod 318 chlopcow i1 330
dziewczat w wieku 7, 101 14 lat.
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Technika martinowska w opisie Z. Drozdowskiego [4] wykonano pomiary
wysokosci ciata (B — v), dtugosci tutowia (sst — sy), dtugosci konczyn dolnych
(B — sy), obwodu ramienia i uda, masy ciata, faldow skoérno-thuszczowych na
brzuchu, ramieniu i pod dolnym katem topatki, ktore postuzyly do wyliczenia
wskaznikéw proporcji ciata (Rohrera, tegosci, miedniczo-barkowego i tutowio-
wo-noznego). Na podstawie dokonanych pomiaréw somatometrycznych wyli-
€Zono:

— cigzar wilasciwy wedtug Lutowinowej, Utkiny 1 Cztiecowa [4];
— sktad ciata wedtug K.P. Chaniny [4];

Na podstawie procentowej zawartosci tluszczu w organizmie wyliczono
wedhlug rownania A. Keysa i J. Brozka [1] mase¢ thuszczu oraz mase tkanki ak-
tywnej (LBM).

Poziom rozwoju cech sprawnosci fizycznej badanych dzieci okreslono testem
L. Denisiuka [3], ICSPFT [8] oraz Europejskim Testem Sprawnos$ci Fizycznej
[5] w zakresie:

— sity ramion, wyznaczonej odlegloscia rzutu pitka lekarska znad glowy;

— ity eksplozywnej konczyn dolnych, wyznaczonej wyskokiem dosigznym
oraz odlegloscia skoku w dal z miejsca;

— zwinno$ci, wyznaczonej czasem biegu wahadlowego 4 x 10 m ;

— gibkosci, wyznaczonej glgbokoscia sktonu tutowia w przod.

Wspdtzaleznos¢ pomiedzy uzyskanymi wynikami prob sprawnosciowych
a cechami somatycznymi i skladem ciata oceniono wielko$cia wspdtczynnikow
korelacji Pearsona. Obliczenia oparto na arkuszu kalkulacyjnym Excel oraz
pakiet statystyczny Statistica [12].

Wyniki badan

W populacji 7-, 10- i 14-letnich dzieci Zielonej Gory wystepuje statystycznie
znamienna dodatnia korelacja migdzy sila ramion (wyznaczona odlegloscia
rzutu pitka lekarska) a wysoko$cia i masa ciata, dlugoscia tulowia i konczyn
dolnych, obwodami ramienia i uda oraz wskaznikiem Rohrera (tab. 1). Porow-
nawczo do dziewczat, wsrod chlopcéw odnotowano wigksza site zwiazkow,
ktore rosna wraz z wiekiem. Ujemne wartosci wspdlczynnikéow korelacji dla
wskaznikéw miedniczo-barkowego i1 tutlowiowo-noznego informuja, ze wraz
z ich zwigkszaniem nast¢puje obnizenie sity migsniowe;.

W zespotach chtopcow dodatnia korelacjg (statystycznie istotna) stwierdzono
pomigdzy sita eksplozywna konczyn dolnych (wyznaczong wyskokiem dosigz-
nym oraz odlegloscia skoku w dal z miejsca) a wysokoscia ciata i dlugoscia
konczyn dolnych (tab. 1). Wyniki wskazuja, ze wraz ze zwigkszaniem para-
metrow liniowych ciata obserwujemy wzrost sity konczyn.

Pozytywny wptyw wysokosci ciala na wyniki uzyskiwane w skoku w dal
potwierdzity badania dzieci i mlodziezy krakowskiej [19], podlaskiej [18] i ogol-
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nopolskiej [13].Wedtug Zaka [19] zalezno$é ta jest zwiazana z zaawansowaniem
rozwojowym. Znaczng rol¢ odgrywaja tu proporcje ciala, szczegolnie dlugosc
konczyn dolnych. Zdaniem Ignasiak [6], jednym z elementow warunkujacych
1 umozliwiajacych dtuzszy skok jest przesunigcie w gore srodka cigzkosci ciata
wraz ze zwigkszaniem wartosci cech wysokosciowych. Réwnoczesnie dtuzsze
konczyny goérne maja znaczenie we wstepnej fazie skoku, a takze dlugos¢ stopy
w koncowej fazie odbicia.

Ujemne statystycznie istotne warto$ci wspotczynnikoéw korelacji odnotowano
w grupach 10- i 14-letnich chtopcéw dla masy ciata, sumy grubosci faldow
skorno-tluszeczowych, obwodow ramienia i uda oraz wskaznikéw Rohrera, te-
gosci 1 miedniczo-barkowego. Uzyskane wyniki potwierdzaja ujemny wptyw
zwigkszonej masy ciala oraz otluszczenia na ksztaltowanie sity mig$niowej
konczyn dolnych w probach skocznosciowych. Nalezy podkresli¢, ze zgodnie
z badaniami prowadzonymi nad struktura motorycznosci [7, 14], sita eksplozyw-
na jest czynnikiem szybkosci, ktora ujemnie koreluje z masa ciata.

Wsrod dziewczat wystepuje dodatnia zalezno$¢ wysokosci ciata 1 dlugosci
konczyn dolnych z sita konczyn dolnych, lecz statystycznie nieistotna (tab. 2).
Z kolei suma faldow skorno-tluszczowych, obwody ramienia i uda, wskazniki
Rohrera, tggosci, miedniczo-barkowy oraz tutowiowo-nozny wykazuja ujemny
zwiazek z cechami morfologicznymi, informujac, ze wraz z ich wzrostem wiel-
kos$ci nastepuje obnizenie wynikdéw prob sprawnosciowych.

Zwinno$¢ w zespotach 10- i 14-letnich chtopcow wykazuje dodatnia, statys-
tycznie istotng korelacj¢ z masa ciata, suma faldow skorno-thuszczowych, obwo-
dami ramienia i uda, wskaznikami Rohrera, tggosci oraz miednoczo-barkowym,
wskazujac na wydluzanie czasu biegu (gorsze wyniki) przy nadmiernej masie
ciala 1 otluszczeniu. W zespolach 7-letnich dziewczat znamienne, dodatnie
wspotczynniki korelacji odnotowano migdzy zwinnoscia a podsciotka ttuszczo-
wa, obwodami ramienia i uda oraz wskaznikiem miedniczo-barkowym. Ujemny,
istotny zwiazek wystapit miedzy dlugoscia konczyn dolnych wsrod 7-letnich
chtopcow a zwinnoscia, wskazujacy na skracanie czasu biegu przy wydluzaniu
konczyn.

Istotna, ujemna korelacj¢ odnotowano dla gibkosci z wysokoscia i masa cia-
fa, dtugoscia konczyn dolnych, obwodami ramienia i uda, wskaznikami Rohrera
i tggosci w zespolach 7- i 10-letnich dziewczat. Natomiast u 10- i 14-letnich
chlopcow stwierdzono korelacje ujemna z dtugoscia tutowia, konczyn dolnych
oraz wskaznikiem tulowiowo-noznym. Uzyskane wyniki informuja, ze ze
zwigkszaniem wymiaréw liniowych, obwoddéw oraz masy ciala nastgpuje po-
gorszenie gibkosci. Podobne zalezno$ci wsrdd dzieci 1 mlodziezy szkolnej za-
obserwowali: R. Przeweda [10] w badaniach ogélnopolskich, S. Zak [19] w po-
pulacji krakowskiej oraz E. Ciesla [2] w kieleckiej. W przypadku wysokosci
ciata bezposrednia przyczyna obnizenia gibkosci sa zmieniajace si¢ proporcje
ciata, to w przypadku masy ciata, a szczegolnie otluszczenia nalezy uwzglednié
posrednie wplywy srodowiskowe, w tym aktywno$¢ fizyczna.
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Sita ramion zespotow 10- i 14-letnich chlopcoéw i dziewczat istotnie, do-
datnio koreluje z wielko$cia masy ciata szczuptego. Nalezy podkresli¢, ze LBM
okresla mase¢ migsni, ktora predysponuje zdolnosci sitowe. W obu zespotach
zwiazek ten najsilniej zaznaczyt si¢ w okresie pokwitania (wiek 10, 14 lat) przy
wigkszych wartosciach u chtopcow (tab. 3).

Sita eksplozywna konczyn dolnych 7-, 10- i 14-letnich chtopcow i dziewczat
wykazuje statystycznie istotny, ujemny zwiazek z masa ciata szczuptego oraz
zawartos$cia thuszczu, wskazujac na obnizanie wynikow prob skocznosciowych,
przy wzro$cie masy ciala i ottuszczenia. Dodatnia, istotna statystycznie korelacjg
stwierdzono dla gestosci ciala, zawartosci wody i masy suchej, wskazujace na
korzystne oddziatywanie wzrostu komponentow ciata na ksztattowanie si¢ sity.
W badanych zespotach wspotczynniki korelacji przejawiaja tendencj¢ malejaca
wraz z wiekiem, przy wigkszych wartosciach wsrdd chlopcow (tab. 3).

W zespolach 10- i 14-letnich chtopcow i 7-letnich dziewczat odnotowano
statystycznie istotna, dodatnia korelacje pomigdzy biegiem zwinno$ciowym
a LBM oraz zawartoscia thuszczu, ukazujac niekorzystny wpltyw masy ciala
i otluszczenia na dhugos¢ czasu biegu (tab. 3). W przypadku pozostalych
komponentéw (procentowa zawartos¢ wody oraz masy suchej) wykazano ujem-
ne, znamienne zwiazki ze zwinnos$cia wskazujace na korzystne oddziatywanie
zmian skladu ciata (zwigkszanie ich procentowego udzialu) w ksztaltowaniu
cech szybkosciowo-zwinnosciowych.

Zmiany w skladzie komponentow ciala w okresie ontogenezy w zespotach
obu plci wplywaja réznokierunkowo na gibkos¢, a wielko$¢ wspdlczynnikow
korelacji jest statystycznie nieistotna (tab. 3). Gibkos¢ odzwierciedlajaca zakres
ruchu w stawie jest uwarunkowana ruchomos$cia kreggoshupa (szczegélnie
w odcinku lgdzwiowym) oraz stawdéw ramiennego i biodrowego. Istotne zna-
czenie na zakres ruchu w stawach maja migsnie bezposrednio i posrednio
wspolpracujace z kregostupem, elastycznos¢ $ciggien, budowa anatomiczna sta-
WOW oraz system sterowania.

Uwagi koncowe

Przedstawiony material potwierdzit wystgpowanie roznokierunkowych
zjawisk zachodzacych w zakresie budowy i funkcji ustroju. Z analizy macierzy
korelacji wynika, ze zwigkszanie masy ciata oraz otluszczenia prowadzi do
obnizania poziomu mozliwosci funkcjonalnych ustroju w zakresie biegu zwin-
nosciowego, wyskoku dosigznego, skoku w dal z miejsca. Z kolei wzrost wiel-
kosci morfologicznych znalazt pozytywne odzwierciedlenie w probie rzutu pitka
lekarska (sita ramion).

Opisane zalezno$ci w ogolnych tendencjach sa zgodne z prawidlowosciami
przebiegu ontogenezy opisanymi przez Tannera [15], Przewede [9,10], Wolan-
skiego [16,17], Raczka [11] i Zaka [19]. Podkresli¢ nalezy wyrazniejsze powia-
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zanie wynikow prob sprawnosci fizycznej z cechami somatycznymi oraz wskaz-
nikami proporcji ciata w mtodszych pod wzgledem wieku zespotach dziewczat
(7, 10 lat) i starszych chtopcow (10, 14 lat), ukazujac odzwierciedlenie proceséw
rozwojowych w réznych okresach ontogenezy.
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Tab. 1. Wspotczynniki korelacji cech somatycznych i sprawnosci fizycznej w grupach chtopcoéw

Sprawnos¢ fizyczna

Parametr somatyczny Klasa (\))
® wicku Sklon Skok w Rzut pitka Bieg Wyskok
tulowia dal lekarska wahadlowy dosig¢zny
7 lat -0,02 0,25%* 0,32%* -0,12 0,20*
Wysokos¢ ciata 10 lat -0,10 -0,04 0,27%* 0,08 -0,08
14 lat 0,12 0,25%* 0,47%* -0,18 0,27%*
7 lat 0,06 0,09 0,19 -0,16 0,07
Masa ciata 10 lat -0,06 -0,33%%* 0,30%* 0,42%* -0,26%*
14 lat 0,15 0,04 0,39%* -0,03 0,09
7 lat -0,03 0,12 0,05 -0,05 0,17
Dtugos¢ tutowia 10 lat 0,02 -0,10 0,20* 0,15 -0,07
14 lat 0,26%* 0,21* 0,41%* -0,12 0,14
o 7 lat -0,02 0,21* 0,36%* -0,13* 0,11
Dlugos$¢ konczyn
10 lat -0,23* -0,09 0,18 0,03 -0,08
dolnych
14 lat -0,05 0,14 0,35%* -0,16 0,25%*
. 7 lat 0,06 -0,10 -0,15 0,13 -0,06
Suma fatdéw
, 10 lat 0,01 -0,41%* 0,09 0,39%* -0,28%*
skorno-ttuszczowych
14 lat -0,00 -0,37%* -0,09 0,39%* -0,26%*
7 lat 0,09 0,08 0,10 -0,09 -0,05
Obwod ramienia 10 lat -0,04 -0,28%%* 0,41%* 0,38%* -0,26%*
14 lat 0,16 0,00 0,39%* -0,07 0,14
7 lat 0,01 0,04 0,02 -0,08 -0,06
Obwod uda 10 lat -0,08 -0,37%%* 0,33%* 0,36%* -0,30%*
14 lat 0,16 -0,13 0,24* 0,05 -0,01
7 lat 0,09 -0,15 -0,06 -0,11 -0,11
Wskaznik Rohrera 10 lat 0,00 -0,39%* 0,19* 0,47%* -0,29%*
14 lat 0,10 -0,19 0,04 0,16 -0,15
7 lat 0,10 -0,07 -0,12 -0,04 -0,16
Wskaznik tegosci 10 lat -0,05 -0,40* 0,28%* 0,37%* -0,32%*
14 lat 0,12 -0,26 0,00 0,15 -0,14
L. 7 lat -0,08 -0,06 -0,18 0,04 -0,12
Wskaznik
L 10 lat -0,06 -0,28** -0,09 0,20* -0,20%*
miedniczo-barkowy
14 lat -0,14 -0,25%% -0,27%* 0,17 -0,31%*
L. 7 lat -0,01 -0,03 -0,17 0,04 0,08
Wskaznik
. . 10 lat 0,18 -0,03 0,05 0,11 -0,01
tulowiowo-nozny
14 lat 0,28+* 0,11 0,16 -0,01 -0,03

*__p<0,05
#*__p<0,01
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Tab. 2. Wspotczynniki korelacji cech somatycznych i sprawnosci fizycznej w grupach dziewczat

Sprawnos$¢ fizyczna
Parametr
Klasa )
somatyczny i
® wieku Sklon Skok Rzut pitka Bieg Wyskok
tulowia w dal lekarska wahadlowy dosiezny
7 lat -0,26%* 0,05 0,18 0,08 -0,04
Wysokos¢ ciata 10 lat 0,01 0,08 0,31%* -0,03 0,05
14 lat 0,01 0,18 0,37+ -0,12 0,14
7 lat -0,29%* -0,09 0,12 0,07 -0,11
Masa ciata 10 lat 0,19* -0,11 0,32%* 0,09 -0,10
14 lat -0,00 -0,05 0,277+ -0,16 -0,00
7 lat -0,17 -0,10 -0,00 0,12 0,01
Dtugos¢ tutowia 10 lat -0,05 -0,13 0,07 0,07 -0,06
14 lat 0,08 0,09 0,20% -0,01 -0,01
o 7 lat -0,24* 0,08 0,18 0,07 -0,04
Dhugo$¢ konczyn
10 lat 0,02 0,17 0,337+ -0,05 0,08
dolnych
14 lat -0,00 0,13 0,287+ -0,13 0,12
, 7 lat -0,17 -0,30%* -0,11 0,26%* -0,09
Suma fatdéw
10 lat 0,10 -0,04 0,13 0,07 0,04
skorno-thuszczowych
14 lat -0,12 -0,24* 0,01 -0,05 -0,14
7 lat -0,24* -0,15 0,01 0,21* -0,22*
Obwod ramienia 10 lat 0,20* -0,10 0,36%* 0,04 -0,21*
14 lat 0,04 -0,14 0,17 -0,15 0,00
7 lat -0,34%* -0,16 0,02 0,20* -0,22*
Obwod uda 10 lat 0,16 -0,05 0,24* 0,05 -0,21*
14 lat 0,02 -0,10 0,17 -0,15 0,02
7 lat -0,13 -0,18 0,02 -0,00 -0,11
‘Wskaznik Rohrera 10 lat 0,26%* -0,26%* 0,19+ 0,15 -0,20*
14 lat -0,02 -0,19% 0,03 -0,09 -0,10
7 lat -0,26%* -0,21* -0,06 0,19 -0,23*
Wskaznik tegosci 10 lat 0,19+ -0,10 0,14 0,07 -0,27%*
14 lat 0,02 -0,17 0,02 -0,11 -0,03
Wskaznik 7 lat -0,12 -0,20* -0,11 0,24* 0,03
skaznil
iedniczo-bark 10 lat 0,06 -0,01 -0,05 0,02 -0,01
miedniczo-bar}
ednezo-barkowy 14 lat -0,04 -0,05 20,06 0,06 -0,06
L. 7 lat 0,02 -0,14 -0,11 0,05 0,03
Wskaznik
. . 10 lat -0,06 -0,22* -0,15 0,09 -0,11
tulowiowo-nozny
14 lat 0,06 -0,02 -0,05 0,08 -0,10

* __p<0,05
#* __p<0,01
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Tab. 3. Wspoétczynniki korelacji komponentéw ciata ze sprawnoscia fizyczna chlopcow i dziew-

czat
Sprawnosé fizyczna
P
arametr Klasa )
somatyczny ek
wiel i i
x) SklOI.l Skok w dal Rzut pitka Bieg Wy.sk.ok
tulowia lekarska wahadlowy dosiezny
Chlopcey
7 lat 0,04 0,13 0,17 -0,11 0,03
(LBM) 10 lat -0,07 -0,27%* 0,39%* 0,33%* -0,25%*
14 lat 0,18 0,07 0,44+ -0,09 0,17
7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,05
Gestos¢ ciata 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%* 0,22%*
Zawartodé wod 7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,04
awartos¢ wo
%] Y 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
> 14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%* 0,22%*
Zawartodé th 7 lat 0,01 -0,08 -0,14 0,12 -0,04
awartos¢ thuszczu
%] 10 lat -0,03 -0,42%* 0,03 0,42%* -0,27%*
° 14 lat 0,03 -0,32%%* -0,01 0,34%* -0,22*
7 lat -0,01 0,08 0,14 -0,12 0,04
Masa sucha
%] 10 lat 0,03 0,42%* -0,03 -0,42%* 0,27%*
° 14 lat -0,03 0,32%* 0,01 -0,34%* 0,22%
Dziewczeta
7 lat -0,35 -0,12 0,06 0,19 -0,20*
(LBM) 10 lat 0,14 -0,03 0,27%* 0,04 -0,17
14 lat 0,02 -0,05 0,23* -0,17 0,05
7 lat 0,16 0,31%* 0,11 -0,32%* 0,10
Gestoscciata 10 lat -0,14 0,05 -0,17 -0,04 0,03
14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
Zawartosé wod 7 lat 0,16 0,31%* 0,11 -0,32%* 0,10
awartos¢ wo
o Y 10 lat 0,15 0.05 0,17 20,04 0.03
> 14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
L, 7 lat -0,16 -0,31%* -0,11 0,32%* -0,10
Zawarto$¢ thuszezu
(%] 10 lat 0,15 -0,05 0,17 0,04 -0,03
° 14 lat -0,12 -0,25%* -0,03 -0,05 -0,13
7 lat 0,16 0,31+* 0,11 -0,32%%* 0,10
Masa sucha
(%] 10 lat -0,15 0,05 -0,17 -0,04 0,03
0
14 lat 0,12 0,25%* 0,03 0,05 0,13
*_p<0,05

** _—p<0,01



