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Somatic physique of Polish young male and female rowers
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The objective of the research was to compare the development of selected morphological
features of male and female rowers from the Polish national junior team. The other objective was
to determine their predisposition to achieve the best results. The research was conducted in the
years 2000 and 2001. In the first year 20 boys and 20 girls were examined, and in the second year
there were 22 boys and 24 girls who underwent the examination. The anthropometric
measurements were taken and the body composition was defined. It was observed in 2001 that
there was a significantly smaller length of lower limbs, smaller weight and the percentage content
of slim body was also smaller. The male rowers had a wider pelvis, and the female rowers had
a wider elbow base. It was confirmed that the young rowers’ physique helps the young rowers
achieve sport mastery.

Celem pracy jest porownanie poziomu wyksztalcenia wybranych cech mor-
fologicznych wioslarzy i wioslarek kadry Polski juniorow badanych w latach
2000 i 2001 oraz proba okreslenia ich predyspozycji do osiagania najwyzszych
wynikow sportowych. Wykonano pomiary antropometryczne oraz okreslono
sktad ciata; zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu. W ze-
spotach badanych w roku 2001 zaobserwowano istotnie mniejsza dhugosé
konczyn dolnych, mniejsza masg i procentowa zawarto$¢ ciala szczuptego
w ogolnej masie ciala, wigksza szerokos¢ miednicy wsrod wioslarzy i wigksza
szerokos¢ nasady tokciowej wsrdéd wioslarek. Stwierdzono, ze mtodzi zawod-
nicy i zawodniczki cechuja si¢ budowa, ktora predysponuje ich do osiagania
mistrzostwa sportowego.
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Wprowadzenie

Intensywny wysilek fizyczny, dziatajac bodzcowo na organizm, powoduje
zmiany w biochemicznych procesach przebiegajacych w migéniach, zmienia
czynno$¢ uktadu krazenia i oddechowego, wywotuje zmiany w ukladzie ner-
wowym — gldwnie w jego napigciu (Drozdowski, 1967). Jako przeciwdziatanie
tym procesom probujacym wytraci¢ organizm ze stanu réwnowagi zaczyna
rozwija¢ si¢ proces przystosowania organizmu do zwigkszonego wysitku. Inten-
sywny proces treningu sportowego realizowany regularnie i przez dtuzszy okres
czasu powoduje wigc przeksztalcenia w budowie morfologicznej, prowadzac do
wyksztalcenia typu sportowego.

Optymalna budowa zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych sport wios-
larski (Drozdowski, 1984; Pawlaczyk, 1966; Bartz, 1975) oznacza osobnika
o bardzo wysokim wzroscie i duzym cig¢zarze ciala, przy zachowaniu znacznej
smuktosci sylwetki. Znamienny jest tutow o duzych wymiarach dlugosciowych
i szeroko$ciowych, znaczna szeroko$¢ barkoéw i bioder. Klatka piersiowa jest
dobrze wyksztatcona, natomiast proporcjonalnie mate, w stosunku do dhugos-
ciowych wymiarow ciata, sag obwody bioder i brzucha. Konczyny gorne i dolne
powinny cechowa¢ si¢ duzymi wymiarami dtugosciowymi, a umigsnienie ich
winno harmonizowac¢ z cala sylwetka. Dobre umigsnienie calej budowy, a szcze-
golnie grzbietu i obreczy barkowej, powinno pozwala¢ na uzyskiwanie duzych
wartosci sity przy przeciaganiu wiosta.

Celem pracy jest porownanie poziomu wyksztalcenia wybranych cech so-
matycznych wioslarzy i wioslarek kadry Polski juniorow badanych w latach
2000 i 2001 oraz proba okreslenia ich predyspozycji do osiagania mistrzostwa
sportowego.

Material i metoda

Materiat badawczy stanowia wioslarze i wioslarki kadry narodowej juniorow
Polskiego Zwiazku Towarzystw Wioslarskich. Badania wykonano w nastgpu-
jacych okresach i obj¢to nimi:

— listopad 2000 — 20 chtopcow i 20 dziewczat,
— listopad 2001 — 22 chlopcow i1 24 dziewczeta.

Zmierzono wysokos$¢ ciata, mase ciata, dlugos¢ konczyny gérnej, dtugosé
konczyny dolnej, szerokos¢ barkéw, szerokos¢ miednicy, szeroko$¢ nasady tok-
ciowej 1 kolanowej, obwdd ramienia (w spoczynku), obwod przedramienia
(maksymalny), obwod podudzia (maksymalny), obwadd klatki piersiowej (w spo-
czynku). Pomiary wykonano technikgq R. Martina, opisana przez Drozdowskiego
(1998).

W celu scharakteryzowania gtownych komponentéw ciala poshuzono si¢ me-
toda impedancji bioelektrycznej zgodnie z zasadami podanymi przez Bergmana
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i Janusza (1992), ustalajac w organizmie zawarto$¢ wody, thuszczu i ciata szczu-
ptego, przy czym do analizy wykorzystano procentowa zawarto$¢ oraz maseg
ciata szczuptego i thuszczu.

Zgromadzony material poddano opracowaniu statystycznemu, wyliczajac
podstawowe charakterystyki, oraz dokonano oceny istotnosci réznic pomi¢dzy
$rednimi arytmetycznymi dla préb niezaleznych.

Wyniki badan

Na przestrzeni analizowanych lat wielkos$ci parametréw okreslonych cech
somatycznych zawodnikow i zawodniczek podlegaty niewielkim zmianom
(tab. 1, tab. 2, tab. 3, tab. 4). Roznice migdzy $rednimi cech badanych grup
wioslarzy (tab. 5) sa bardzo znaczace statystycznie dla dlugosci konczyn
dolnych 1 szerokosci miednicy, przy czym wigksza $rednia pierwszej cechy
odznacza si¢ zespdt badany w roku 2000, a drugiej cechy — badany w 2001 r.
Obydwa zespoty mezczyzn cechuja sie¢ duza wysokos$cia ciata i proporcjonalnie
do niej ksztattujaca si¢ duza masa ciata, znaczna dlugoscia konczyn gornych,
zblizonymi $rednimi obwodow i poprzecznych wymiaréw nasad kosci dtugich;
roéznice migdzy $rednimi tych cech sa nieistotne statystycznie. Analizujac sktad
ciata zespoléw wioslarzy, stwierdzono, iz grupa badana w roku 2000 charak-
teryzuje sig istotnie statystycznie wigksza procentowa zawarto$cia i masa ciata
szczuptego oraz istotnie mniejszym procentowym udzialem tluszczu.

Badane zespoty zenskie cechuja si¢ duza wysokoScia i masa ciata, przy duzej
dhugosci konczyn gornych. Wioslarki badane w roku 2000 odznaczaja si¢ wigksza
dhugoscia konczyn dolnych anizeli zawodniczki badane w roku 2001, a ro6znica
jest bardzo istotna statystycznie (tab. 5). W wymiarach szerokosciowych i ob-
wodach stwierdzono zblizone $rednie cech, z wyjatkiem szerokosci nasady
lokciowej, ktora jest statystycznie bardzo istotnie wigksza u wioslarek badanych
w roku 2001. Analizujac sklad ciata, zaobserwowano bardzo istotnie statystycznie
wigkszy udzial masy ciata szczuptego u wioslarek badanych w roku 2000.

Wyniki badan wlasnych zestawiono poréwnawczo (tab. 6, tab. 7) z wynikami
badan wioslarzy i wioslarek nalezacych do rezerwy narodowej kadry olimpij-
skiej, zgromadzonych w listopadzie 1991 r. i listopadzie 1992 r., ktoére objety 41
chlopcow i 18 dziewczat, przy $redniej wieku odpowiednio: 17,8 i 16,9 lat
(Sktad i wsp., 1993). Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuja si¢
mniejsza wysokoscia i masa ciata anizeli wioslarze badani w latach 1991 — 1992,
znacznie wigkszym wymiarem dtugosciowym konczyn dolnych, szersza nasada
tokciowa i wigkszym obwodem klatki piersiowej. Srednie pozostatych cech
ksztaltuja si¢ na zblizonym poziomie. Analizujac komponenty tkankowe stwier-
dzono mniejsza mase i procentowa zawartos¢ ciata szczuptego oraz wigksza
masg i procentowy udziat tluszczu w budowie wioslarzy kadry narodowej ju-
niorow anizeli badanych 10 lat wczesniej. We wszystkich zespotach zenskich
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zaobserwowano zblizone $rednie wysokosci ciala, przy zdecydowanie mniejsze;j
masie ciata w zespotach wioslarek badanych w latach 2000 i 2001 oraz jed-
noczesnie wigksza zawarto$cia ciata szczuplego i mniejszym udziatem thuszczu
w sktadzie ciala tych zespolow. Zawodniczki kadry Polski junioréw cechuja si¢
wigksza dhugoscia konczyn dolnych, mniejsza szerokoscia barkéw i miednicy
i wigkszym obwodem klatki piersiowe;.

Stwierdzenia

Na podstawie zgromadzonego materiatu stwierdzono:

1. WioSlarze reprezentujacy kadre narodowa juniorow PZTW, badani w roku
2000 i 2001 odznaczaja si¢ duza wysokoscia i masa ciata, znacznym wy-
miarem konczyn gornych i konczyn dolnych przy istotnie mniejszej wiel-
kosci ostatniej cechy w roku 2001, znacznymi obwodami mig$niowymi,
duzym obwodem klatki piersiowej i szerokimi barkami. Masa i procentowy
udziat ciala szczuptego w ogolnej masie ciata osiagaja wyzsze $rednie wsrod
zawodnikéw badanych w roku 2000, przy istotnie mniejszej szerokosci
miednicy.

2. Badane wioslarki charakteryzuja si¢ duza wysokoscia i masa ciata, znacznymi
wymiarami dlugo$ciowymi, szeroko$ciowymi i obwodow, przy istotnie
wigkszej dlugosci konczyn dolnych i wigkszym udziale masy ciata szczup-
tego w sktadzie ciata zawodniczek w roku 2000.

3. Wioslarze i wio$larki kadry narodowej juniorow w pordéwnaniu z zawod-
nikami kadry olimpijskiej wykazuja mniejsze srednie wysokosci i masy ciata,
wicksza dhlugo$¢ konczyn dolnych i wigkszy obwdd klatki piersiowe;.
Zawodnicy badani w roku 2000 i 2001 cechuja si¢ mniejsza procentowa
zawartoscia ciata szczuptego w ogolnej masie ciala anizeli zawodnicy badani
w latach 1991 — 1992, natomiast wioslarki kategorii junioréw posiadaja
wigkszy procentowy udzial ciata szczuptego anizeli reprezentantki kadry
olimpijskie;j.

4. Mtodzi zawodnicy i zawodniczki uprawiajacy sport wioslarski cechuja si¢
budowa, ktora Pawlaczyk (1966), Bartz (1975), Drozdowski (1984) okreslili
jako predysponujaca do osiagania wysokich wynikow sportowych.
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Tab. 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio$larzy badanych w roku 2000

Cecha min max X m¥x s mg
Wiek 16,01 17,78 17,15 0,14 0,61 0,10
Wysokos¢ ciata 178,2 197,0 187,55 0,96 4,29 0,68
Masa ciata 71,2 90,0 80,80 1,06 4,73 0,75
Dlugosé¢ konczyny gornej 79,3 90,0 83,46 0,60 2,67 0,42
Dhugos¢ konczyny dolnej 93,0 107,5 99,81 0,82 3,66 0,58
Szerokos¢ barkow 37,0 44,0 41,08 0,51 2,26 0,36
Szeroko$¢ miednicy 23,0 30,5 27,55 0,43 1,94 0,31
Szer. nasady tokciowej 6,6 8,2 7,46 0,10 0,46 0,07
Szer. nasady kolanowej 9,5 11,3 10,33 0,12 0,55 0,09
Obwod ramienia 26,9 32,4 30,43 0,30 1,34 0,21
Obwod przedramienia 26,0 30,7 28,08 0,23 1,02 0,16
Obwod podudzia 35,1 41,3 38,09 0,42 1,88 0,30
Obwod kl. piersiowe;j 92,6 110,0 101,65 1,02 4,56 0,72
Masa ciata szczuptego 65,1 79,9 71,62 0,96 4,30 0,68
% ciala szczuptego 79,0 95,0 86,70 0,98 4,37 0,69
Masa thuszczu 43 20,4 11,39 0,99 4,44 0,70
% thuszczu 5,0 21,0 13,30 0,98 4,37 0,69

Tab. 2. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarzy badanych w roku 2001

Cecha min max X myx s mg
Wiek 16,01 17,83 17,26 0,10 0,49 0,05
Wysoko$¢ ciata 177,8 195,8 187,19 1,07 5,01 0,76
Masa ciata 71,7 93,1 81,78 1,38 6,47 0,98
Dhugos¢ konczyny gornej 77,7 88,5 83,13 0,54 2,52 0,38
Dlugosé konczyny dolnej 90,8 100,8 94,95 0,66 3,10 0,47
Szeroko$¢ barkow 38,8 452 41,65 0,30 1,41 0,21
Szeroko$¢ miednicy 27,0 34,0 30,45 0,48 2,26 0,34
Szer. nasady tokciowe;j 6,8 8,5 7,60 0,12 0,54 0,08
Szer. nasady kolanowej 9,7 12,6 10,71 0,17 0,78 0,12
Obwdd ramienia 25,5 33,0 30,19 0,39 1,83 0,28
Obwoad przedramienia 26,2 32,0 28,55 0,29 1,37 0,21
Obwdd podudzia 35,5 44,0 39,19 0,44 2,05 0,31
Obwdd Kkl. piersiowe;j 92,5 109,0 100,56 0,86 4,04 0,61
Masa ciata szczuplego 59,9 80,1 67,88 1,09 5,09 0,77
% ciata szczuptego 77,0 92,0 83,36 0,78 3,64 0,55
Masa thuszczu 5,9 20,4 13,57 0,72 3,40 0,51
% tluszczu 8,0 23,0 16,64 0,78 3,64 0,55
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Tab. 3. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wio$larek badanych w roku 2000

Cecha min max X m¥x s mg
Wiek 15,66 17,84 17,00 0,13 0,56 0,09
Wysokos¢ ciata 165,0 187,5 176,03 1,23 5,52 0,87
Masa ciata 60,5 77,5 68,76 1,20 5,38 0,85
Dlugosé¢ konczyny gornej 69,5 82,0 76,23 0,71 3,17 0,50
Dhugos¢ konczyny dolnej 87,0 100,6 92,83 0,85 3,79 0,60
Szerokos¢ barkow 33,0 39,5 37,00 0,42 1,87 0,30
Szeroko$¢ miednicy 24,0 29,5 26,65 0,32 1,45 0,23
Szer. nasady tokciowej 5,3 6,6 5,92 0,07 0,32 0,05
Szer. nasady kolanowej 6,7 10,3 9,29 0,17 0,78 0,12
Obwod ramienia 23,2 32,2 27,11 0,51 2,26 0,36
Obwod przedramienia 21,6 26,8 24,57 0,29 1,28 0,20
Obwod podudzia 32,6 40,5 37,34 0,44 1,95 0,31
Obwod kl. piersiowe;j 82,4 97,6 90,16 0,92 4,12 0,65
Masa ciata szczuptego 45,3 71,8 57,81 1,84 8,23 1,30
% ciala szczuptego 67,0 90,0 79,20 1,35 6,05 0,96
Masa ttuszczu 7,7 253 15,13 1,09 4,89 0,77
% thuszczu 10,0 33,0 20,80 1,35 6,05 0,96
Tab. 4. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych wioslarek badanych w roku 2001
Cecha min max X myx s mg
Wiek 15,51 17,84 16,47 0,13 0,63 0,06
Wysoko$¢ ciata 166,2 182,7 173,50 0,92 4,49 0,65
Masa ciata 58,1 77,4 66,18 1,23 6,03 0,87
Dlugos¢ konczyny gornej 67,8 81,0 74,88 0,67 3,26 0,47
Dtugos$é konczyny dolnej 83,4 94,6 88,64 0,57 2,78 0,40
Szerokos¢ barkow 32,3 39,8 36,42 0,41 2,00 0,29
Szerokos¢ miednicy 24.5 32,0 27,66 0,39 1,89 0,27
Szer. nasady tokciowej 5,4 7,5 6,38 0,10 0,47 0,07
Szer. nasady kolanowej 8,5 10,9 9,46 0,13 0,64 0,09
Obwod ramienia 24,0 31,8 27,61 0,34 1,69 0,24
Obwad przedramienia 22,5 26,6 25,05 0,24 1,17 0,17
Obwod podudzia 31,0 42,0 37,10 0,53 2,62 0,38
Obwod Kkl. piersiowe;j 83,4 94,5 89,02 0,70 3,41 0,49
Masa ciata szczuplego 422 59,7 51,30 0,88 4,31 0,62
% ciala szczuptego 70,0 88,0 77,88 0,94 4,62 0,67
Masa tluszczu 7,5 22,5 14,74 0,79 3,85 0,56
% tluszczu 12,0 30,0 22,13 0,94 4,62 0,67
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Tab. 5. Ocena istotnosci réznic pomigdzy srednimi badanych cech wio$larzy i wioslarek

Cecha Wioslarze Wioslarki
2000 /2001 2000 /2001
Wysokos¢ ciata 0,251 1,646
Masa ciata 0,564 1,499
Dlugosé¢ konczyny gornej 0,411 1,389
Dlugosé konczyny dolnej 4,620 ** 4,108 **
Szerokos¢ barkow 0,969 0,992
Szeroko$¢ miednicy 4,473 ** 2,004
Szer. nasady tokciowe;j 0,907 3,843 **
Szer. nasady kolanowej 1,837 0,780
Obwod ramienia 0,488 0,817
Obwad przedramienia 1,268 1,288
Obwodd podudzia 1,814 0,348
Obwdd kl. piersiowej 0,817 0,987
Masa ciata szczuplego 2,580 * 3,192 **
% ciala szczuptego 2,677 * 0,800
Masa tluszczu 1,773 0,290
% thuszczu 2,677 * 0,807

* rdznice istotne statystycznie (przy 0,05)
** roznice bardzo istotne statystycznie (przy 0,01)

Tab. 6. Porownawcze zestawienie cech somatycznych wioslarzy

Cecha 1991 1992 2000 2001
Wysoko$¢ ciata 189,25 189,65 187,55 187,19
Masa ciata 83,19 85,72 80,80 81,78
Dlugosé konczyny gornej 82,38 82,92 83,46 83,13
Dhugos¢ konczyny dolne;j 90,59 90,75 99,81 94,95
Szerokos¢ barkow 42,21 42,21 41,08 41,65
Szeroko$¢ miednicy 30,11 30,33 27,55 30,45
Szer. nasady tokciowej 6,18 6,20 7,46 7,60
Szer. nasady kolanowej 10,51 10,59 10,33 10,71
Obwod ramienia 29,62 30,85 30,43 30,19
Obwod przedramienia 28,17 28,24 28,08 28,55
Obwdd podudzia 38,73 39,41 38,09 39,19
Obwod kl. piersiowe;j 95,66 96,64 101,65 100,56
Masa ciata szczuptego 73,41 75,56 71,62 67,88
% ciata szczuplego 88,32 88,27 86,70 83,36
Masa ttuszczu 9,78 10,16 11,39 13,57
% thuszczu 11,68 11,73 13,30 16,64
Autorzy M. Sktad i in. (1993) Badania wlasne
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Tab. 7. Porbwnawcze zestawienie cech somatycznych wioslarek

Cecha 1991 1992 2000 2001
Wysoko$¢ ciata 176,75 177,00 176,03 173,50
Masa ciata 72,37 72,87 68,76 66,18
Dhugos$¢ konczyny gornej 76,01 76,28 76,23 74,88
Dlugosé konczyny dolnej 84,98 85,44 92,83 88,64
Szerokos¢ barkow 38,43 38,43 37,00 36,42
Szeroko$¢ miednicy 29,75 29,67 26,65 27,66
Szer. nasady tokciowej 5,22 5,35 5,92 6,38
Szer. nasady kolanowej 9,62 10,28 9,29 9,46
Obwod ramienia 27,23 27,50 27,11 27,61
Obwdd przedramienia 24,88 2522 24,57 25,05
Obwod podudzia 37,58 37,22 37,34 37,10
Obwod kl. piersiowe;j 83,82 85,78 90,16 89,02
Masa ciata szczuplego 54,80 55,71 57,81 51,30
% ciala szczuptego 75,96 76,63 79,20 77,88
Masa tluszczu 17,57 17,16 15,13 14,74
% thuszczu 24,04 23,37 20,80 22,13

Autorzy

M. Sktad i in. (1993)

Badania wtasne




