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Abstract
T h e  m a i n  p u r p o s e  o f  r e s e a r c h e s  c o n d u c t e d  w a s  t o  e s t a b l i s h  d i a g n o s i s  o f  y o u t h  

r e c r e a t i o n  n e e d s ,  c h a r a c t e r i z e  t h e i r  f o r m s  o f  r e c r e a t i o n ,  e s p e c i a l l y  m o to r ,  p r e f e 

r e n c e s  a n d  a  m a k e  a  c o n f r o n t a t i o n  b e t w e e n  n e e d s  d e c l a r e d  a n d  a c t u a l  r e c r e a t i o n  

a c t i v i t i e s .  T h i s  o v e r v i e w  is  b a s e d  o n  d a ta  o b t a i n e d  v i a  d i a g n o s t i c  p o l l  m e t h o d  

f r o m  3 8 8  p u p i l s  o f  c h o s e n  V I  c la s s e s  o f  p r i m a r y  s c h o o l s  a n d  I I  a n d  I I I  c l a s s e s  o f  

j u n i o r  h i g h  s c h o o ls .  T h e  r e s e a r c h e s  w e r e  m a d e  i n  2 0 0 4 .  T h e  r e s u l t s  o b t a i n e d  s h o w  

t h a t  t h e  p u p i l s  d o  n o t  a c c o m p l i s h  t h e i r  n e e d s  d u r i n g  t h e i r  f r e e  t im e  a f te r  c la s s e s  o r  

d u r in g  w i n t e r  o r  s u m m e r  h o l id a y s .  I n  t h e i r  o p i n io n  t im e  f o r  l e i s u r e  i s  i n s u f f i c i e n t  

a n d  t o o  s m a l l .

Wstęp
C e le m  p r z e p r o w a d z o n y c h  b a d a ń  b y ł o  z d i a g n o z o w a n i e  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h  

m ło d z i e ż y ,  o k r e ś l e n i e  p r e f e r e n c j i  d o t y c z ą c y c h  r e k r e a c j i ,  z w ł a s z c z a  r u c h o w e j  o r a z  

d o k o n a n ie  k o n f r o n t a c j i  w y m i e n i a n y c h  p r z e z  n i c h  p o t r z e b  z  d e k la r o w a n y m i  z a 

c h o w a n i a m i  r e k r e a c y j n y m i .  M a t e r i a ł  n i n i e j s z e g o  o p r a c o w a n i a  s t a n o w i ą  d a n e  

u z y s k a n e  m e t o d ą  s o n d a ż u  d i a g n o s ty c z n e g o  o d  3 8 8  u c z n i ó w  w y b r a n y c h  V I  k l a s  

s z k ó ł  p o d s t a w o w y c h  i  I I  i  I I I  k l a s  g i m n a z ja ln y c h  w  C z ę s to c h o w i e .  B a d a n i a  z r e a l i 

z o w a n o  w  2 0 0 4  r o k u .  U z y s k a n e  w y n i k i  w y k a z a ł y ,  ż e  u c z n i o w i e  n i e  z a s p o k a j a j ą  

s w o ic h  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h  z a r ó w n o  w  c z a s i e  w o l n y m  w  s z k o le ,  p o z a  z a j ę 

c ia m i  s z k o l n y m i  o r a z  w  c z a s i e  f e r i i  z im o w y c h  i  w a k a c j i  l e tn i c h .  W  o p i n i i  b a d a 

n y c h  i lo ś ć  c z a s u  p r z e z n a c z o n e g o  n a  w y p o c z y n e k  j e s t  z b y t  m a ła .
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R e k r e a c j a  to  d o b r o w o l n e  c z y n n o ś c i  u m o ty w o w a n e  w y p ł y w a j ą c y m  z  n i c h  z a 

d o w o l e n ie m ,  k t ó r e  r e g e n e r u j ą  s i ł y  f i z y c z n e ,  p s y c h i c z n e  i  tw ó r c z e .  C z y n n o ś c i  t e  

r e a l i z o w a n e  s ą  w  c z a s i e  w o l n y m ,  k t ó r y m  m ło d z i e ż  s z k o l n a  p o w i n n a  r o z p o r z ą d z a ć  

z g o d n ie  z  w ł a s n y m i  z a i n t e r e s o w a n i a m i . N i e  w y m a g a  s p e c ja ln e g o  u z a s a d n i e n i a  

s t w i e r d z e n ie ,  ż e  z a j ę c i a  w  c z a s i e  w o l n y m  p o w i n n y  p r z e d e  w s z y s tk i m  s p r z y j a ć  

z d r o w i u  i  s o c j a l i z a c j i  o r a z  s t a n o w i ć  ź r ó d ło  s a t y s f a k c j i  i  s a m o r e a l i z a c j i .  R e k r e a c j a  

z a t e m  to  n i e  t y lk o  p r z y j e m n e  s p ę d z a n i e  c z a s u  w o l n e g o ,  a le  r ó w n i e ż  w y k o r z y s t a 

n i e  g o  w  s p o s ó b  s p o ł e c z n ie  p o ż y t e c z n y  i  a p r o b o w a n y ,  k o n s t r u k t y w n y  d l a  d a l s z e 

g o  r o z w o j u  o s o b o w o ś c i .  D z i ę k i  z a c h o w a n io m  r e k r e a c y j n y m  c z ł o w i e k  m o ż e  n a  

k a ż -  d y m  e ta p i e  ( c y k lu )  s w o je g o  ż y c i a  r e a l i z o w a ć  s w o je  p o t r z e b y  [4 , 5 , 6 ]  i  k a ż d e  

p o d e jm o w a n e  p r z e z  c z ł o w i e k a  z a j ę c i e  r e k r e a c y j n e  s t a je  s i ę  z b io r e m  w a r t o ś c i ,  

d z ię k i  k t ó r y m  m o ż e  b y ć  z a s p o k o jo n y  c a ły  p a k i e t  j e g o  i n d y w i d u a l n y c h  p o t r z e b .

N a j b a r d z i e j  i s t o tn y m i  s ą  p o t r z e b y  z d r o w o t n e ,  p o t r z e b y  r o z r y w k i ,  r u c h u ,  p o 

z n a w c z e ,  a le  t e ż  p o t r z e b y  k o n t a k t ó w  t o w a r z y s k i c h .  W y m i e n io n y m  p o t r z e b o m  o d 

p o w i a d a j ą  f u n k c je  p r z y p i s y w a n e  r e k r e a c j i :  z d r o w o t n e ,  w y p o c z y n k o w e ,

r o z r y w k o w e ,  s p o ł e c z n o - a k t y w i z u ją c e  i  k s z t a ł t u j ą c e  z a i n t e r e s o w a n i a  [5 ] .  R e k r e 

a c j a  w  o d n i e s i e n i u  d o  m ło d z i e ż y  s z k o ln e j  o b e jm u j e  r ó ż n e  f o r m y  o r g a n iz o w a n ia  

c z a s u  w o l n e g o  i  to  z a r ó w n o  w  c i ą g u  r o k u  s z k o l n e g o ,  j a k  i  w  o k r e s i e  w a k a c j i  i  f e r i i .  

M ł o d z ie ż  p o d e jm u j e  n a s t ę p u j ą c e  r o d z a j e  r e k r e a c j i :  r u c h o w ą  ( ć w i c z e n i a  f i z y c z n e ,  

g i m n a s t y k a ,  g r y  t e r e n o w e ,  z a b a w y  r u c h o w e ,  t e n i s ,  p ł y w a n ie ,  n a r c i a r s tw o ,  

ł y ż w ia r s t w o ,  z e s p o ło w e  g r y  s p o r to w e ,  l e k k a  a t l e ty k a ,  j a z d a :  n a  r o w e r z e ,  r o l k a c h  

i tp . ) ,  t u r y s t y c z n ą  ( w y c i e c z k i ,  r a jd y ) ,  t w ó r c z ą  ( z a j ę c i a  m u z y c z n e ,  p l a s ty c z n e ,  t e 

a t r a ln e ,  m a j s t e r k o w a n i e  i tp . ) ,  k u l t u r a l n o - r o z r y w k o w ą  ( s ł u c h a n i e  m u z y k i ,  o g l ą d a 

n i e  t e l e w i z j i ,  z a j ę c i a  p r z y  k o m p u te r z e ,  s p o t k a n ia  t o w a r z y s k i e ,  u c z e s t n i c t w o  

w  r ó ż n y c h  im p r e z a c h  k u l tu r a l n y c h  i  a r ty s ty c z n y c h ,  k in o ,  t e a t r  o r a z  c z y te ln ic tw o ) .  

Z d a n i e m  s p e c ja l i s tó w ,  r a c jo n a ln y ,  s p r z y j a j ą c y  z d r o w iu  t r y b  ż y c i a  u c z n ia ,  p o d o b n ie  

j a k  u  c z ło w ie k a  d o r o s łe g o ,  p o w i n i e n  u w z g lę d n ia ć  c z a s  n a  z a j ę c i a  z w ią z a n e  

z  n a u k ą ,  o d p o c z y n k ie m  o r a z  c z a s  p r z e z n a c z o n y  n a  z a b i e g i  h ig ie n i c z n e  [7 ].

R e k r e a c j a  p o w i n n a  s t a n o w i ć  i n t e g r a l n ą  c z ę ś ć  ż y c i a  u c z n i a ,  w p ł y w a ć  n a  j e g o  

o s o b o w o ś ć ,  z a c h o w a n ie ,  s p o s ó b  m y ś l e n i a  i  s y s te m  w a r t o ś c i .  P e ł n e  z a s p o k o je n i e  

p o t r z e b  m ł o d y c h  l u d z i  w  t y m  z a k r e s i e  z a l e ż y  o d  w i e lk o ś c i  c z a s u  w o l n e g o  o r a z  

m o ż l i w o ś c i  s a m o d z i e l n e g o  w y b o r u  i  r e a l i z a c j i  p r e f e r o w a n y c h  f o r m  r e k r e a c j i .

C e le m  p r z e p r o w a d z o n y c h  b a d a ń  b y ło  z d i a g n o z o w a n i e  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h  

m ło d z i e ż y ,  o k r e ś l e n i e  p r e f e r e n c j i  d o t y c z ą c y c h  r e k r e a c j i ,  z w ł a s z c z a  r u c h o w e j  o r a z  

d o k o n a n ie  k o n f r o n t a c j i  w y m i e n i a n y c h  p o t r z e b  z  d e k la r o w a n y m i  z a c h o w a n ia m i  

r e k r e a c y j n y m i .

M ateriał i metody
M a t e r i a ł  n i n i e j s z e g o  o p r a c o w a n i a  s t a n o w i ą  d a n e  u z y s k a n e  m e t o d ą  s o n d a ż u  

d i a g n o s ty c z n e g o  p r z e p r o w a d z o n e g o  w ś r ó d  3 8 8  u c z n i ó w  w y b r a n y c h  k l a s  V I  s z k ó ł  

p o d s t a w o w y c h  i  I I  i  I I I  k l a s  g i m n a z ja ln y c h  w  C z ę s to c h o w i e .  B a d a n i a  z r e a l i z o w a 

n o  w  2 0 0 4  r o k u .  N a r z ę d z i e  b a d a w c z e  s t a n o w i ł  k w e s t i o n a r i u s z  a n k ie t o w y ,  k t ó r y  

z a w i e r a ł  p y t a n i a  d o t y c z ą c e  s p o s o b ó w  r e a l i z a c j i  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h  w  c z a s ie
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p o b y t u  u c z n i a  w  s z k o le ,  n a  z a j ę c i a c h  p o z a l e k c y j n y c h  i  p o z a s z k o l n y c h ,  j a k  r ó 

w n i e ż  w  c z a s i e  w o l n y m  n ie  o r g a n iz o w a n y m  p r z e z  p l a c ó w k i  n a u c z a n i a  i  w y c h o 

w a n ia .  R e s p o n d e n c i  o d p o w i a d a l i  n a  p y t a n i a  d o ty c z ą c e  p r e f e r e n c j i  u c z e s t n i c t w a  w  

o k r e ś l o n y c h  f o r m a c h  r e k r e a c y j n y c h  ( w  t y m  z w i ą z a n y c h  z  r e k r e a c j ą  r u c h o w a )  o r 

g a n iz o w a n y c h  p r z e z  s z k o ł ę  lu b  r o d z in ę .

W yniki badań i dyskusja
Z a j ę c i a  l e k c y j n e  z a j m u j ą  o d  4 - 5  d o  6 - 8  g o d z in  d z ie n n ie  n a  r ó ż n y c h  e ta p a c h  

e d u k a c j i  i  s ą  g ł ó w n ą  p r z y c z y n ą  z m ę c z e n ia .  U c z n i o w i e  m o g ą  o d p o c z y w a ć  i  r e g e 

n e r o w a ć  s i ł y  p o d c z a s  p o b y t u  w  s z k o le  w  t r a k c i e  ć w i c z e ń  ś r ó d l e k c y j n y c h  i  p r z e r w  

m i ę d z y  l e k c j a m i ,  p r z y  c z y m  p r z e r w a  t z w .  d ł u g a  lu b  d u ż a  w i n n a  b y ć  p r z e z n a c z o n a  

n a  z j e d z e n i e  p o s i ł k u  i  r e k r e a c j ę  r u c h o w ą ,  d z ię k i  k tó r e j  u c z e ń  m o ż e  s i ę  o d p r ę ż y ć  

f i z y c z n ie  i  p s y c h i c z n ie .  W y p o w i e d z i  u c z n i ó w  d o t y c z ą c e  d u ż y c h  p r z e r w  z e s t a w i o 

n o  w  t a b e l i  1.

U w a g ę  z w r a c a  r o z b ie ż n o ś ć  m i ę d z y  d e k la r o w a n y m i  m ie j s c a m i  s p ę d z a n i a  p r z e 

r w y  ( w i ę k s z o ś ć  b a d a n y c h  w y m i e n i a  b u d y n e k  s z k o ły )  a  o c z e k iw a n i a m i  -  7 5 ,8 %  

d z i e w c z ą t  i  7 9 ,7 %  c h ło p c ó w  c h c i a ł o b y  o d p o c z y w a ć  a k ty w n ie  p o z a  b u d y n k i e m  

s z k o ły .  W y p o w i e d z i  u c z n i ó w  p o t w i e r d z a j ą  p o w s z e c h n i e  o b s e r w o w a n e  z ja w i s k o  

w i ę k s z e g o  z a i n t e r e s o w a n i a  c h ło p c ó w  z a j ę c i a m i  s p o r t o w y m i  [2 , 3 ] .  N i e p o k o ją c e  

n a to m i a s t  s ą  w y b o r y  b l i s k o  j e d n e j  c z w a r t e j  b a d a n y c h ,  k t ó r z y  d u ż ą  p r z e r w ę  c h c i e 

l i b y  w y k o r z y s t a ć  j e d y n i e  n a  w y p o c z y n e k  b ie r n y .  P r z y g o t o w a n ie  b e z p i e c z n e g o  

w y p o c z y n k u  n a  d u ż e j  p r z e r w i e  z  p e w n o ś c i ą  w y m a g a  n o w y c h  r o z w i ą z a ń  s y s t e m o 

w y c h  w  s z k o ła c h ,  w  t y m  w y d ł u ż e n i a  p r z e r w y  d o  3 0 - 4 0  m in u t ,  z o r g a n i z o w a n i a  

d y ż u r ó w  n a u c z y c i e l i  o r a z  o p r a c o w a n i a  p l a n ó w  z a j ę ć  r e k r e a c y j n y c h .  W y d a j e  s ię ,  

ż e  t a k i e  r o z w i ą z a n i a  z e  w z g l ę d u  n a  o p ó r  z e  s t r o n y  ś r o d o w is k  n a u c z y c i e l s k i c h  i  r o 

d z i c ó w  n i e  b ę d ą  w  n a jb l i ż s z y m  c z a s i e  m o ż l i w e  d o  r e a l i z a c j i .

Tabela 1. Opinie uczniów dotyczące dużej przerwy (w procentach wskazań).

T re ść  p y ta n ia  /  o d p o w ie d ź D z ie w c z ę ta C łd o p c y

G d z i e  s p ę d z a s z  d u ż ą  p r z e r w ę  ?

W  b u d y n k u  szk o ły 81,1 5 8 ,6

P o z a  sz k o łą 18,9 4 1 ,4

J a k  c h c i a ł b y ś  s p ę d z a ć  d u ż ą  p r z e r w ę ?

S p a c e r  p rz e d  sz k o łą 6 2 ,2 35 ,3

G ry  sp o r to w e  n a  b o isk u 13,7 4 4 ,4

S ie d z e n ie  w  k la s ie  lu b  n a  k o ry ta rz u 10,5 9,1

S p a c e r  p o  k o ry ta rz u 5,3 5,1

In acze j -  s łu c h a n ie  m u z y k i, s ie d z e n ie  w  

św ie tlic y

8 ,4 6,1
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E le m e n t e m  r e k r e a c j i  w  t r a k c i e  z a j ę ć  l e k c y j n y c h  s ą t a k ż e  l e k c j e  w y c h o w a n ia  f i 

z y c z n e g o .  N a  l e k c j a c h  w y c h o w a n ia  f i z y c z n e g o  d o m i n u j ą  z a j ę c i a  r u c h o w e ,  p o d 

c z a s  g d y  n a  i n n y c h  p r z e d m io t a c h  p r a c a  u m y s ł o w a .  L e k c je  t e  w i n n y  b y ć  

a t r a k c y j n e ,  d o s t o s o w a n e  d o  z a i n t e r e s o w a ń  i  p o t r z e b  w y c h o w a n k ó w .  C z ę s to ś ć  o d 

p o w i e d z i  t w i e r d z ą c y c h  n a  p y t a n i e  „ C z y  c h ę tn i e  b i e r z e s z  u d z i a ł  w  l e k c j a c h  w y 

c h o w a n i a  f i z y c z n e g o ”  b y ł a  z n a c z ą c o  w i ę k s z a  u  c h ło p c ó w  ( 9 6 % )  n i ż  u  d z i e w c z ą t  

( 6 8 ,4 % ) .  A r g u m e n ty  n a jc z ę ś c i e j  p r z y t a c z a n e  d la  u z a s a d n i e n i a  p o z y ty w n e g o  s t o 

s u n k u  d o  t y c h  z a j ę ć  to :  „ lu b i ę  s p o r t  i  w f ” ( 5 4 ,3 % ) ,  „ le k c j e  t e  s ą  o d p r ę ż e n ie m  p s y 

c h i c z n y m ”  ( 1 0 ,8 % ) ,  „ p o z w a l a j ą  z a p o m n i e ć  o  k ł o p o t a c h ”  ( 6 ,2 % ) ,  „ p o p r a w i a j ą  

s a m o p o c z u c i e ”  ( 3 ,9 % ) ,  „ s ą  j e d y n ą  m o ż l i w o ś c i ą  u p r a w i a n i a  s p o r t u  w  c i ą g u  d n i a ” . 

W y d a j e  s ię ,  i ż  p r z y to c z o n e  w y p o w ie d z i  p o t w i e r d z a j ą  w y s o k ą  r a n g ę  z a j ę ć  w y c h o 

w a n i a  f i z y c z n e g o  w  s z k o le .

D o  z a j ę ć  p o z a l e k c y j n y c h  n a l e ż y  z a l i c z y ć  w s z y s tk i e  p o n a d o b o w i ą z k o w e  z a j ę 

c ia  m ł o d z i e ż y  o r g a n iz o w a n e  p r z e z  s z k o łę .  N a t o m i a s t  z a j ę c i a  p o z a s z k o l n e  to  

d z i a ł a l n o ś ć  m ło d z i e ż y  o d b y w a j ą c a  s i ę  p o z a  s z k o ł ą  n a  c o  d z ie ń  i  w  d n i  w o l n e  o d  

n a u k i .  N a  z a j ę c i a c h  p o z a l e k c y j n y c h  p o w i n i e n  d o m in o w a ć  w y p o c z y n e k  i  r e k r e 

a c j a  o  c h a r a k t e r z e  z o r g a n i z o w a n y m .  O b e c n ie  s z k o ł y  z  r ó ż n y c h  p o w o d ó w ,  c z ę s to  

e k o n o m i c z n y c h ,  r e z y g n u j ą z  o r g a n iz o w a n ia  d o d a tk o w y c h  z a ję ć .  W ś r ó d  b a d a n y c h  

d o  u c z e s t n i c t w a  w  z a j ę c i a c h  p o z a l e k c y j n y c h  p r z y z n a j e  s i ę  j e d y n i e  2 4 ,2 %  

d z i e w c z ą t  i  2 1 ,2 %  c h ło p c ó w .  P o z o s t a l i  p r z e d s t a w i a j ą  p o w o d y ,  k t ó r e  t ł u m a c z ą  

b r a k  z a i n t e r e s o w a n i a  o f e r t ą  s z k o ły .  N a j c z ę ś c i e j  w y m i e n i a n y  j e s t  b r a k  c z a s u  

( 2 3 ,3 % ) ,  z a j ę c i a  n i e  o d p o w i a d a j ą  z a i n t e r e s o w a n i o m  ( 1 8 ,5 % ) ,  z a j ę c i a  n i e  o d b y 

w a j ą  s ię ,  l u b  n i e  m a  o  n i c h  i n f o r m a c j i  ( 9 ,6 % ) ,  z a j ę c i a  n i e  s ą  c ie k a w e  ( 8 ,2 % ) .  

P r z e d s t a w i o n e  w y p o w ie d z i  m o ż n a  u z u p e ł n i ć  p r z e k o n a n ie m  w i ę k s z o ś c i  b a d a n y c h  

o  ty m ,  ż e  b a r d z i e j  a t r a k c y j n e  s ą  f o r m y  r e k r e a c j i  o r g a n iz o w a n e  s a m o d z i e l n i e  ( 7 2 %  

w s k a z a ń  c h ło p c ó w  i  d z ie w c z ą t )  n i ż  p r o w a d z o n e  w  g r u p a c h  p r z e z  n a u c z y c i e l a  lu b  

i n s t r u k to r a .  J e d n a k ż e  w  o d p o w i e d z i  n a  p y t a n i e  „ c o  c h c i a ł b y ś  r o b i ć  n a  z a j ę c i a c h  

p o z a l e k c y j n y c h ” a n k ie t o w a n i  p r z e d s t a w i l i  d o ś ć  s z e r o k i  w a c h l a r z  p r o p o z y c j i ,  

u j a w n ia j ą c  s w o je  z a i n t e r e s o w a n i a  ( t a b .  2 ) .

Z w r a c a  u w a g ę  w y s o k a  p o z y c j a  r ó ż n y c h  f o r m  r e k r e a c j i  r u c h o w e j  w y m i e n i a n y c h  

p r z e z  d z ie w c z ę ta ,  s z c z e g ó ln ie  w y c i e c z e k  i  t a ń c a .  B y ć  m o ż e  t a k i e  w ła ś n i e  z a j ę c i a  

o f e r o w a n e  p r z e z  s z k o łę  p r z y c z y n i ły b y  s i ę  d o  z w ię k s z e n ia  a k ty w n o ś c i  f iz y c z n e j  n a 

s z e j  m ło d z i e ż y .  U z y s k a n e  w y n ik i  w s k a z u ją ,  ż e  c h ło p c y  o p r ó c z  z a j ę ć  s p o r to w y c h  

o c z e k u ją  z a ję ć  o  c h a r a k te r z e  k u l tu r a ln y m ,  t a k i c h  j a k  s łu c h a n ie  m u z y k i ,  g r a  n a  i n 

s t r u m e n c ie ,  c z y  t e ż  d y s k u s je .  P o z w a la  to  s ą d z ić ,  i ż  i s t n i e j ą  z n a c z n e  i  z r ó ż n ic o w a n e  

p o t r z e b y  r e k r e a c y jn e  m ło d y c h  lu d z i ,  k t ó r y c h  s z k o ła  n i e s te t y  n i e  z a s p o k a ja .
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T a b e la  2 . F o r m y  z a j ę ć  p o z a l e k c y j n y c h ,  w  k t ó r y c h  a n k i e to w a n i  c h c i e l i b y  

u c z e s t n i c z ą  ( w s k a z a n i a  n i e  s u m u j ą  s i ę  d o  1 0 0 ) .

R o d z a j  z a ję ć D z ie w c z ę ta C h ło p c y

S p o rt 46 ,3 6 3 ,7

W y c ie c z k i 25 ,3 4 ,0

T a n ie c 22,1 7Д

S łu c h a n ie  m u z y k i 3,1 19 ,2

K in o 11,6 6,1

G ra  n a  in s tru m e n c ie 5,3 11,1

D y sk u s je 1,0 7,1

K ó łk o  z a in te re so w a li 3,1 5,1

M  aj s te rk o w a n ie - 7,1

K o l e jn e  p y t a n i e  a n k ie t y  d o t y c z y ł o  u lu b io n e j  f o r m y  r e k r e a c j i  p o  z a j ę c i a c h  

w  s z k o le ,  p r z y  c z y m  b a d a n i  m i e l i  w y m i e n i ć  t y lk o  j e d e n  r o d z a j  a k ty w n o ś c i .  Z e 

s t a w ie n ie  o d p o w i e d z i  z n a j d u j e  s i ę  w  t a b e l i  3.
P r z e s z ł o  j e d n a  t r z e c i a  c h ło p c ó w  w y m i e n i a  z a j ę c i a  s p o r t o w e  j a k o  u l u b io n e ,  n a  

d a l s z y c h  m i e j s c a c h  p l a s u j ą  s ię :  s ł u c h a n i e  m u z y k i ,  p r a c a  z  k o m p u te r e m  i  s p o t k a n ia  

to w a r z y s k i e .  D z i e w c z ę t a  w y m i e n i a j ą  n a jc z ę ś c i e j  s p o t k a n ia  t o w a r z y s k i e ,  s ł u c h a 

n i e  m u z y k i ,  c z y t a n i e  k s i ą ż e k  a  n a  c z w a r t y m  m i e j s c u  s p o r t ,  k t ó r y  m a  p o d o b n ą  i lo ś ć  

w s k a z a ń  c o  p r a c a  z  k o m p u te r e m .  P r z e d s t a w i o n e  w y n i k i  d o b i tn i e  w s k a z u j ą  n a  

w y j ą tk o w o  n i s k ą  r a n g ę  s p o r tu ,  b ą d ź  i n n y c h  d z i a ł a ń  w y m a g a j ą c y c h  a k ty w n o ś c i  r u 

c h o w e j  w  c z a s i e  w o l n y m ,  n i e  o r g a n iz o w a n y m  p r z e z  s z k o łę .

T a b e la  3 . U l u b i o n a  f o r m a  r e k r e a c j i  p o  z a j ę c i a c h  s z k o l n y c h  w  p r o c e n t a c h  

w s k a z a ń

R o d z a j  z a ję ć D z ie w c z ę ta C h ło p c y

S p o rt 10 35

S p o tk a n ia  to w a rz y s k ie 26 10

S łu c h a n ie  m u z y k i 25 20

C z y ta n ie  k s ią ż e k 17 5

P ra c a  z  k o m p u te re m 9 14

K in o 4 5

G ra  n a  in s tru m e n c ie 4 5

M  aj s te rk o w a n ie 3 4

O g lą d a n ie  T V 2 2
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N a  p y t a n i e  o  p r z e s z k o d y  w  u p r a w i a n i u  r e k r e a c j i  r u c h o w e j  n a jc z ę ś c i e j  w y m i e 

n i a n o :  b r a k  c z a s u  - 5 5 ,1 % ,  b r a k  o b i e k t ó w  i  t e r e n ó w  s p o r t o w y c h  -  1 2 ,4 % ,  r o d z ic e  

lu b  n a u c z y c i e l e  -  1 0 ,8 % , p r z y  c z y m  c o  p i ą t y  b a d a n y  s tw ie r d z i ł ,  i ż  n i c  n i e  s to i  n a  

p r z e s z k o d z ie .  W  o d p o w i e d z i  n a  p y t a n i e :  „ J a k im  s p r z ę t e m  s p o r t o w y m  d y s p o n u 

j e s z  w  d o m u ? ”  d z i e w c z ę t a  w  k o l e j n o ś c i  w y m i e n i a ły :  p i łk i ,  r o w e r y ,  ły ż w y ,  s p r z ę t  

d o  b a d m i n t o n a ,  ł y ż w o r o lk i ,  s a n k i .  C z ę s to ś ć  w y m i e n i a n i a  s p r z ę t u  z a w i e r a ł a  s i ę  o d  

b l i s k o  5 0 %  d o  3 0 % ,  r z a d z ie j  w y m i e n i a n o  s p r z ę t  d o  t e n i s a  z i e m n e g o ,  s to ło w e g o ,  

s k a k a n k i ,  n a r t y  a  j e d y n i e  4 %  r e s p o n d e n t e k  n i e  p o d a ło  ż a d n y c h  p r z y k ła d ó w .  

C h ł o p c y  w  p i e r w s z y m  r z ę d z i e  w y m i e n i a l i :  p i łk i ,  s p r z ę t  d o  t e n i s a  s t o ł o w e g o ,  r o 

w e r y ,  ł y ż w y  ( o d  6 9 %  d o  3 0 % ) ,  n a s t ę p n i e  s p r z ę t  d o  t e n i s a  z ie m n e g o ,  b a d m i n t o n a ,  

n a r ty ,  s a n k i ,  i  t y lk o  2 %  b a d a n y c h  w y b r a ł o  o d p o w i e d ź  „ n ie  p o s i a d a m ” . D o  u l u b i o 

n y c h  z a j ę ć  s p o r t o w y c h  b a d a n e j  m ło d z i e ż y  ( T a b .  4 )  n a l e ż ą  g r y  z e s p o ło w e  i  p ł y w a 

n i e ,  n a t o m i a s t  p o z y c j e  i n n y c h  z a j ę ć  s p o r t o w y c h  w  p r z e d s t a w i o n y m  r a n k i n g u  s ą  

r ó ż n e ,  w  z a l e ż n o ś c i  o d  p ł c i  [2 , 3 ] .

W  p o d o b n y c h  b a d a n i a c h ,  r e a l i z o w a n y c h  w  Z a k ł a d z i e  K u l t u r y  F i z y c z n e j  W S P  

w  C z ę s to c h o w i e  w  l a t a c h  1 9 9 8 - 1 9 9 9 ,  u z y s k a n o  z b l i ż o n e  d a n e  n a  t e m a t  w y b o r ó w  

m ło d z i e ż y ,  p r z y  c z y m  o  w i e l e  w y ż s z ą  p o z y c j ę  u z y s k a ł a  j a z d a  n a  r o w e r z e  [2 , 3 ] . 

W  o c e n i e  r e s p o n d e n t ó w  i l o ś ć  c z a s u ,  j a k i  m o g ą  p o ś w ię c i ć  n a  r e k r e a c j ę ,  j e s t  

w  c i ą g u  t y g o d n ia  z b y t  m a ła .  D z i e w c z ę t a  s z a c u j ą  j ą  p r z e c i ę t n i e  n a  6 ,5  g o d z in y ,  

a  c h ło p c y  n a  9  g o d z in .  J e d y n i e  3 0 %  u c z e n n ic  i  3 5 %  u c z n i ó w  d y s p o n u j e  w y s t a r 

c z a j ą c ą  i l o ś c i ą  c z a s u  n a  z a s p o k o je n i e  s w o ic h  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h .

W a k a c j e  z im o w e  i  l e t n i e  t o  c z a s  p r z e z n a c z o n y  n a  r e k r e a c j ę  w  r ó ż n y c h  j e j  w y 

m ia r a c h .  W s k a z a n e  b y ł o b y ,  g d y b y  m ło d z i e ż  w  t y m  c z a s i e  m o g ła  w y p o c z y w a ć  

p o z a  m ie j s c e m  z a m i e s z k a n ia ,  z g o d n ie  z e  s w o im i  p o t r z e b a m i .

T a b e la  4 . U l u b i o n e  z a j ę c i a  s p o r t o w e  w  p r o c e n t a c h  w s k a z a ń

R o d z a j  z a ję ć D z ie w c z ę ta C h ło p c y

Giy zespołowe 22,1 2 7 ,2

Pływanie 22,1 21,6

Sporty zimowe 20,2 9 ,4

Tenis stołowy 7 ,4 13,6

Lekkoatletyka 8 ,4 10,4

Tenis ziemny 6,3 6,6

Gimnastyka 9,5 3 ,2

Karate - 4 ,0

Im ie 4 ,0 4 ,0
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N a l e ż y  j e d n a k  p a m i ę t a ć ,  a b y  w  t y m  c z a s i e  w y s t ę p o w a ł y  o d p o w i e d n io  d o b r a n e  

a k ty w n e  i  b i e r n e  f o r m y  w y p o c z y n k u .  W y d a j e  s ię ,  i ż  o d p o w i e d z i a l n y m i  z a  z o r g a 

n i z o w a n i e  w ła ś c iw e j  r e k r e a c j i  s ą  p r z e d e  w s z y s tk i m  r o d z i c e ,  k t ó r z y  w y b i e r a j ą  

b ą d ź  a k c e p t u j ą  w y b o r y  s w o ic h  d z ie c i ,  f i n a n s u j ą  i  k o n t r o l u j ą  s p o s ó b  s p ę d z a n i a  

c z a s u  w o l n e g o .  P o m o c ą  w  t y m  s łu ż y ć  p o w i n n y  s z k o ły ,  o r g a n iz a c j e  m ł o d z i e ż o w e ,  

t u r y s t y c z n e ,  s a m o r z ą d y  i tp . ,  p r o p o n u j ą c  z o r g a n i z o w a n e  f o r m y  w y p o c z y n k u .  W y 

n i k i  p r z e p r o w a d z o n y c h  b a d a ń  w y r a ź n i e  w s k a z u j ą  n a  z n a c z n e  n i e d o s t a t k i  -  z d e c y 

d o w a n a  w i ę k s z o ś ć  ( 7 0 ,5 %  d z i e w c z ą t  i  6 4 ,7 %  c h ło p c ó w )  tw i e r d z i ,  i ż  n i e  

z a s p o k a j a  w  c z a s i e  w a k a c j i  l e t n i c h  s w y c h  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h .  O d n o ś n ie  o k r e 

s u  w a k a c j i  z im o w y c h  w s k a ź n i k i  t e  s ą  n i e c o  i n n e ,  z w i ę k s z a  s i ę  o d s e t e k  d z ie w c z ą t  

d o  7 3 ,7 % ,  a  z m n i e j s z a  c h ło p c ó w  d o  5 4 ,6 % .  O d p o w ie d z i  u c z n i ó w  c o  d o  s p o s o b ó w  

s p ę d z a n i a  w a k a c j i  s ą  m o c n o  z r ó ż n i c o w a n e .  C o  d r u g a  d z i e w c z y n a  w y b i e r a  z o r g a 

n i z o w a n e  f o r m y  - k o l o n ie  l u b  o b o z y  m ł o d z i e ż o w e ,  m n ie j ,  b o  t y lk o  1 0 ,5 % ,  o b o z y  

s p o r to w e .  Z a s k a k u j ą c o  d u ż o ,  b o  a ż  j e d n a  t r z e c i a  b a d a n y c h  u c z e n n ic ,  w y b i e r a  w a 

k a c j e  w  m i e j s c u  z a m i e s z k a n ia .  C h ę tn y c h  d o  w y j a z d u  z  r o d z i c a m i  n a  w c z a s y  j e s t  

1 8 ,9  % , a  n a  s a m o d z i e l n e  w y j a z d y  w  g r o n i e  r ó w i e ś n i k ó w  w y b r a ł o b y  s i ę  o k o ło  

1 2 %  r e s p o n d e n t e k .

C h ł o p c y  r ó w n i e ż  n a jc z ę ś c i e j  w y b i e r a j ą  o b o z y  m ło d z i e ż o w e  ( 3 6 ,2 % ) ,  a le  

z w o l e n n i k ó w  o b o z ó w  s p o r t o w y c h  j e s t  t r z y k r o t n i e  w ię c e j  n i ż  w ś r ó d  d z ie w c z ą t .  

Z m n i e j s z a  s i ę  n a t o m i a s t  d o  9 %  l i c z b a  w y b i e r a j ą c y c h  w c z a s y  z  r o d z in ą .

M i e j s c e  z a m i e s z k a n ia  j a k o  t e r e n  d o  s p ę d z a n i a  w a k a c j i  l e t n i c h  w y b r a ł o  j e d y n i e  

3 %  c h ło p c ó w ,  l e c z  w  te j  s a m e j  g r u p ie  c h ę t n y c h  d o  s p ę d z a n i a  f e r i i  z im o w y c h  

w  m ie j s c u  z a m i e s z k a n ia  j e s t  a ż  2 5 ,5 % .  N a j c z ę ś c i e j  w y m i e n i a n y m  s p o s o b e m  w y 

p o c z y w a n i a  w  z im ie  j e s t  z i m o w is k o .  T a k i  w y b ó r  d e k la r u je  b l i s k o  4 0 %  d z ie w c z ą t  

i  2 4 ,2 %  c h ło p c ó w .  Z g o d n ie  z  o c z e k iw a n i a m i ,  p o b y t  n a  o b o z ie  s p o r t o w y m  w y b i e 

r a j ą  d w u k r o t n i e  c z ę ś c ie j  c h ło p c y  ( 3 6 ,1 % )  n i ż  d z i e w c z ę t a  ( 1 6 ,9 %  ) ,  n a to m i a s t  

w c z a s y  z  r o d z i n ą  p r e f e r u j ą  t r z y k r o t n i e  c z ę ś c ie j  d z i e w c z y n k i  ( 2 2 ,1 % )  n i ż  c h ło p c y  

( 7 ,1 % ) .
M o ż n a  s ą d z ić ,  ż e  w y b o r y  s p o s o b ó w  w y p o c z y w a n i a  w  c z a s i e  w a k a c j i  w  d u ż e j  

m ie r z e  z a l e ż ą  o d  w z o r c ó w  o b s e r w o w a n y c h  w ś r ó d  r ó w i e ś n i k ó w ,  d o t y c h c z a s o 

w y c h  d o ś w ia d c z e ń  r o d z in n y c h ,  w i e d z y  u c z n i ó w ,  z a c h ę t y  i  o f e r t  p r o p o n o w a n y c h  

p r z e z  i n s t y tu c j e  z a j m u ją c e  s i ę  o r g a n i z a c j ą  w y p o c z y n k u .  N i e s t e t y ,  z  l i c z n y c h  o b 

s e r w a c j i ,  j a k  i  w c z e ś n i e j  p r z y to c z o n y c h  d a n y c h  w y n i k a  r o z b ie ż n o ś ć  m ię d z y  

p r z e d s t a w i a n y m i  p r z e z  m ło d z i e ż  p o t r z e b a m i  a  m o ż l i w o ś c i a m i  i c h  r e a l i z a c j i .

W nioski
1. B a d a n i  w s k a z u j ą n a  z b y t  m a ł ą  i lo ś ć  c z a s u  w o l n e g o ,  k t ó r y  m o g l i b y  p r z e z n a c z y ć  

n a  r e k r e a c j ę .

2 . U c z n i o w i e  n i e  z a s p o k a j a j ą  s w o ic h  p o t r z e b  r e k r e a c y j n y c h  z a r ó w n o  w  c z a s i e  

w o l n y m  w  s z k o le ,  p o  z a j ę c i a c h  s z k o l n y c h ,  j a k  i  w  c z a s i e  f e r i i  z im o w y c h  i  w a 

k a c j i  l e tn i c h .
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3 . W y s t ę p u j ą  r o z b ie ż n o ś c i  m i ę d z y  s p o s o b a m i  s p ę d z a n i a  c z a s u  w o l n e g o  w  s z k o le  

i  p o z a  s z k o ł ą  a  d e k la r o w a n y m i  p o t r z e b a m i  r e k r e a c y j n y m i .

4 . B a d a n a  m ło d z i e ż  n a j c h ę t n i e j  s a m a  o r g a n iz o w a ła b y  s o b ie  c z a s  w o ln y .

5 . O c z e k i w a n ia  b a d a n y c h  d o t y c z ą c e  z a j ę ć  r u c h o w y c h  o r g a n iz o w a n y c h  p r z e z  

s z k o ł ę  p o z a  l e k c j a m i  s ą  z r ó ż n i c o w a n e  -  c h ło p c y  w y b i e r a j ą  s p o r t ,  d z ie w c z ę t a  

s p o r t ,  w y c i e c z k i  i  t a n i e c .

Piśmiennictwo
[1 ]  D e m e l  M . ,  S k ł a d  M . ,  1 9 8 6 ,  Teoria wychowania fizycznego, P W N  W a r s z a w a .

[2 ] P y z i k  M . ,  R o d z ie w i c z - G r u h n  J . ,  2 0 0 0 ,  Porównanie uczestnictwa uczniów 
szkół miejskich i wiejskich w pozalekcyjnych zajęciach kultury fizycznej, [w :]  

Dodatnie i ujemne aspekty aktywności ruchowej, c z .  I I  U n i w e r s y t e t  S z c z e c i ń 

s k i ,  S z c z e c in ,  1 6 6 - 1 7 1 .

[3 ] R o d z ie w i c z - G r u h n  J . ,  P y z i k  M . ,  2 0 0 0 ,  Zajęcia sportowo-rekreacyjne podej
mowane w czasie wolnym przez uczniów ze szkół częstochowskich, [w :]  Ak
tywność ruchowa ludzi w różnym wieku, P T N K F  U n i w e r s y t e t  S z c z e c iń s k i ,  

S z c z e c in ,  s . 7 7 - 8 1 .

[4 ] T o c z e k - W e r n e r  S .,  2 0 0 1 ,  Z badań nad znaczeniem aktywności rekreacyjnej 
dla człowieka, W S P  w  C z ę s to c h o w i e  -  K u l t u r a  F i z y c z n a  , 4 ,  2 0 9 - 2 2 3 .

[5 ] W in i a r s k i  W .R . ,  1 9 8 9 ,  Wstęp do teorii rekreacji, A W F ,  K r a k ó w .

[6 ] W o la ń s k a  T .,  1 9 9 4 ,  Rekreacja ruchowa, A W F ,  W a r s z a w a .

[7 ] W o y n a r o w s k a  B . ,  2 0 0 0 ,  Zdrowie i szkoła, P Z W L ,  W a r s z a w a .


