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Abstract:

The purpose of this study was to present a touristic and recreational advantages
of the Olsztyn district. Administrative and historical messages, which are content
of the paper, can inspire people to tour around this area, or to choose it for a recre-
ational place with full of charm nooks of this district. Numerous tourist trials, pe-
destrian, horseriding and cycling routes, the landscape par of “Orlich Gniazd”
with two natural reserves “Zielona Mountain” and “The Sokole Mountains” or
“The Towarne Mountain” and numerous smaller hills, caves, as well as fine-lo-
oking flora and fauna enhance touristic and esthetic values of this region. At the
time of deep changes in a traditional industry and agriculture, culture, tourism and
recreation are the major development factors of the Olsztyn district.

I. Wstep:

Gmina Olsztyn potozona jest na Wyzynie Krakowsko — Czgstochowskiej, 12
km na poludniowy wschéd od granic Czgstochowy. Obejmuje obszar o po-
wierzchni 10913 ha. 1 zamieszkuje ja ok. 7150 mieszkaficow. Najwigksza miej-
scowoscia jest Olsztyn liczacy ok. 2300 mieszkancow, pozostale miejscowosci to:
Zrebice, Krasawa, Biskupice, Skrajnica, Przymitowice, Kusigta, Turow, Bukow-
no. Gmina Olsztyn lezy w wigkszo$ci (poza miejscowoscia Turow i Bukowno)
w granicach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd. Od poiocy graniczy ona
z gming Mstoéw, od wschodu z gming Jandéw, od potudniowego wschodu z gmina
Zarki, od poludnia z gmina Poraj, od poludniowego zachodu z gming Kamienica
Polska, od zachodu z gmina Poczesna i od poétnocnego zachodu z miastem Czgsto-
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chowa. Ze wzgledu na swoje potozenie, niepowtarzalne walory krajobrazowe
1 przyrodnicze oraz zabytki: ruiny zamku i kosciot §w. Jana Chrzciciela z XIV
wieku w Olsztynie, drewniany koscidtek z XVI wieku w Zrgbicach — jest gmina
turystyczno — rekreacyjna [8,19].

Regionalnie 1 historycznie Olsztyn lezy na granicy dwoch krain — Malopolski
i Slaska, bedac od czaséw $redniowiecznych jedna z najpotezniejszych twierdz
krolewskiego systemu obronnego, ciagnacego si¢ od Krakowa do Czgstochowy
[13].

Wykorzystujac unikatowe polozenie Gminy Olsztyn w prezentowanej pracy
postanowiono uwypukli¢ walory turystyczne i rekreacyjne tego terenu w dalszej
jego promocji tak, by w miejsce upadajacego przemystu i rolnictwa turystyka i re-
kreacja staly si¢ napgdem rozwojowym.

I. 1. Historyczne uwarunkowania:

Pierwsze wzmianki o Olsztynie pochodza z kroniki Jana z Czarnkowa, z 1343
roku i odnosza si¢ do istniejacego pod Przymitowicami zamku. Z kolei pierwsze
wzmianki o zamku pochodza doktadnie z przed siedmiu wiekow, kiedy to o wa-
rowni — wtedy nazywanej zamkiem Przemilowice — wspomniano po raz pierwszy
w dokumentach sadowych. Spisane 20 lipca 1306 roku akta procesu wytoczonego
przez arcybiskupa Jakuba Swinke biskupowi krakowskiemu Janowi Muskacie,
stanowia $wiadectwo, iz gréd musiat by¢ wybudowany znacznie wezesniej [1,16].

Wkroétce w sasiedztwie warowni powstala osada zamkowa o charakterze pod-
grodzia, zwana Olsztynkiem (nazwa nadana przez Pawla Odrowaza), ktora
w 1488 1. otrzymala prawa miejskie z rak Kazimierza Jagiellonczyka [17].

Waznym momentem w historii Olsztyna byto nadanie w 1532 r. prawa do jar-
markow 1 targéw, co wplyngto na jego dalszy rozwdj. Rozbudowa miasta zostala
przerwana najpiertw przez najazd wojsk Maximilliana Habsburga w 1587,
a w 1655 przez obleganie 1 zdobycie miasta przez wojska szwedzkie. Od tego
czasu zamek popadt w ruing. Pozar w 1719 roku przyniost catkowite zniszczenie
okolicy, a Olsztyn pomimo statusu miasta krolewskiego stat si¢ w rzeczywistosci
osada rolnicza [24]. W 1722 roku ruiny czgsciowo rozebrano, a materiat wykorzy-
stano do odbudowy spalonego ko$ciota i wielu budynkow gospodarczych w Olsz-
tynie. Z historia zamku wiaze si¢ wiele przypowiesci i legend. Jedna historia
opowiada o walecznosci Kacpra Karolinskiego, ktory bronit grodu przed najaz-
dem wojsk arcyksigcia Maximiliana Habsburga. Ten dzielny Zohierz zdecydowat
poswigci¢ wlasne dziecko, uprowadzone przez Stanistawa Stadnickiego, zwanego
rowniez ,,diablem tancuckim”, ktére prowadzone na czele wojsk najezdzcow zo-
stato z rak wlasnych zgtadzone. Olsztyn od 1870 roku ukazem carskim zostat po-
zbawiony praw miejskich [2]. W 1959 roku z inicjatywy Muzeum Regionalnego
w Czgstochowie pozostatosci murdéw zostaly zabezpieczone jako trwata ruina. Po
reformie administracyjnej w 1999 roku Gmina Olsztyn, nalezaca poprzednio do
wojewoOdztwa czgstochowskiego, znalazta si¢ w wojewodztwie $laskim, w cen-
tralnej czesci powiatu czestochowskiego [12,26].
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I1. Miejsca prawem chronione:

Obszary chronione w ramach Parku Krajobrazowego Orlich Gniazd zajmuja
80% powierzchni gminy. W jej granicach znajduja si¢ dwa rezerwaty przyrody:
»Zielona Gora” 1,,Sokole Gory”.

Rezerwat ,,Zielona Gora” utworzony 27 kwietnia 1953 roku o powierzchni
19,66 ha., lezy na terenie wsi Kusigta okoto 900 m na wschod od granicy miasta
Czgstochowy, na wysokos$ci 278-343 m n.p.m.. Przedmiotem ochrony w rezerwa-
cie jest zachowanie naturalnych zbiorowisk le§nych oraz rzadkich, kserotermicz-
nych gatunkow roslin, porastajacych wzgorza wapienne. Kulminacj¢ stanowi
Krzyzowa Gora (343,4 m. n.p.m.), bedaca wychodnia skalng uformowana w prze-
rozne ksztalty. Na skutek zjawisk krasowych powstata tu 70-metrowa jaskinia, na-
zywana jaskinia w Zielonej Gorze w ktorej godne uwagi sa kolumny naciekowe i
schron skalny z naciekami o dtugosci 6 m. Flora rezerwatu szacowana jest na 285
gatunkow roslin naczyniowych. Drzewostan rezerwatu stanowia glownie: buk
zwyczajny, dab bezszypulkowy i1 szypultkowy oraz sosna zwyczajna. Wielka
atrakcja tego terenu jest Krasnik karyncki —rzadki element kserotermicznej fauny,
uznany za gatunek silnie zagrozony wyginigciem [11].

Rezerwat ,,Sokole Gory” utworzony 8 grudnia 1953 roku o powierzchni
215,95 ha., polozony jest pomigdzy Biskupicami i Olsztynem na wysokosci
300-402,1 m n.p.m. Przedmiotem i celem ochrony w rezerwacie jest malowniczy
kompleks wzg6rz wapiennych z licznymi, réZnorodnymi schroniskami i jaskinia-
mi, bogatymi w unikatowa, endemiczna i reliktowa faung podziemna, porosnig-
tych zréznicowana ro$linnoscia lesna 1 fragmentarycznie murawowa. W sktad
rezerwatu wchodzi obecnie 8 wzgorz wapiennych z kulminacyjnym wzniesieniem
Puchacz, a pozostale to: Knieja, Jodtowa Gora, Pustelnica, Setki, Goéra Sokola,
Donica, Karzelek i Kamienne Gorki. Znajduje sig tu 46 jaskin i schronisk, w tym
najglgbsza — Studnisko (Glgboka) majaca 75,5 m. dhugosci. Inne cickawe to: Ja-
skinia Maurycego (Zimna, Pochyla) odkryta w 1982 roku, o dlugosci 140 m
i glebokosci 44 m., znajdujaca si¢ pod Sokola Gora, w ktorej zyje unikatowy
chrzaszcz-relikt epoki lodowcowej; Jaskinia Komarowa, w ktorej odnaleziono
szczatki czlowieka, datowane na 20 tys. lat oraz Koralowa na zboczu Pustelnicy o
dhugosci 370 m. Florg rezerwatu ocenia si¢ na ponad 251 gatunkow roslin naczy-
niowych oraz ponad 240 gatunkow grzyboéw. W catym kompleksie Gor Sokolich
odnotowano dotad 21 gatunkow roslin §cisle chronionych, np. wawrzynem wilcze
Iyko czy lokoczka poludniowa. Drzewostan rezerwatu stanowi gtownie buk
(60%) oraz sosna zwyczajna (35%). W domieszce spotykana jest rowniez jodla
pospolita, dab bezszyputkowy i szyputkowy, grab i klon zwyczajny oraz jawor.
Najwicksza zoologiczna warto$cia jaskin Gor Sokolich sa tzw. troglobionty repre-
zentowane przez 2 endemiczne gatunki chrzaszczy: catops tristis infernus, chole-
wa lederiana gracilenta, a takze skoczogonek: arrhopalites pygmaeus oraz pajak:
porrhomma moravicum. Wsrdd zwierzat mozemy spotka¢ kuny, sarny, puchacze,
a w jaskiniach nietoperze ktérych odnotowano az 7 gatunkow [17].
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Poza terenami rezerwatow na wartos¢ srodowiska przyrodniczego Gminy
Olsztyn skladaja si¢ elementy przyrody nicozywionej, tj. charakterystyczne
skalki, migdzy innymi ,,Géra Zamkowa” ze zbioru Olsztynskich Skat, ktora stano-
wi grupg wzgorz niezalesionych od ktorej w kierunku ,,Sokolich Gor” znajduja sig
dwa charakterystyczne wzgorza tj. Biaklo 1 Lipoéwki, Goéry Towarne ktore
sktadaja si¢ z trzech czgéci: potnocnej — Gory Towarne Duze (348,7 m), poludnio-
wej — Gory Towarze Male (334,1 m) oraz Lisicy (336,4). Na wzgorzu poéinocnym,
w skale szczytowej mozna zwiedzi¢ jaskinie: Towarna i Dzwonnicg, potaczone w
jeden ciag o tacznej dtugosci 170 m, oraz Cabanowa. Roztacza si¢ tutaj wspaniaty
widok na Zamek Olsztynski. [25].

I11. Szlaki, trasy turystyczne i §ciezki dydaktyczne:

Teren ten jest jednym z najbardziej malowniczych zakatkow Jury, a znajdujace
si¢ w rejonie Olsztyna szlaki turystyczne pozwalaja na zapoznanie si¢ z najcie-
kawszymi historycznie, krajobrazowo 1 wypoczynkowo miejscami okolicy. Czg-
Sciowo sa one wycinkami dtuzszych szlakoéw pieszych takich jak: ,,Szlak Orlich
Gniazd” (Czgstochowa — Krakow) — kolor czerwony, ,,Szlak Warowni jurajskich”
(Mstéw — Rudawa) — kolor niebieski, ,,Szlak Walk 7 Dywizji Piechoty-Wrzesien
1939” (Czgstochowa — Janoéw) — kolor zielony, ,,Szlak Choronski” (Jastrzab — Po-
raj — Biskupice) — kolor zielony, ,,Szlak im. Barbary Rychlik” (Korwinow —
Jastrzab) — kolor czarny, Trasa turystyczna (Mastonskie — Olsztyn), Sciezka dy-
daktyczna ,,Sokole Gory” (Skata Pielgrzym — Zamek), Trasa turystyczna ,,Potnoc-
ne podziemia” (Jaskinia w Zielonej Gorze — Gory Towarne), Trasa turystyczna
(Kamieniotom w Kielnikach — Jaskinia w Kielnikach), Trasa turystyczna ,,Pusty-
nia Siedlecka” (Siedlec Janowski — Jaskinia na Dupce) [27]. Wytyczone $ciezki i
trasy dydaktyczne informuja o budowie, florze, faunie i réznorodnosci zycia bio-
logicznego. [3,25].

Ze wzgledu na znaczne zroéznicowanie rzezby terenu oraz potozenie geogra-
ficzne, okolice Olsztyna sa idealnym miejscem do uprawiania turystyki rowero-
wej. Wymienione ponizej szlaki rowerowe, nadaja si¢ znakomicie na niedzielne,
rodzinne wycieczki, jak rowniez do bardzo intensywnych sportowych treningow.
Sa to nastepujace szlaki:

Szlak Rowerowy ,,Orlich Gniazd” (Czgstochowa — Krakow) — znaki czerwone,
Szlak Rowerowy Zygmunta Krasinskiego (Czg¢stochowa — Myszkoéw) — znaki zie-
lone, Szlak Rowerowy Dgbowcowka (Poraj — Czgstochowa — Kreciwilk) — znaki
niebieskie, Trasa Rowerowa (Czgstochowa — PKP Turéw), Trasa Rowerowa
(PKP Mastonskie — PKP Poraj) [7,23].

Dla mito$nikow jezdziectwa, na Jurze istnieja $wietne warunki do uprawiania
turystyki konnej. Poprzez Jurg zostal wytyczony 250-cio km transjurajski szlak
konny [18]. Jezdzi¢ konno mozna nauczy¢ si¢ w jednym z jurajskich osrodkow ta-
kich jak:
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Stajnia ,,Wiking”, Stajnia ,.Bialy Borek” w Biskupicach, Klub Jezdziecki
»Goldregen” w Olsztynie, O$rodek Jezdziecki,,Kalina”, Ognisko TKKF ,,Pegaz”,
Klub Jezdziecki ,,Scout” w Czestochowie.

IV. Inne formy rekreacji:

Rejon Olsztyna wraz z Sokolimi Gorami jest skupiskiem jaskin i1 schronisk co
wykorzystuja w znacznym stopniu kluby i szkoly speleologiczne, migdzy innymi
w Czgstochowie do prowadzenia wszelkiego rodzaju szkoleni 1 kursow. Poziomy
rozwoj niektorych jaskin pozwala rowniez turystom nie wyposazonym w sprzgt
speleologiczny podziwiac ich pigkno [20].

Okolice Olsztyna obfituja w tereny wymarzone dla mito§nikéw wspinaczki
skatkowej. Sa tu zardwno osiagalne dla 0osob poczatkujacych drogi wspinaczko-
we, jak 1 te zaliczane do najtrudniejszych w Polsce [10].

Praktycznie cata Jura stwarza dobre warunki do jazdy na nartach biegowych,
a jedynym problemem moze by¢ tylko pogoda. Szczegdlny mikroklimat istnieje
w Sokolich Gérach, gdzie $nieg utrzymuje si¢ przynajmniej okoto tygodnia dtuzej
niz w innych miejscach.

Z grupy sportdw ekstremalnych duza popularnoscia, oprocz wymienionych
wczesniej, cieszy si¢ paralotniarstwo. Miejscem, gdzie panuja odpowiednie wa-
runki do uprawiania tego sportu jest Wzgorze Zamkowe.

W bogatych kompleksach lesnych wytyczone zostaty tereny fowieckie, w kto-
rych obfituje zwierzyna. Obfito$¢ runa lesnego przyciaga jego zbieraczy, gtoéwnie
grzybiarzy, jak i zbieraczy jagod.

Turystyka i sport wiaze si¢ nicodlacznie z wszelkiego rodzaju urazami i wy-
padkami. Nad bezpieczenstwem w gminie Olsztyn czuwa Grupa Jurajska GOPR
powstata w 1998 roku ze struktur Jurajskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego, ktora dysponuje zespotami medycznymi, gotowymi do dziatan ratowni-
czych z poktadu $miglowca, a takze zespotami pletwonurkéow realizujacych
poszukiwania podwodne. Potencjal ten wspiera 6 przewodnikoéw z psami ratowni-
czymi, wyszkolonymi do poszukiwania os6b zaginionych, zarbwno w rozleglych
kompleksach lesnych, jak 1 pod gruzami zawalonych domoéw. Grupa Jurajska po-
siada 1 ciagle pozyskuje wysoce specjalistyczny sprzet ratowniczy, na ktory
sktadaja sig: samochody terenowe, skutery $niezne, nosze jaskiniowe, wyrzutnie
lin ratunkowych, agregaty i pontony, ktory umozliwia ratowanie zycia ludzkiego
w kazdych warunkach [21]. Brak jest obecnie w Gminie Olsztyn mozliwo$ci upra-
wiania sportow wodnych ze wzgl¢du na nie wystgpowanie zbiornikow wodnych.

V. Zainteresowania artystyczne Gminy Olsztyn:

Ze wzgledu na unikalne wartosci kulturalno — przyrodnicze Gmina Olsztyn juz
w XIX w. byta obiektem zainteresowan wielu naukowcow, pisarzy, malarzy i tu-
rystow.
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Wisrod XIX-wiecznych malarzy utrwalajacych zamek i jego okolice byli m.in.:
Franciszek Kostrzewski, Tadeusz Maczynski, Julian Celinski, Napoleon Orda,
Stanistaw Rudnicki, Kazimierz Alchimowicz, Jan Matejko oraz Juliusz Kossak.

Uwigzienie 1 $mieré¢ Macka Borkowica czy heroizm Kaspra Karolinskiego,
staly si¢ tematem wielu pisarzy i poetdw. Sa wérdd nich: Adam Pajger, Aleksan-
der Fredro (dramat ,,Obrona Olsztyna”), Wiadystaw Syrokomla (Ludwik Kondra-
towicz), Wladystaw Belza, Henryk Nowakowski, Stefan Witwicki, Konstanty
Damrot, Jozef Grajner, Jozef Ignacy Kraszewski, Wincenty Rapacki [16].

Zamek w Olsztynie i okoliczne krajobrazy byly wykorzystywane w filmach hi-
storycznych, jako tereny plenerowe.

VI. Organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych w Gminie Olsz-

tyn:

Obecnie odbywaja sig tu liczne imprezy rekreacyjno — sportowe i kulturalne
organizowane przez PTTK, stajni¢ ,,Bialy Borek” czy przez Gminny Os$rodek
Kultury i Bibliotekg.

Stajnia ,,Biaty Borek” oferuje jazdy konne pod okiem wykwalifikowanych in-
struktorow, organizuje imprezy okoliczno$ciowe, spotkania artystyczne, wernisa-
ze 1 inne imprezy. Stajnia jest afiliowanym przez PTTK o$rodkiem gorskiej
turystyki jezdzieckiej. Znajduje si¢ na Transjurajskim Szlaku Konnym PTTK. Na
szczegolng uwage zashiguje Centrum Narciarstwa Biegowego, ktore dziata od kil-
ku lat w Stajni ,,Biaty Borek” w Biskupicach. Centrum oferuje bedzie biegaczom
m.in. smarowanie 1 podstawowy serwis narciarski, wytycza trasy biegowe w rejo-
nie Sokolich Gor. Kulminacyjna impreza sezonu narciarskiego jest organizowany
od trzech lat przez Klub Narciarski ,,Ratrak™ 1 Stajnie ,,Biaty Borek” Bieg o Puchar
Sokolich Gér. Gminny O$rodek Kultury i Biblioteki oprocz licznych koncertow,
konkursoéw, turniejow, przegladoéw piosenek i festynow w 2006 roku, organizuje
po raz XI Marszobieg, ktory odbedzie si¢ 4 czerwca o godz. 11.00., u podndza ruin
Zamku [15]. Impreza o charakterze rodzinnym, rekreacyjno-wypoczynkowym dla
uczestnikow w kazdym wieku jest potaczona z piknikiem, festynem 1 wystgpami
artystycznymi. Jednym z najwazniejszych i najczgSciej podnoszonych zagrozen
jest obnizona sprawno$¢ fizyczna czlowieka, do ktorej przyczynia si¢ brak ruchu,
przedwczesny spadek sit witalnych 1 wigksza podatnos¢ na tak zwane choroby
wspolczesnej cywilizacji [5,6,9,14]. Dlatego tez imprezy organizowane w takiej
formie, gdzie wystgpuje wzmozony wysitek fizyczny na §wiezym powietrzu, sa
godne pochwaly.

VII. Baza noclegowa:

Walory turystyczne Gminy Olsztyn sa coraz bardziej wykorzystywane przez
miejscowa ludno$é, o czym $wiadczy wzrost liczby miejsc noclegowych oraz
punktow gastronomicznych. Mankamentem jest jedynie brak hotelu, ale jest to w
znacznym stopniu rekompensowane przez:
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pole namiotowe TPD — Olsztyn ul. Kuhna 48, Diecezjalny Dom Rekolekcyjny
— Olsztyn ul. Sw. Puszczy 6, Stajnia ,,Bialy Borek” — Biskupice ul. Zrgbska 121 i
gospodarstwa agroturystyczne nalezace do:

G. T.- Olsztyn ul. Polna 49, K. S. —Zrebice ul. Gléwna 17, T. A. — ul. Zielona
26, N. K. 1J.—Olsztyn ul. Karolinskiego 37, P. K. — Zrebice ul. Gtéwna 103, S. L.
—Zrgbice L ul. Janowska 12, P. J.1T. — Olsztyn ul. Napoleona 23, S. J. — Olsztyn ul.
Polna 85, S. Z. ,,Zielona Grusza” — Olsztyn ul. Zamkowa 12, T. A. — Olsztyn ul.
Zielona 26 [22].

VIII. Futurologiczne spojrzenie na rozwdj turystyki i rekreacji
w Gminie Olsztyn:

Gminny Program Rozwoju Lokalnego ukierunkowany jest w swoich prioryte-
towych przedsigwzigciach na tworzenie infrastruktury dla rekreacji 1 turystyki
oraz na ochrong srodowiska. Aktywna ochrona walor6w przyrodniczych powinna
polega¢ na budowie obiektéw rekreacji 1 wypoczynku, ktore odpowiadatyby na
potrzeby turystow, a dzigki swojej atrakcyjnosci zachgcalyby do spedzania w tych
obiektach czasu wolnego i tym samym zmniegjszatyby presj¢ turystyczna na ob-
szary najcenniejsze przyrodniczo.

Gloéwne inwestycje w tym zakresie to kontynuowanie budowy kanalizacji na
terenie gminy celem ochrony zasobdéw wod podziemnych, stanowiacych zrodto
bardzo dobrej jakosci wody pitnej 1 surowca dla rozlewni wod mineralnych. Wy-
stgpujace w gminie niskotemperaturowe ztoza wod geotermalnych sprzyjaja bu-
dowie kapielisk wodnych. Zastosowanie geotermii zmniejszatoby koszty
eksploatacyjne kapieliska, pozwolitoby chroni¢ srodowisko, w czym moglyby
pomoc programy rzadowe 1 Unii Europejskiej. Juz od wiosny 2006 roku mozna
bedzie dojs$¢ 1 dojechac bezpiecznie od granic miasta Czgstochowy do Olszty-
na-Odkrzykonia nowym ciagiem turystycznym pieszo — rowerowym. Wspolnie z
Panstwowym Instytutem Geologicznym w Warszawie jest przygotowywana Scie-
zka dydaktyczna oraz male muzeum geologiczne w Kielnikach jako pierwszy etap
realizacji Jurajskiego Parku Edukacji Przyrodniczo-Kulturowej [4].

IX. Podsumowanie:

Niepospolite i urokliwe potozenie Gminy Olsztyn na Wyzynie Krakow-
sko-Czgstochowskiej i bogata historia tej miejscowosci spowodowaly, ze stanowi
ona pomnik historii, a nade wszystko od ponad 100 lat zaczyna promowac sig jej
walory zdrowotne, wypoczynkowe 1 turystyczne. Stad tez wyznaczono miejsca
prawem chronione, szlaki, trasy i sciezki dydaktyczne. Uprawia sig tutaj wiele
form rekreacji tj. spacery, jazdg¢ konna, biegi narciarskie, jazd¢ rowerowa, polo-
wania czy paralotniarstwo. Atrakcyjnosci dodaje bogata fauna i flora stad dawniej
wielu znakomitych piewcow kultury podnosito pigkno tego terenu, a obecnie lo-
kalizuje si¢ na tym terenie sporo imprez rowniez kulturalnych. Nieliczna baza
noclegowa rozwija si¢, a wobec upadajacego rolnictwa i przemystu teren Gminy
Olsztyn jest promowany turystycznie, rekreacyjnie 1 kulturalnie.
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