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Abstract:
T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  to  p r e s e n t  a  t o u r i s t i c  a n d  r e c r e a t i o n a l  a d v a n t a g e s  

o f  t h e  O l s z t y n  d i s t r ic t .  A d m i n is t r a t i v e  a n d  h i s t o r i c a l  m e s s a g e s ,  w h i c h  a r e  c o n te n t  

o f  t h e  p a p e r ,  c a n  in s p i r e  p e o p le  t o  t o u r  a r o u n d  t h i s  a r e a ,  o r  t o  c h o o s e  i t  f o r  a  r e c r e ­

a t i o n a l  p l a c e  w i t h  f u l l  o f  c h a r m  n o o k s  o f  t h i s  d i s t r ic t .  N u m e r o u s  t o u r i s t  t r i a l s ,  p e ­

d e s t r i a n ,  h o r s e r i d in g  a n d  c y c l i n g  r o u t e s ,  t h e  l a n d s c a p e  p a r  o f  “ O r l i c h  G n i a z d ” 

w i t h  t w o  n a tu r a l  r e s e r v e s  “ Z ie l o n a  M o u n t a in ”  a n d  “ T h e  S o k o le  M o u n t a i n s ”  o r  

“ T h e  T o w a r n e  M o u n t a in ”  a n d  n u m e r o u s  s m a l l e r  h i l l s ,  c a v e s ,  a s  w e l l  a s  f i n e - l o ­

o k in g  f l o r a  a n d  f a u n a  e n h a n c e  t o u r i s t i c  a n d  e s t h e t i c  v a lu e s  o f  t h i s  r e g io n .  A t  t h e  

t im e  o f  d e e p  c h a n g e s  i n  a  t r a d i t i o n a l  i n d u s t r y  a n d  a g r ic u l tu r e ,  c u l tu r e ,  t o u r i s m  a n d  

r e c r e a t i o n  a r e  t h e  m a j o r  d e v e l o p m e n t  f a c to r s  o f  t h e  O l s z t y n  d i s t r ic t .

I. Wstêp:
G m i n a  O l s z t y n  p o ł o ż o n a  j e s t  n a  W y ż y n i e  K r a k o w s k o  -  C z ę s to c h o w s k ie j ,  12  

k m  n a  p o ł u d n io w y  w s c h ó d  o d  g r a n i c  C z ę s to c h o w y .  O b e j m u j e  o b s z a r  o  p o ­

w i e r z c h n i  1 0 9 1 3  h a .  i  z a m i e s z k u j e  j ą  o k .  7 1 5 0  m ie s z k a ń c ó w .  N a j w i ę k s z ą  m ie j -  

s c o w o ś c i ą j e s t  O l s z t y n  l i c z ą c y  o k . 2 3 0 0  m ie s z k a ń c ó w ,  p o z o s t a ł e  m ie j s c o w o ś c i  to :  

Z r ę b i c e ,  K r a s a w a ,  B i s k u p i c e ,  S k r a jn ic a ,  P r z y m i ł o w i c e ,  K u s ię t a ,  T u r ó w ,  B u k o w ­

n o .  G m i n a  O l s z t y n  l e ż y  w  w i ę k s z o ś c i  ( p o z a  m i e j s c o w o ś c i ą  T u r ó w  i  B u k o w n o )  

w  g r a n i c a c h  P a r k u  K r a j o b r a z o w e g o  O r l i c h  G n ia z d .  O d  p ó ł n o c y  g r a n i c z y  o n a  

z  g m i n ą  M s tó w ,  o d  w s c h o d u  z  g m i n ą  J a n ó w ,  o d  p o ł u d n io w e g o  w s c h o d u  z  g m i n ą  

Ż a r k i ,  o d  p o ł u d n i a  z  g m i n ą  P o r a j ,  o d  p o łu d n io w e g o  z a c h o d u  z  g m i n ą  K a m ie n i c a  

P o l s k a ,  o d  z a c h o d u  z  g m i n ą  P o c z e s n a  i  o d  p ó łn o c n e g o  z a c h o d u  z  m ia s t e m  C z ę s to ­
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c h o w a .  Z e  w z g l ę d u  n a  s w o je  p o ł o ż e n i e ,  n i e p o w ta r z a l n e  w a l o r y  k r a jo b r a z o w e  

i  p r z y r o d n i c z e  o r a z  z a b y tk i :  r u i n y  z a m k u  i  k o ś c i ó ł  ś w . J a n a  C h r z c i c i e l a  z  X I V  

w i e k u  w  O l s z t y n ie ,  d r e w n i a n y  k o ś c i ó ł e k  z  X V I  w i e k u  w  Z r ę b i c a c h  -  j e s t  g m i n ą  

t u r y s t y c z n o  -  r e k r e a c y j n ą  [8 ,1 9 ] .

R e g io n a l n i e  i  h i s t o r y c z n i e  O l s z t y n  l e ż y  n a  g r a n i c y  d w ó c h  k r a i n  -  M a ł o p o l s k i  

i  Ś lą s k a ,  b ę d ą c  o d  c z a s ó w  ś r e d n i o w i e c z n y c h  j e d n ą  z  n a jp o t ę ż n i e j s z y c h  t w i e r d z  

k r ó l e w s k i e g o  s y s t e m u  o b r o n n e g o ,  c i ą g n ą c e g o  s i ę  o d  K r a k o w a  d o  C z ę s to c h o w y

[1 3 ] .
W y k o r z y s t u j ą c  u n i k a t o w e  p o ł o ż e n i e  G m i n y  O l s z t y n  w  p r e z e n to w a n e j  p r a c y  

p o s t a n o w i o n o  u w y p u k l i ć  w a l o r y  t u r y s t y c z n e  i  r e k r e a c y j n e  t e g o  t e r e n u  w  d a ls z e j  

j e g o  p r o m o c j i  t a k ,  b y  w  m ie j s c e  u p a d a j ą c e g o  p r z e m y s ł u  i  r o l n i c t w a  t u r y s t y k a  i  r e ­

k r e a c j a  s t a ły  s i ę  n a p ę d e m  r o z w o j o w y m .

1 .1. Historyczne uwarunkowania:
P i e r w s z e  w z m ia n k i  o  O l s z t y n ie  p o c h o d z ą  z  k r o n i k i  J a n a  z  C z a r n k o w a ,  z  1 3 4 3  

r o k u  i  o d n o s z ą  s i ę  d o  i s t n i e j ą c e g o  p o d  P r z y m i ł o w i c a m i  z a m k u .  Z  k o l e i  p i e r w s z e  

w z m ia n k i  o  z a m k u  p o c h o d z ą  d o k ł a d n i e  z  p r z e d  s i e d m i u  w i e k ó w ,  k i e d y  to  o  w a ­

r o w n i  -  w t e d y  n a z y w a n e j  z a m k i e m  P r z e m i ł o w i c e  -  w s p o m n i a n o  p o  r a z  p i e r w s z y  

w  d o k u m e n t a c h  s ą d o w y c h .  S p i s a n e  2 0  l i p c a  1 3 0 6  r o k u  a k ta  p r o c e s u  w y t o c z o n e g o  

p r z e z  a r c y b i s k u p a  J a k u b a  Ś w in k ę  b i s k u p o w i  k r a k o w s k i e m u  J a n o w i  M u s k a c i e ,  

s t a n o w i ą  ś w ia d e c t w o ,  i ż  g r ó d  m u s i a ł  b y ć  w y b u d o w a n y  z n a c z n i e  w c z e ś n i e j  [1 ,1 6 ] .

W k r ó tc e  w  s ą s i e d z t w i e  w a r o w n i  p o w s ta ł a  o s a d a  z a m k o w a  o  c h a r a k t e r z e  p o d ­

g r o d z ia ,  z w a n a  O l s z t y n k ie m  ( n a z w a  n a d a n a  p r z e z  P a w ł a  O d r o w ą ż a ) ,  k t ó r a  

w  1 4 8 8  r .  o t r z y m a ł a  p r a w a  m ie j s k i e  z  r ą k  K a z i m i e r z a  J a g i e l l o ń c z y k a  [1 7 ] .

W a ż n y m  m o m e n t e m  w  h i s t o r i i  O l s z t y n a  b y ł o  n a d a n i e  w  1 5 3 2  r .  p r a w a  d o  j a r ­

m a r k ó w  i  t a r g ó w ,  c o  w p ł y n ę ło  n a  j e g o  d a l s z y  r o z w ó j .  R o z b u d o w a  m i a s t a  z o s t a ł a  

p r z e r w a n a  n a jp i e r w  p r z e z  n a j a z d  w o j s k  M a x i m i l l i a n a  H a b s b u r g a  w  1 5 8 7 ,  

a  w  1 6 5 5  p r z e z  o b l e g a n i e  i  z d o b y c i e  m ia s t a  p r z e z  w o j s k a  s z w e d z k ie .  O d  te g o  

c z a s u  z a m e k  p o p a d ł  w  r u in ę .  P o ż a r  w  1 7 1 9  r o k u  p r z y n ió s ł  c a ł k o w i t e  z n i s z c z e n i e  

o k o l i c y ,  a  O l s z t y n  p o m im o  s t a tu s u  m i a s t a  k r ó l e w s k i e g o  s t a ł  s i ę  w  r z e c z y w is to ś c i  

o s a d ą  r o l n i c z ą  [2 4 ] .  W  1 7 2 2  r o k u  r u i n y  c z ę ś c io w o  r o z e b r a n o ,  a  m a t e r i a ł  w y k o r z y ­

s t a n o  d o  o d b u d o w y  s p a l o n e g o  k o ś c i o ł a  i  w i e l u  b u d y n k ó w  g o s p o d a r c z y c h  w  O l s z ­

ty n ie .  Z  h i s t o r i ą  z a m k u  w i ą ż e  s i ę  w i e l e  p r z y p o w i e ś c i  i  l e g e n d .  J e d n a  h i s t o r i a  

o p o w i a d a  o  w a l e c z n o ś c i  K a c p r a  K a r o l iń s k i e g o ,  k t ó r y  b r o n i ł  g r o d u  p r z e d  n a j a z ­

d e m  w o j s k  a r c y k s i ę c i a  M a x i m i l i a n a  H a b s b u r g a .  T e n  d z i e l n y  ż o łn i e r z  z d e c y d o w a ł  

p o ś w ię c i ć  w ł a s n e  d z ie c k o ,  u p r o w a d z o n e  p r z e z  S t a n i s ła w a  S ta d n ic k i e g o ,  z w a n e g o  

r ó w n i e ż  „ d i a b ł e m  ł a ń c u c k i m ” , k t ó r e  p r o w a d z o n e  n a  c z e le  w o j s k  n a j e ź d ź c ó w  z o ­

s t a ło  z  r ą k  w ł a s n y c h  z g ła d z o n e .  O l s z t y n  o d  1 8 7 0  r o k u  u k a z e m  c a r s k i m  z o s t a ł  p o ­

z b a w i o n y  p r a w  m ie j s k i c h  [2 ] . W  1 9 5 9  r o k u  z  i n i c j a t y w y  M u z e u m  R e g io n a l n e g o  

w  C z ę s to c h o w i e  p o z o s t a ł o ś c i  m u r ó w  z o s t a ł y  z a b e z p i e c z o n e  j a k o  t r w a ła  r u i n a .  P o  

r e f o r m i e  a d m i n i s t r a c y jn e j  w  1 9 9 9  r o k u  G m i n a  O l s z ty n ,  n a l e ż ą c a  p o p r z e d n i o  d o  

w o j e w ó d z t w a  c z ę s t o c h o w s k i e g o ,  z n a l a z ł a  s i ę  w  w o j e w ó d z t w i e  ś l ą s k im ,  w  c e n ­

t r a l n e j  c z ę ś c i  p o w i a t u  c z ę s t o c h o w s k i e g o  [ 1 2 ,2 6 ] .
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II. M iejsca prawem chronione:
O b s z a r y  c h r o n io n e  w  r a m a c h  P a r k u  K r a j o b r a z o w e g o  O r l i c h  G n i a z d  z a j m u j ą  

8 0 %  p o w i e r z c h n i  g m in y .  W  j e j  g r a n i c a c h  z n a j d u j ą  s i ę  d w a  r e z e r w a ty  p r z y r o d y :  

„ Z i e l o n a  G ó r a ”  i  „ S o k o le  G ó r y ” .

R e z e r w a t  „ Z i e l o n a  G ó r a ”  u t w o r z o n y  2 7  k w i e t n i a  1 9 5 3  r o k u  o  p o w i e r z c h n i  

1 9 ,6 6  h a . ,  l e ż y  n a  t e r e n i e  w s i  K u s i ę t a  o k o ło  9 0 0  m  n a  w s c h ó d  o d  g r a n i c y  m ia s t a  

C z ę s to c h o w y ,  n a  w y s o k o ś c i  2 7 8 - 3 4 3  m  n .p .m . .  P r z e d m i o t e m  o c h r o n y  w  r e z e r w a ­

c ie  j e s t  z a c h o w a n ie  n a t u r a l n y c h  z b io r o w is k  l e ś n y c h  o r a z  r z a d k i c h ,  k s e r o t e r m ic z -  

n y c h  g a tu n k ó w  r o ś l i n ,  p o r a s t a j ą c y c h  w z g ó r z a  w a p i e n n e .  K u l m in a c j ę  s t a n o w i  

K r z y ż o w a  G ó r a  ( 3 4 3 ,4  m .  n .p .m .) ,  b ę d ą c a  w y c h o d n i ą  s k a l n ą  u f o r m o w a n ą  w  p r z e ­

r ó ż n e  k s z t a ł t y .  N a  s k u t e k  z j a w i s k  k r a s o w y c h  p o w s ta ł a  t u  7 0 - m e t r o w a  j a s k i n i a ,  n a ­

z y w a n a  j a s k i n i ą  w  Z ie lo n e j  G ó r z e  w  k tó r e j  g o d n e  u w a g i  s ą  k o l u m n y  n a c i e k o w e  i 

s c h r o n  s k a l n y  z  n a c i e k a m i  o  d ł u g o ś c i  6  m .  F l o r a  r e z e r w a tu  s z a c o w a n a  j e s t  n a  2 8 5  

g a tu n k ó w  r o ś l i n  n a c z y n io w y c h .  D r z e w o s t a n  r e z e r w a t u  s t a n o w i ą  g łó w n ie :  b u k  

z w y c z a jn y ,  d ą b  b e z s z y p u ł k o w y  i  s z y p u ł k o w y  o r a z  s o s n a  z w y c z a jn a .  W i e l k ą  

a t r a k c j ą t e g o  t e r e n u  j e s t  K r a ś n i k  k a r y n c k i  -  r z a d k i  e l e m e n t  k s e r o t e r m ic z n e j  f a u n y ,  

u z n a n y  z a  g a tu n e k  s i l n ie  z a g r o ż o n y  w y g i n i ę c i e m  [1 1 ] .

R e z e r w a t  „ S o k o l e  G ó r y ”  u t w o r z o n y  8 g r u d n i a  1 9 5 3  r o k u  o  p o w i e r z c h n i  

2 1 5 ,9 5  h a . ,  p o ł o ż o n y  j e s t  p o m i ę d z y  B i s k u p i c a m i  i  O l s z t y n e m  n a  w y s o k o ś c i  

3 0 0 - 4 0 2 ,1  m  n .p .m .  P r z e d m i o t e m  i  c e l e m  o c h r o n y  w  r e z e r w a c i e  j e s t  m a l o w n i c z y  

k o m p le k s  w z g ó r z  w a p i e n n y c h  z  l ic z n y m i ,  r ó ż n o r o d n y m i  s c h r o n i s k a m i  i  j a s k i n i a ­

m i ,  b o g a ty m i  w  u n i k a t o w ą ,  e n d e m i c z n ą  i  r e l i k t o w ą  f a u n ę  p o d z ie m n ą ,  p o r o ś n i ę ­

t y c h  z r ó ż n i c o w a n ą  r o ś l i n n o ś c i ą  l e ś n ą  i  f r a g m e n ta r y c z n i e  m u r a w o w ą .  W  s k ł a d  

r e z e r w a tu  w c h o d z i  o b e c n ie  8 w z g ó r z  w a p i e n n y c h  z  k u l m i n a c y j n y m  w z n i e s i e n i e m  

P u c h a c z ,  a  p o z o s t a ł e  to :  K n ie ja ,  J o d ł o w a  G ó r a ,  P u s te l n ic a ,  S e tk i ,  G ó r a  S o k o la ,  

D o n ic a ,  K a r z e ł e k  i  K a m ie n n e  G ó r k i .  Z n a j d u j e  s i ę  t u  4 6  j a s k i ń  i  s c h r o n i s k ,  w  ty m  

n a jg ł ę b s z a  -  S tu d n i s k o  ( G ł ę b o k a )  m a j ą c a  7 5 ,5  m .  d łu g o ś c i .  I n n e  c ie k a w e  to :  J a ­

s k i n i a  M a u r y c e g o  ( Z im n a ,  P o c h y ł a )  o d k r y t a  w  1 9 8 2  r o k u ,  o  d ł u g o ś c i  1 4 0  m  

i  g ł ę b o k o ś c i  4 4  m . ,  z n a j d u j ą c a  s i ę  p o d  S o k o l ą  G ó r ą ,  w  k tó r e j  ż y je  u n i k a t o w y  

c h r z ą s z c z - r e l i k t  e p o k i  l o d o w c o w e j ;  J a s k i n i a  K o m a r o w a ,  w  k tó r e j  o d n a le z i o n o  

s z c z ą tk i  c z ł o w i e k a ,  d a to w a n e  n a  2 0  ty s .  l a t  o r a z  K o r a l o w a  n a  z b o c z u  P u s t e l n i c y  o  

d ł u g o ś c i  3 7 0  m . F l o r ę  r e z e r w a tu  o c e n i a  s i ę  n a  p o n a d  2 5 1  g a tu n k ó w  r o ś l i n  n a c z y ­

n i o w y c h  o r a z  p o n a d  2 4 0  g a tu n k ó w  g r z y b ó w .  W  c a ły m  k o m p le k s i e  G ó r  S o k o l i c h  

o d n o t o w a n o  d o t ą d  2 1  g a tu n k ó w  r o ś l i n  ś c i ś l e  c h r o n io n y c h ,  n p .  w a w r z y n e m  w i l c z e  

ł y k o  c z y  ło k o c z k a  p o łu d n io w a .  D r z e w o s t a n  r e z e r w a t u  s t a n o w i  g ł ó w n i e  b u k  

( 6 0 % )  o r a z  s o s n a  z w y c z a jn a  ( 3 5 % ) .  W  d o m ie s z c e  s p o t y k a n a  j e s t  r ó w n i e ż  j o d ł a  

p o s p o l i t a ,  d ą b  b e z s z y p u ł k o w y  i  s z y p u ł k o w y ,  g r a b  i  k l o n  z w y c z a j n y  o r a z  j a w o r .  

N a j w i ę k s z ą  z o o l o g i c z n ą  w a r t o ś c i ą  j a s k i ń  G ó r  S o k o l i c h  s ą t z w .  t r o g lo b i o n t y  r e p r e ­

z e n t o w a n e  p r z e z  2  e n d e m i c z n e  g a tu n k i  c h r z ą s z c z y :  c a to p s  t r i s t i s  i n f e r n u s ,  c h o l e ­

w a  l e d e r i a n a  g r a c i l e n t a ,  a  t a k ż e  s k o c z o g o n e k :  a r r h o p a l i t e s  p y g m a e u s  o r a z  p a ją k :  

p o r r h o m m a  m o r a v i c u m .  W ś r ó d  z w i e r z ą t  m o ż e m y  s p o t k a ć  k u n y ,  s a r n y ,  p u c h a c z e ,  

a  w  j a s k i n i a c h  n i e t o p e r z e  k t ó r y c h  o d n o t o w a n o  a ż  7  g a tu n k ó w  [1 7 ] .
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P o z a  t e r e n a m i  r e z e r w a t ó w  n a  w a r t o ś ć  ś r o d o w is k a  p r z y r o d n i c z e g o  G m i n y  

O l s z t y n  s k ł a d a j ą  s i ę  e l e m e n t y  p r z y r o d y  n i e o ż y w i o n e j ,  t j .  c h a r a k te r y s t y c z n e  

s k a łk i ,  m i ę d z y  i n n y m i  „ G ó r a  Z a m k o w a ”  z e  z b io r u  O l s z t y ń s k i c h  S k a ł ,  k t ó r a  s t a n o ­

w i  g r u p ę  w z g ó r z  n i e z a l e s i o n y c h  o d  k tó r e j  w  k i e r u n k u  „ S o k o l i c h  G ó r ”  z n a j d u j ą  s i ę  

d w a  c h a r a k t e r y s t y c z n e  w z g ó r z a  t j .  B ia k ło  i  L ip ó w k i ,  G ó r y  T o w a r n e  k t ó r e  

s k ł a d a j ą  s i ę  z  t r z e c h  c z ę ś c i :  p ó ł n o c n e j  -  G ó r y  T o w a r n e  D u ż e  ( 3 4 8 ,7  m ) ,  p o ł u d n i o ­

w e j  -  G ó r y  T o w a r z e  M a łe  ( 3 3 4 ,1  m )  o r a z  L i s i c y  ( 3 3 6 ,4 ) .  N a  w z g ó r z u  p ó łn o c n y m ,  

w  s k a l e  s z c z y to w e j  m o ż n a  z w i e d z ić  j a s k i n i e :  T o w a r n ą  i  D z w o n n i c ę ,  p o ł ą c z o n e  w  

j e d e n  c ią g  o  ł ą c z n e j  d ł u g o ś c i  1 7 0  m ,  o r a z  C a b a n o w ą .  R o z ta c z a  s i ę  t u ta j  w s p a n i a ły  

w i d o k  n a  Z a m e k  O l s z ty ń s k i .  [2 5 ] .

III. Szlaki, trasy turystyczne i ścieżki dydaktyczne:
T e r e n  t e n j e s t  j e d n y m  z  n a jb a r d z i e j  m a l o w n i c z y c h  z a k ą tk ó w  J u r y ,  a  z n a j d u j ą c e  

s i ę  w  r e jo n i e  O l s z t y n a  s z l a k i  t u r y s t y c z n e  p o z w a l a j ą  n a  z a p o z n a n i e  s i ę  z  n a j c i e ­

k a w s z y m i  h i s t o r y c z n i e ,  k r a jo b r a z o w o  i  w y p o c z y n k o w o  m ie j s c a m i  o k o l ic y .  C z ę ­

ś c io w o  s ą  o n e  w y c i n k a m i  d ł u ż s z y c h  s z l a k ó w  p i e s z y c h  t a k i c h  j a k :  „ S z l a k  O r l i c h  

G n i a z d ”  ( C z ę s to c h o w a  -  K r a k ó w )  -  k o l o r  c z e r w o n y ,  „ S z l a k  W a r o w n i  j u r a j s k i c h ” 

( M s tó w  -  R u d a w a )  -  k o l o r  n i e b i e s k i ,  „ S z l a k  W a l k  7  D y w iz j i  P i e c h o t y - W r z e s i e ń  

1 9 3 9 ”  ( C z ę s to c h o w a  -  J a n ó w )  -  k o l o r  z i e lo n y ,  „ S z l a k  C h o r o ń s k i ”  ( J a s t r z ą b  -  P o ­

r a j  -  B i s k u p i c e )  -  k o l o r  z ie lo n y ,  „ S z l a k  im .  B a r b a r y  R y c h l i k ”  ( K o r w in ó w  -  

J a s t r z ą b )  -  k o l o r  c z a r n y ,  T r a s a  t u r y s t y c z n a  ( M a s ł o ń s k i e  -  O l s z ty n ) ,  Ś c i e ż k a  d y ­

d a k ty c z n a  „ S o k o l e  G ó r y ”  ( S k a ł a  P i e lg r z y m  -  Z a m e k ) ,  T r a s a  t u r y s t y c z n a  „ P ó ł n o c ­

n e  p o d z i e m i a ”  ( J a s k i n i a  w  Z ie lo n e j  G ó r z e  -  G ó r y  T o w a r n e ) ,  T r a s a  t u r y s t y c z n a  

( K a m ie n io ł o m  w  K i e ln i k a c h  -  J a s k i n i a  w  K i e ln i k a c h ) ,  T r a s a  t u r y s t y c z n a  „ P u s t y ­

n i a  S i e d l e c k a ”  ( S i e d le c  J a n o w s k i  -  J a s k i n i a  n a  D u p c e )  [2 7 ] .  W y ty c z o n e  ś c i e ż k i  i 

t r a s y  d y d a k ty c z n e  i n f o r m u j ą  o  b u d o w i e ,  f l o r z e ,  f a u n ie  i  r ó ż n o r o d n o ś c i  ż y c i a  b i o ­

lo g ic z n e g o .  [3 ,2 5 ] .

Z e  w z g l ę d u  n a  z n a c z n e  z r ó ż n i c o w a n i e  r z e ź b y  t e r e n u  o r a z  p o ł o ż e n i e  g e o g r a ­

f i c z n e ,  o k o l ic e  O l s z t y n a  s ą  i d e a l n y m  m ie j s c e m  d o  u p r a w i a n i a  t u r y s t y k i  r o w e r o ­

w e j .  W y m i e n io n e  p o n iż e j  s z l a k i  r o w e r o w e ,  n a d a j ą  s i ę  z n a k o m i c i e  n a  n i e d z i e l n e ,  

r o d z in n e  w y c i e c z k i ,  j a k  r ó w n i e ż  d o  b a r d z o  i n t e n s y w n y c h  s p o r t o w y c h  t r e n i n g ó w .  

S ą  t o  n a s t ę p u j ą c e  s z la k i :

S z l a k  R o w e r o w y  „ O r l i c h  G n i a z d ”  ( C z ę s to c h o w a  -  K r a k ó w )  -  z n a k i  c z e r w o n e ,  

S z l a k  R o w e r o w y  Z y g m u n t a  K r a s i ń s k i e g o  ( C z ę s to c h o w a  -  M y s z k ó w )  -  z n a k i  z i e ­

lo n e ,  S z l a k  R o w e r o w y  D ę b o w c ó w k a  ( P o r a j  -  C z ę s to c h o w a  -  K r ę c i w i l k )  -  z n a k i  

n i e b i e s k i e ,  T r a s a  R o w e r o w a  ( C z ę s to c h o w a  -  P K P  T u r ó w ) ,  T r a s a  R o w e r o w a  

( P K P  M a s ł o ń s k i e  -  P K P  P o r a j )  [7 ,2 3 ] .

D l a  m i ł o ś n i k ó w  j e ź d z i e c t w a ,  n a  J u r z e  i s t n i e j ą  ś w ie t n e  w a r u n k i  d o  u p r a w i a n i a  

t u r y s t y k i  k o n n e j .  P o p r z e z  J u r ę  z o s t a ł  w y t y c z o n y  2 5 0 - c io  k m  t r a n s ju r a j s k i  s z l a k  

k o n n y  [1 8 ] .  J e ź d z i ć  k o n n o  m o ż n a  n a u c z y ć  s i ę  w  j e d n y m  z  j u r a j s k i c h  o ś r o d k ó w  t a ­

k i c h  j a k :
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S t a jn i a  „ W i k i n g ” , S t a jn i a  „ B ia ł y  B o r e k ”  w  B i s k u p i c a c h ,  K lu b  J e ź d z i e c k i  

„ G o l d r e g e n ”  w  O l s z ty n ie ,  O ś r o d e k  J e ź d z i e c k i  „ K a l i n a ” , O g n i s k o  T K K F  „ P e g a z ” , 

K lu b  J e ź d z i e c k i  „ S c o u t ”  w  C z ę s to c h o w ie .

IV. Inne formy rekreacji:
R e jo n  O l s z t y n a  w r a z  z  S o k o l im i  G ó r a m i  j e s t  s k u p i s k i e m  j a s k i ń  i  s c h r o n i s k  c o  

w y k o r z y s t u j ą  w  z n a c z n y m  s t o p n i u  k l u b y  i  s z k o ł y  s p e l e o l o g i c z n e ,  m i ę d z y  in n y m i  

w  C z ę s to c h o w i e  d o  p r o w a d z e n i a  w s z e l k i e g o  r o d z a j u  s z k o l e ń  i  k u r s ó w .  P o z i o m y  

r o z w ó j  n i e k t ó r y c h  j a s k i ń  p o z w a l a  r ó w n i e ż  t u r y s t o m  n ie  w y p o s a ż o n y m  w  s p r z ę t  

s p e l e o l o g i c z n y  p o d z iw ia ć  i c h  p i ę k n o  [2 0 ] .

O k o l i c e  O l s z t y n a  o b f i t u j ą  w  t e r e n y  w y m a r z o n e  d l a  m i ł o ś n i k ó w  w s p in a c z k i  

s k a łk o w e j .  S ą  t u  z a r ó w n o  o s i ą g a l n e  d l a  o s ó b  p o c z ą tk u j ą c y c h  d r o g i  w s p i n a c z k o ­

w e ,  j a k  i  t e  z a l i c z a n e  d o  n a j t r u d n i e j s z y c h  w  P o l s c e  [1 0 ] .

P r a k t y c z n ie  c a ł a  J u r a  s t w a r z a  d o b r e  w a r u n k i  d o j a z d y  n a  n a r t a c h  b i e g o w y c h ,  

a  j e d y n y m  p r o b l e m e m  m o ż e  b y ć  t y lk o  p o g o d a .  S z c z e g ó ln y  m ik r o k l i m a t  i s t n ie j e  

w  S o k o l i c h  G ó r a c h ,  g d z ie  ś n i e g  u t r z y m u j e  s i ę  p r z y n a j m n i e j  o k o ło  t y g o d n ia  d łu ż e j  

n i ż  w  i n n y c h  m ie j s c a c h .

Z  g r u p y  s p o r t ó w  e k s t r e m a l n y c h  d u ż ą  p o p u l a r n o ś c i ą ,  o p r ó c z  w y m i e n i o n y c h  

w c z e ś n i e j ,  c i e s z y  s i ę  p a r a l o tn i a r s t w o .  M i e j s c e m ,  g d z ie  p a n u j ą  o d p o w i e d n ie  w a ­

r u n k i  d o  u p r a w i a n i a  t e g o  s p o r t u  j e s t  W z g ó r z e  Z a m k o w e .

W  b o g a t y c h  k o m p le k s a c h  l e ś n y c h  w y t y c z o n e  z o s t a ł y  t e r e n y  ł o w i e c k i e ,  w  k t ó ­

r y c h  o b f i tu j e  z w ie r z y n a .  O b f i to ś ć  r u n a  l e ś n e g o  p r z y c i ą g a  j e g o  z b ie r a c z y ,  g ł ó w n i e  

g r z y b ia r z y ,  j a k  i  z b i e r a c z y  j a g ó d .

T u r y s t y k a  i  s p o r t  w i ą ż e  s i ę  n i e o d ł ą c z n ie  z  w s z e l k i e g o  r o d z a j u  u r a z a m i  i  w y ­

p a d k a m i .  N a d  b e z p i e c z e ń s tw e m  w  g m in i e  O l s z t y n  c z u w a  G r u p a  J u r a j s k a  G O P R  

p o w s ta ł a  w  1 9 9 8  r o k u  z e  s t r u k t u r  J u r a j s k i e g o  O c h o t n i c z e g o  P o g o t o w i a  R a t u n k o ­

w e g o ,  k t ó r a  d y s p o n u j e  z e s p o ła m i  m e d y c z n y m i ,  g o t o w y m i  d o  d z i a ł a ń  r a t o w n i ­

c z y c h  z  p o k ł a d u  ś m i g ło w c a ,  a  t a k ż e  z e s p o ła m i  p ł e t w o n u r k ó w  r e a l i z u j ą c y c h  

p o s z u k i w a n ia  p o d w o d n e .  P o t e n c j a ł  t e n  w s p ie r a  6  p r z e w o d n i k ó w  z  p s a m i  r a t o w n i ­

c z y m i ,  w y s z k o l o n y m i  d o  p o s z u k i w a n ia  o s ó b  z a g i n i o n y c h ,  z a r ó w n o  w  r o z l e g ły c h  

k o m p le k s a c h  l e ś n y c h ,  j a k  i  p o d  g r u z a m i  z a w a l o n y c h  d o m ó w .  G r u p a  J u r a j s k a  p o ­

s i a d a  i  c i ą g l e  p o z y s k u j e  w y s o c e  s p e c j a l i s ty c z n y  s p r z ę t  r a to w n ic z y ,  n a  k t ó r y  

s k ł a d a j ą s i ę :  s a m o c h o d y  t e r e n o w e ,  s k u t e r y  ś n i e ż n e ,  n o s z e  j a s k i n i o w e ,  w y r z u t n i e  

l i n  r a tu n k o w y c h ,  a g r e g a ty  i  p o n t o n y ,  k t ó r y  u m o ż l i w i a  r a to w a n i e  ż y c i a  l u d z k i e g o  

w  k a ż d y c h  w a r u n k a c h  [ 2 1 ] .  B r a k  j e s t  o b e c n ie  w  G m i n i e  O l s z t y n  m o ż l i w o ś c i  u p r a ­

w i a n ia  s p o r t ó w  w o d n y c h  z e  w z g l ę d u  n a  n i e  w y s t ę p o w a n i e  z b io r n i k ó w  w o d n y c h .

V. Zainteresowania artystyczne Gminy Olsztyn:
Z e  w z g l ę d u  n a  u n i k a l n e  w a r t o ś c i  k u l tu r a l n o  -  p r z y r o d n i c z e  G m i n a  O l s z t y n  j u ż  

w  X I X  w . b y ł a  o b i e k t e m  z a i n t e r e s o w a ń  w i e l u  n a u k o w c ó w ,  p i s a r z y ,  m a l a r z y  i  t u ­

r y s tó w .
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W ś r ó d  X I X - w i e c z n y c h  m a l a r z y  u t r w a la j ą c y c h  z a m e k  i  j e g o  o k o l i c e  b y l i  m .in . :  

F r a n c i s z e k  K o s t r z e w s k i ,  T a d e u s z  M ą c z y ń s k i ,  J u l i a n  C e l iń s k i ,  N a p o l e o n  O r d a ,  

S t a n i s ł a w  R u d n i c k i ,  K a z i m i e r z  A l c h im o w i c z ,  J a n  M a te jk o  o r a z  J u l i u s z  K o s s a k .

U w ię z i e n i e  i  ś m ie r ć  M a ć k a  B o r k o w i c a  c z y  h e r o i z m  K a s p r a  K a r o l iń s k ie g o ,  

s t a ły  s i ę  t e m a te m  w i e l u  p i s a r z y  i  p o e tó w .  S ą  w ś r ó d  n i c h :  A d a m  P a jg e r ,  A l e k s a n ­

d e r  F r e d r o  ( d r a m a t  „ O b r o n a  O l s z t y n a ” ) , W ła d y s ł a w  S y r o k o m l a  ( L u d w i k  K o n d r a ­

t o w i c z ) ,  W ła d y s ł a w  B e łz a ,  H e n r y k  N o w a k o w s k i ,  S t e f a n  W i t w i c k i ,  K o n s t a n t y  

D a m r o t ,  J ó z e f  G r a jn e r ,  J ó z e f  I g n a c y  K r a s z e w s k i ,  W in c e n t y  R a p a c k i  [1 6 ] .

Z a m e k  w  O l s z t y n ie  i  o k o l ic z n e  k r a j o b r a z y  b y ł y  w y k o r z y s t y w a n e  w  f i lm a c h  h i ­

s to r y c z n y c h ,  j a k o  t e r e n y  p l e n e r o w e .

VI. Organizacja imprez kulturalno-rekreacyjnych w  Gminie Olsz­
tyn:

O b e c n i e  o d b y w a j ą  s i ę  t u  l i c z n e  i m p r e z y  r e k r e a c y j n o  -  s p o r to w e  i  k u l tu r a l n e  

o r g a n iz o w a n e  p r z e z  P T T K ,  s t a jn i ę  „ B ia ł y  B o r e k ”  c z y  p r z e z  G m i n n y  O ś r o d e k  

K u l t u r y  i  B i b l io t e k ę .

S t a jn i a  „ B ia ł y  B o r e k ”  o f e r u j e  j a z d y  k o n n e  p o d  o k i e m  w y k w a l i f ik o w a n y c h  i n ­

s t r u k t o r ó w ,  o r g a n iz u j e  i m p r e z y  o k o l ic z n o ś c i o w e ,  s p o t k a n ia  a r ty s ty c z n e ,  w e r n i s a ­

ż e  i  i n n e  im p r e z y .  S t a jn i a  j e s t  a f i l i o w a n y m  p r z e z  P T T K  o ś r o d k i e m  g ó r s k i e j  

t u r y s t y k i  j e ź d z i e c k i e j .  Z n a j d u j e  s i ę  n a  T r a n s ju r a j s k im  S z l a k u  K o n n y m  P T T K .  N a  

s z c z e g ó l n ą  u w a g ę  z a s łu g u j e  C e n t r u m  N a r c i a r s t w a  B i e g o w e g o ,  k t ó r e  d z ia ł a  o d  k i l ­

k u  l a t  w  S ta jn i  „ B ia ł y  B o r e k ”  w  B i s k u p ic a c h .  C e n t r u m  o f e r u j e  b ę d z i e  b i e g a c z o m  

m .in .  s m a r o w a n i e  i  p o d s t a w o w y  s e r w i s  n a r c i a r s k i ,  w y t y c z a  t r a s y  b i e g o w e  w  r e j o ­

n i e  S o k o l i c h  G ó r .  K u l m i n a c y j n ą  i m p r e z ą  s e z o n u  n a r c i a r s k i e g o  j e s t  o r g a n iz o w a n y  

o d  t r z e c h  l a t  p r z e z  K lu b  N a r c i a r s k i  „ R a t r a k ”  i  S t a jn i e  „ B ia ł y  B o r e k ”  B i e g  o  P u c h a r  

S o k o l i c h  G ó r .  G m i n n y  O ś r o d e k  K u l t u r y  i  B i b l i o t e k i  o p r ó c z  l i c z n y c h  k o n c e r t ó w ,  

k o n k u r s ó w ,  t u r n i e j ó w ,  p r z e g l ą d ó w  p i o s e n e k  i  f e s t y n ó w  w  2 0 0 6  r o k u ,  o r g a n iz u je  

p o  r a z  X I  M a r s z o b i e g ,  k t ó r y  o d b ę d z i e  s i ę  4  c z e r w c a  o  g o d z .  1 1 .0 0 . ,  u  p o d n ó ż a  r u i n  

Z a m k u  [1 5 ] .  I m p r e z a  o  c h a r a k t e r z e  r o d z in n y m ,  r e k r e a c y j n o - w y p o c z y n k o w y m  d la  

u c z e s t n ik ó w  w  k a ż d y m  w i e k u  j e s t  p o ł ą c z o n a  z  p i k n ik i e m ,  f e s t y n e m  i  w y s t ę p a m i  

a r ty s ty c z n y m i .  J e d n y m  z  n a jw a ż n ie j s z y c h  i  n a j c z ę ś c i e j  p o d n o s z o n y c h  z a g r o ż e ń  

j e s t  o b n i ż o n a  s p r a w n o ś ć  f i z y c z n a  c z ło w ie k a ,  d o  k tó r e j  p r z y c z y n ia  s i ę  b r a k  r u c h u ,  

p r z e d w c z e s n y  s p a d e k  s i ł  w i t a l n y c h  i  w i ę k s z a  p o d a tn o ś ć  n a  t a k  z w a n e  c h o r o b y  

w s p ó łc z e s n e j  c y w i l i z a c j i  [ 5 ,6 ,9 ,1 4 ] .  D l a te g o  t e ż  i m p r e z y  o r g a n iz o w a n e  w  ta k ie j  

f o r m ie ,  g d z ie  w y s t ę p u j e  w z m o ż o n y  w y s i ł e k  f i z y c z n y  n a  ś w ie ż y m  p o w i e t r z u ,  s ą  

g o d n e  p o c h w a ły .

VII. Baza noclegowa:
W a l o r y  t u r y s t y c z n e  G m i n y  O l s z t y n  s ą  c o r a z  b a r d z i e j  w y k o r z y s t y w a n e  p r z e z  

m i e j s c o w ą  l u d n o ś ć ,  o  c z y m  ś w ia d c z y  w z r o s t  l i c z b y  m ie j s c  n o c l e g o w y c h  o r a z  

p u n k t ó w  g a s t r o n o m i c z n y c h .  M a n k a m e n te m  j e s t  j e d y n i e  b r a k  h o t e l u ,  a le  j e s t  t o  w  

z n a c z n y m  s t o p n i u  r e k o m p e n s o w a n e  p r z e z :
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p o l e  n a m i o to w e  T P D  -  O l s z t y n  u l .  K u h n a  4 8 ,  D i e c e z j a ln y  D o m  R e k o le k c y j n y  

-  O l s z t y n  u l .  Ś w . P u s z c z y  6 , S t a jn i a  „ B ia ł y  B o r e k ”  -  B i s k u p i c e  u l .  Z r ę b s k a  121  i 

g o s p o d a r s t w a  a g r o tu r y s ty c z n e  n a l e ż ą c e  d o :

G . T . -  O l s z t y n  u l .  P o l n a  4 9 ,  K . S . -  Z r ę b i c e  u l .  G ł ó w n a  1 7 , T . A .  -  u l .  Z i e l o n a  

2 6 ,  N .  K . i  J . -  O l s z t y n  u l .  K a r o l iń s k i e g o  3 7 ,  P . K . -  Z r ę b i c e  u l .  G ł ó w n a  1 0 3 , S . L . 

- Z r ę b i c e  I  u l .  J a n o w s k a  1 2 , P . J . i  T .  -  O l s z t y n  u l .  N a p o l e o n a  2 3 ,  S . J . -  O l s z t y n  u l .  

P o l n a  8 5 , S . Z . „ Z i e l o n a  G r u s z a ”  -  O l s z t y n  u l .  Z a m k o w a  1 2 , T . A .  -  O l s z t y n  u l .  

Z i e l o n a  2 6  [2 2 ] .

VIII. Futurologiczne spojrzenie na rozwój turystyki i rekreacji 
w Gminie Olsztyn:

G m i n n y  P r o g r a m  R o z w o j u  L o k a l n e g o  u k i e r u n k o w a n y  j e s t  w  s w o ic h  p r i o r y t e ­

t o w y c h  p r z e d s i ę w z ię c i a c h  n a  t w o r z e n i e  i n f r a s t r u k t u r y  d l a  r e k r e a c j i  i  t u r y s t y k i  

o r a z  n a  o c h r o n ę  ś r o d o w is k a .  A k t y w n a  o c h r o n a  w a l o r ó w  p r z y r o d n i c z y c h  p o w i n n a  

p o l e g a ć  n a  b u d o w i e  o b i e k t ó w  r e k r e a c j i  i  w y p o c z y n k u ,  k t ó r e  o d p o w i a d a ł y b y  n a  

p o t r z e b y  t u r y s t ó w ,  a  d z ię k i  s w o je j  a t r a k c y j n o ś c i  z a c h ę c a ł y b y  d o  s p ę d z a n i a  w  t y c h  

o b i e k t a c h  c z a s u  w o l n e g o  i  t y m  s a m y m  z m n i e j s z a ły b y  p r e s j ę  t u r y s t y c z n ą  n a  o b ­

s z a r y  n a j c e n n i e j s z e  p r z y r o d n i c z o .

G łó w n e  i n w e s t y c j e  w  t y m  z a k r e s i e  t o  k o n t y n u o w a n ie  b u d o w y  k a n a l i z a c j i  n a  

t e r e n i e  g m in y  c e l e m  o c h r o n y  z a s o b ó w  w ó d  p o d z ie m n y c h ,  s t a n o w i ą c y c h  ź r ó d ło  

b a r d z o  d o b r e j  j a k o ś c i  w o d y  p i tn e j  i  s u r o w c a  d l a  r o z l e w n i  w ó d  m in e r a l n y c h .  W y ­

s t ę p u ją c e  w  g m in i e  n i s k o t e m p e r a t u r o w e  z ł o ż a  w ó d  g e o te r m a l n y c h  s p r z y j a j ą  b u ­

d o w ie  k ą p i e l i s k  w o d n y c h .  Z a s to s o w a n ie  g e o te r m i i  z m n i e j s z a ło b y  k o s z t y  

e k s p l o a t a c y j n e  k ą p ie l i s k a ,  p o z w o l i ł o b y  c h r o n ić  ś r o d o w is k o ,  w  c z y m  m o g ły b y  

p o m ó c  p r o g r a m y  r z ą d o w e  i  U n i i  E u r o p e j s k i e j .  J u ż  o d  w i o s n y  2 0 0 6  r o k u  m o ż n a  

b ę d z i e  d o j ś ć  i  d o j e c h a ć  b e z p i e c z n ie  o d  g r a n ic  m ia s t a  C z ę s to c h o w y  d o  O l s z ty -  

n a - O d k r z y k o n i a  n o w y m  c ią g i e m  t u r y s t y c z n y m  p i e s z o  -  r o w e r o w y m .  W s p ó l n i e  z  

P a ń s t w o w y m  I n s t y t u t e m  G e o l o g ic z n y m  w  W a r s z a w i e  j e s t  p r z y g o to w y w a n a  ś c i e ­

ż k a  d y d a k ty c z n a  o r a z  m a ł e  m u z e u m  g e o lo g i c z n e  w  K i e ln i k a c h  j a k o  p i e r w s z y  e ta p  

r e a l i z a c j i  J u r a j s k i e g o  P a r k u  E d u k a c j i  P r z y r o d n i c z o - K u l tu r o w e j  [4 ].

IX. Podsumowanie:
N i e p o s p o l i t e  i  u r o k l iw e  p o ł o ż e n i e  G m i n y  O l s z t y n  n a  W y ż y n i e  K r a k o w ­

s k o - C z ę s t o c h o w s k i e j  i  b o g a t a  h i s t o r i a  t e j  m ie j s c o w o ś c i  s p o w o d o w a ły ,  ż e  s t a n o w i  

o n a  p o m n i k  h i s t o r i i ,  a  n a d e  w s z y s tk o  o d  p o n a d  1 0 0  l a t  z a c z y n a  p r o m o w a ć  s i ę  j e j  

w a l o r y  z d r o w o t n e ,  w y p o c z y n k o w e  i  t u r y s t y c z n e .  S t ą d  t e ż  w y z n a c z o n o  m ie j s c a  

p r a w e m  c h r o n io n e ,  s z l a k i ,  t r a s y  i  ś c i e ż k i  d y d a k ty c z n e .  U p r a w i a  s i ę  t u ta j  w i e le  

f o r m  r e k r e a c j i  t j .  s p a c e r y ,  j a z d ę  k o n n ą ,  b i e g i  n a r c i a r s k i e ,  j a z d ę  r o w e r o w ą ,  p o l o ­

w a n i a  c z y  p a r a l o tn i a r s t w o .  A t r a k c y j n o ś c i  d o d a je  b o g a ta  f a u n a  i  f l o r a  s t ą d  d a w n ie j  

w i e l u  z n a k o m i ty c h  p i e w c ó w  k u l t u r y  p o d n o s i ł o  p i ę k n o  t e g o  t e r e n u ,  a  o b e c n i e  l o ­

k a l i z u j e  s i ę  n a  t y m  t e r e n i e  s p o r o  i m p r e z  r ó w n i e ż  k u l tu r a l n y c h .  N i e l i c z n a  b a z a  

n o c l e g o w a  r o z w i j a  s ię ,  a  w o b e c  u p a d a j ą c e g o  r o l n i c t w a  i  p r z e m y s ł u  t e r e n  G m in y  

O l s z t y n  j e s t  p r o m o w a n y  t u r y s t y c z n i e ,  r e k r e a c y j n i e  i  k u l tu r a l n ie .
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