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Streszczenie

W prezentowanej pracy dokonano analizy pisSmiennictwa dotyczacego wptywu poliestru na
zdrowie cztowieka. Poliester jest syntetyczna zywica uzywana w produkcji odziezy, guzikow, bu-
telek itp. i z powodu swej trwatosci oraz niskich kosztow produkcji stat si¢ jednym z bardziej sze-
roko uzywanych zwiazkow syntetycznych. Jest dobrze wiadomym, Ze rodzaj surowca, z ktorego
jest wykonany dany produkt, moze mie¢ wpltyw na organizm cztowieka. Zatem celem prezento-
wanej pracy byla ocena wptywu poliestru na biochemiczne i fizjologiczne parametry organizmu
cztowieka.

Stowa kluczowe: poliester, widkna poliestrowe, zdrowie cztowieka.

Wstep

Poliestry naleza do grupy polimeréw zawierajacych w swoim tancuchu
gldéwnym wigzania estrowe. Istnieje wiele form poliestrow, z ktorych najczesciej
stosowanym jest politereftalan etylenu (PET). Polimer ten jest podstawowym
sktadnikiem wtokien poliestrowych oraz materiatem wykorzystywanym do pro-
dukcji plastikowych butelek [32].

Wedhug Aizenshtein [3] w latach 2009-2010 nastapit gwattowny wzrost
produkcji wiokien syntetycznych. Na podstawie przeprowadzonej analizy spo-
rzadzono procentowy udzial wtokien w $wiatowej produkcji (56% stanowity
wlokna syntetyczne, 5% stanowily wlokna celulozowe, 39% stanowily wlokna
naturalne). Przedstawione dane sa skutkiem niskich kosztow produkcji przy wy-
sokiej niezawodnosci w eksploatacji tkanin syntetycznych [2]. Najwigkszy
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wzrost produkcji 1 zuzycia wtokien syntetycznych odnotowano we wiodknach po-
liestrowych (PES). Wsréd przodujacych importeréw tego surowca mozna wy-
mieni¢ kraje, takie jak: Chiny, Indie oraz Tajwan [1]. Wtokna poliestrowe po-
przez swoja wytrzymato$¢ oraz krotki czas wysychania stanowia sktadnik nie
tylko odziezy, ale rowniez dywanow i wyktadzin [4]. Ponadto poliester stoso-
wany jest w materiatach higienicznych i opatrunkowych, odziezy ochronnej
i sportowej, artykutach gospodarstwa domowego, materiatach filtracyjnych oraz
tkaninach dekoracyjnych i obiciowych [12].

Dane literaturowe wykazuja, ze rodzaj surowca, z ktérego wykonane sa
przedmioty codziennego uzytku, wplywa¢ moga na organizm czlowieka. Glow-
nie tyczy si¢ to ubran ze wzgledu na ich bezposredni i dlugotrwaly kontakt ze
skora. Wedtug niektorych badaczy wiokna naturalne nie wptywaja szkodliwie na
zdrowie czlowieka, przy czym cechuje je mniejsza wytrzymato$¢ i wyzsze kosz-
ty produkcji — w poréwnaniu do odziezy syntetycznej [22]. Z uwagi na liczne
i kontrowersyjne doniesienia odnosnie do wptywu poliestru na zdrowie cztowie-
ka, za cel prezentowanej pracy postawiono dokonanie wielokierunkowej analizy
danych z pismiennictwa dotyczacych wptywu poliestru na organizm cztowieka.

Wplyw poliestru na skore

Skora jest najwigkszym organem ciala cztowieka, jej powierzchnia siggac
moze 2,3 m’. Jej glowna funkcja jest obrona organizmu przed czynnikami $ro-
dowiska zewngtrznego, tj.: substancjami chemicznymi, drobnoustrojami, zmien-
na temperatura otoczenia oraz promieniowaniem UV [34]. Mianem ,,drugiej
skory” okresla si¢ czgsto odziez. Z uwagi na bezposredni i dlugotrwaly kontakt
odziezy ze skora znaczaco wplywa ona na jej zmiany czynno$ciowe.

Yao [33] stwierdzil, iz odziez poliestrowa zaburza proces nawadniania po-
wierzchniowej warstwy naskorka. Na skutek utraty wody moze dojs¢ do rozwo-
ju objawdéw suchej skory. Ponadto sadzi sig, ze odziez zawierajaca szorstkie
wlokna poliestrowe poprzez swoja struktur¢ wywotuje znaczne podraznienia
skory, w odréznieniu od wtokien bawetlianych. Skutkiem tego moze by¢ nieto-
lerancja odziezy wykonanej z widkien syntetycznych u oséb z atopowym zapa-
leniem skory i suchoscia skory. Wykazano roéwniez stosowanie w procesie bar-
wienia tkanin poliestrowych barwnikéw zawiesinowych, takich jak: bigkit za-
wiesinowy 1, 3 17, czerwien zawiesinowa 11 i 15, fiolet zawiesinowy 1, 41 15,
oranz zawiesinowy 11, oraz barwnikéw zasadowych, a w tym: barwnikow azo-
wych, monoazowych oraz diazowych. Zwiazki te posiadaja wlasciwosci silnie
uczulajace i kancerogenne [13]. Zawarte we wtoknach barwniki kwasowe i za-
sadowe (oranz zawiesinowy, czerwien zawiesinowa i blekit zawiesinowy) moga
rowniez pozytywnie wptywac na skorg. Poprzez absorpcje promieni UV sku-
tecznie chronig skorg przed szkodliwym dziataniem promieniowania [10].
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Tkaniny zaleznie od struktury cechuje odmienna zdolno$¢ przyczepnosci pa-
togenow. Wedlug Takashima i wsp. [28] wtokna poliestrowe stwarzaja lepsze
warunki do rozwoju bakterii, w przeciwienstwie do wtokien naturalnych. Aby
potwierdzi¢ postawiona tezg, autorzy poddali badaniu szczepy Staphylococcus
ureus 1 Pseudomonas aeruginosa hodowane na 5 rodzajach surowcow (akryl,
bawelna, nylon, poliester oraz wetna). W badaniach tych wykazano, ze wtokna
poliestrowe w wigkszym stopniu (>80%) byly pokryte szczepami powyzej
wskazanych bakterii, w poréwnaniu do wtokien bawetianych (<10%). W opar-
ciu o uzyskane wyniki stwierdzono wyzsze ryzyko infekcji wywotanej drobno-
ustrojami przenoszonymi przez odziez wykonana z wtdkien poliestrowych pod-
czas uszkodzenia skory. Ponadto przypuszcza sig, ze wyroby poliestrowe, takie
jak: koce, poduszki i przescieradta, moga nasila¢ reakcje alergiczne, a w tym na-
pady astmatyczne [15].

Odziez znaczaco wpltywa na temperaturg ciata cztowieka, poprzez ograni-
czenie wydalania ciepta, szczeg6lnie podczas intensywnego wysitku fizycznego,
kiedy produkowany jest jego nadmiar. W celu jego uwolnienia, a tym samym
ochtodzenia organizmu, ciepto musi przenikna¢ przez dodatkowa warstwg izola-
cyjna, jaka jest tkanina. Prowadzone sa badania nad zminimalizowaniem szko-
dliwego wplywu sztucznych materiatow odziezowych na sprawno$¢ procesu
termoregulacji u cztowieka [8]. Wedtug Gonzales i wsp. [9] widkna poliestrowe
utrudniaja termoregulacje. Cytowani autorzy mierzyli temperaturg ciata 10 za-
wodowych sportowcow podczas wysitku fizycznego, ubranych w koszulki po-
liestrowe matego, $redniego i duzego rozmiaru. Wyniki wykazaly istotnie nizsza
temperaturg ciala osiagana przez sportowcoOw w koszulkach o wigkszym rozmia-
rze, co potwierdzito nizsza przepuszczalno$¢ powietrza odziezy poliestrowe;.
Podobne badanie przeprowadzone przez Troynikov 1 Wardiningsih [29] wykaza-
lo, ze odziez sportowa powinna zawiera¢ mieszaning wiokien bawelnianych
i poliestrowych, celem usprawnienia termoregulacji organizmu Dzigki takiemu
sktadowi strojow sportowych bedzie mozliwe polaczenie dobrej przepuszczalno-
$ci powietrza i hydrofilnosci bawelny (dobra zdolno$¢ wchianiania potu) z ni-
skimi kosztami produkcji i podwyzszona wytrzymatoscia mechanicznag poliestru.
Jednak jest to rozwiazanie potowiczne. Lepsze wyniki uzyskuje si¢ z tzw.
sztucznymi tkaninami oddychajacymi, w ktoérych powierzchnig poliestru pokry-
wa si¢ dwutlenkiem tytanu (TiO,) i organosilamami, przez co staje si¢ ona hy-
drofobowa. Nastgpnie naswietla si¢ ja promieniami UV i druga jej strona staje
si¢ hydrofobowa (wodolubna). W ten sposob tkanina taka przewodzi wodg tylko
w jednym kierunku, przez co jest przydatna w warunkach dlugotrwatej inten-
sywnej pracy fizycznej do odtransportowywania nadmiaru potu ze skory, szcze-
golnie w niskich temperaturach otoczenia.
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Zaburzenia ukladu krazenia wywolane dzialaniem poliestru

Dobdr odpowiedniej tkaniny odziezowej z uwagi na bezpieczenstwo noszacych
ja o0sob jest szczegolnie istotny w przypadku zawodow takich, jak: strazacy, poli-
cjanci oraz zohierze, w ktorych to profesjach odziez powinna by¢ trudnopalna. Da-
7y si¢ do opracowania jak najlepszego sktadu tkanin i uwzglednia si¢ oprocz reakcji
skornych i temperatury ciata takze zmiany cisnienia krwi i czgstosci pracy serca
[31]. Ciesielska i wsp. [6] w grupie 20 studentow wykazata, ze ci$nienie skurczowe
krwi u 0s6b stosujacych odziez bawehiang (133, 95 mmHg + 14,39 mmHg) byto
wyzsze w odniesieniu do 0sob stosujacych odziez syntetyczna (126,20 mmHg
+ 13,87 mmHg). Réznice odnotowano rowniez w czgstosci akcji serca, ktora by-
ta wyzsza u oséb stosujacych odziez syntetyczna. Na podstawie wynikoOw nie
stwierdzono jednoznacznie, jaki typ widkien jest odpowiedni dla odziezy uzy-
wanej w ekstremalnych warunkach $rodowiska zewnetrznego. Konkludujac, sa-
dzi sig, ze rodzaj uzywanej tkaniny powinien zaleze¢ od intensywnosci i czasu
trwania wysitku fizycznego.

Sadzi sig, ze rodzaj stopnia zwilzalnosci materiatdw poliestrowych wptywa
na parametry hematologiczne krwi oraz parametry uktadu krzepnigcia i fibryno-
lizy. Paluch i wsp. [19] wykazali, ze tkaniny o powierzchni hydrofobowej
w kontakcie z osoczem nie zmieniaja czasu krzepnigcia krwi w ukladzie we-
wnatrz- i zewnatrzpochodnym oraz st¢zenia fibrynogenu, aktywnosci czynnika
XII, VIII, antytrombiny III, biatka C oraz plazminogenu. Natomiast tkaniny po-
liestrowe o powierzchni hydrofilowej wydluzaja czas krzepnigcia w uktadzie
wewnatrzpochodnym, a nie zmieniaja czasu krzepnigcia w uktadzie zewnatrzpo-
chodnym. Zmniejszaja takze aktywnos$¢ czynnika XII i VIII. Aktywno$¢ inhibi-
torow krzepnigcia i plazminogenu pozostaly bez zmian. Wyniki te zostaty po-
twierdzone i uzupetnione przez Paluch i wsp. [19]. Wykazano dodatkowo, Ze
tkaniny poliestrowe o powierzchni hydrofilowej powoduja wigkszy spadek licz-
by bialych krwinek i ptytek krwi oraz wigkszy wzrost poziomu betatromboglo-
buliny w poréwnaniu do tkanin o powierzchni hydrofobowej. Zaréwno dzianina
o hydrofobowej, jak i hydrofilowej powierzchni nie wywoluje zmian w uktadzie
czerwonokrwinkowym. Uwzgledniajac te wpltywy, nalezy stosowaé zmienng
odziez w zalezno$ci od warunkéw, w jakich znajduje si¢ organizm.

Skutki dzialania poliestru na uklad oddechowy

Rodzaj wiokien wpltywa na niektore parametry fizjologiczne uktadu odde-
chowego organizmu cztowieka w trakcie wysitku fizycznego. Zaburzenia doty-
czace wymiany gazowej, bedace skutkiem stosowanej odziezy w trakcie wysitku
fizycznego, przedstawila Ciesielska i wsp. [6]. W badaniu analizowano: wspot-
czynnik wymiany gazowej i pobieranie O, oraz wydalanie CO, w organizmie.
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Na podstawie wynikéw stwierdzono wyzsze wydalanie CO, i wzrost wspot-
czynnika wymiany gazowej u 0sob stosujacych odziez bawetniana, w odniesie-
niu do oso6b stosujacych odziez syntetyczna. Nie odnotowano istotnych réznic
w poborze O,. Uzyskane dane wykazaly réznice w parametrach uktadu odde-
chowego, jednakze nie pozwolity na jednoznaczne okreslenie optymalnego ro-
dzaju odziezy, jaki bytby najbardziej komfortowy dla organizmu w warunkach
wysitku fizycznego.

Grupa szczegolnie narazona na powiklania zdrowotne wywotane wplywem
wlokien syntetycznych sa pracownicy przetwdrstwa tworzyw sztucznych.
Z uwagi na dhugotrwaly kontakt z materiatami syntetycznymi odnotowano
u nich zwigkszone ryzyko wystapienia takich schorzen, jak.: astma, alergiczne
zapalenie pecherzykow phlucnych, przewlekle zapalenie oskrzeli i ptuc oraz od-
ma optucnowa. Pimentel i wsp. [20] opisat dwa przypadki powiktan powstatych
w wyniku dlugotrwatej pracy przy poliestrze. Pierwszy przypadek tyczyt si¢ 27-
-letniej kobiety zatrudnionej od 11 lat w fabryce produkujacej wiokna polieste-
rowe. Pacjentka skarzyla si¢ na trudnosci w oddychaniu, uciazliwy kaszel, wy-
dzielanie $luzowatej substancji oraz zte samopoczucie. Przeprowadzone badania
wykazaty u kobiety hipokapni¢ oraz brak zmian w obrgbie pluc. Drugi przypa-
dek opisywal me¢zczyzng bedacego pracownikiem fabryki przetwarzajacej polie-
ster od 21 lat. Pacjent ten byl poddany dhugotrwatemu leczeniu z powodu wy-
krycia u niego odmy oplucnowej. Przypadki te sugeruja potrzebg prowadzenia
czestej kontroli medycznej 0sob pracujacych w takich warunkach.

Wplyw poliestru na gospodarke hormonalna organizmu czlowieka

Jedna z form poliestru jest politereftalan etylenu (PET), gtéwny sktadnik
wigkszos$ci jasnych pojemnikéw wykorzystywanych do przechowywania napo-
jow, przypraw i produktow kosmetycznych. Istnieja doniesienia, iz substancje
wyplukiwane z butelek PET wywoluja zaburzenia endokrynologiczne w organi-
zmie cztowieka [24]. Potwierdzili to Wagner i Oehlmann [30]. Badania prowa-
dzone byly na sztucznie zmodyfikowanych szczepach drozdzy wzbogaconych
w receptory estrogenowe. Analiza obejmowata 9 dystrybutoréw produkujacych
wodeg zar6wno w butelkach plastikowych PET, jak i szklanych. Na podstawie
wynikow stwierdzono aktywno$¢ estrogenow w wigkszej liczbie butelek PET
(% marek) w odniesieniu do butelek szklanych (7% marek). W zwiazku z watpli-
wosciami, czy substancje estrogenowe zawarte w butelkach PET nie zostaly do
nich wprowadzone przed napelnieniem, Wagner i Ochlmann [30] przeprowadzili
ponowna analizg. Wykorzystane wczesniej butelki zostaly wypetlione odpo-
wiednim podlozem z embrionami §limaka Potamopyrgus antipodarum. Po okre-
sie inkubacji (56 dni) odnotowano wyzsza przezywalnos¢ embrionéw §limaka
w butelkach PET anizeli w butelkach szklanych. Podobne badania zostaty prze-
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prowadzone przez Pinto i Reali [21]. Uzyskane przez nich wyniki nie wykazaly
jednak znacznych roéznic w poziomie substancji estrogenowych pomigdzy butel-
kami PET a szklanymi. Opracowane dane moga wynika¢ z mniejszej wrazliwo-
$ci drozdzy na estrogeny, jakich uzywali Pinto i Reali [21], [ub r6znic w stgzeniu
substancji estrogenowych pomigdzy butelkami wykorzystywanymi w obu do-
swiadczeniach. Wedlug Choe i wsp. [5] wysoka aktywno$¢ estrogendow moze
by¢ spowodowana zawarto$cia w butelkach PET chlorku antymonu. Zwiazek
ten jest stosowany jako katalizator w procesie polikondensacji butelek PET.
Shotyk i Krachler [25] wykazali znaczny poziom antymonu w wodzie mineral-
nej przechowywanej w butelkach PET. W badaniu wykorzystali 132 rodzaje
markowych wod mineralnych, zakupionych w 28 krajach. Wyniki wykazaty
podwyzszony poziomu antymonu o 19% w 14 markach wody mineralnej zaku-
pionych w Kanadzie po okresie 6 miesigcy przechowywania jej w temperaturze
pokojowej, oraz wzrost poziomu antymonu o 90% w 48 markach wody mineral-
nej zakupionych w Europie po okresie 6 miesigcy przechowywania jej w tych
samych warunkach. Réznice w stgzeniu antymonu odnotowano takze w obrebie
tej samej marki wody mineralnej pozyskanej z r6znych miejsc.

Dane literaturowe donosza takze o zawartoSci w butelkach PET ftalanow.
Okreslenie to odnosi si¢ do diestru kwasu 1,2 — benzenodikarboksylowego.
Zwiazek ten moze wptywac na obnizenie poziomu hormonoéw ptciowych u mez-
czyzn i kobiet [24]. Obecnos¢ ftalanow w butelkach PET potwierdzili Montuori
i wsp. [17]. Stwierdzili oni 12 razy wyzszy poziom ftalanow w butelkach PET
anizeli w butelkach szklanych. Poziom uwalnianych ftalanow zalezny jest od
warunkow przechowywania produktow spozywczych. Wedtug Pinto i Reali [21]
np. wysoka temperatura wzmaga proces uwalniania ftalanow do wody w butel-
kach PET. Przeprowadzona analiza wykazala, ze butelki PET zawieraja substan-
cje zaburzajace gospodarke hormonalna w warunkach podwyzszonej temperatu-
ry i dlugotrwatego przechowywania.

Poliester a uklad mig¢Sniowy czlowieka

Sadzi sig, ze odziez wykonana z wldkien poliestrowych wplywa na parame-
try elektromiograficzne migsni. Potwierdzili to Ziemniewska i wsp. [36]. Bada-
niu poddano zdrowych me¢zczyzn w wieku 24-27 lat, ubranych w diugie koszule
wykonane z wiokien naturalnych (len) i syntetycznych (poliester). Ochotnicy
zostali umieszczeni na okres 5 godzin w klimatyzowanej komorze o temp. 20°C
i wzglednej wilgotnosci 55%. Analizie poddano odpowiedzialne za komfort
psychiczny i fizyczny cztowieka wtasciwosci tkanin (zdolnos¢ do elektryzowa-
nia, przepuszczalno$¢ powietrza, higroskopijnos¢) oraz parametry mikroklimatu
w strefie skora—odziez (temperatura). Parametry elektromiograficzne migsni
przedramienia i ramienia rejestrowano metoda EMG przed 1 po ostonigciu skory
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odzieza na czas 5 godzin. W oparciu o wyniki stwierdzono, ze odziez poliestro-
wa jest przyczyna zmian parametrow elektromiograficznych migséni, skutkuja-
cych wystapieniem desynchronizacji jednostek ruchowych. Zaburzenie to moze
objawia¢ si¢ wigkszym zmeczeniem u o0sob stosujacych odziez wykonana
z wlokien poliestrowych. Otrzymane wyniki zostaty potwierdzone kilkaktotnie
przez Zimniewska i wsp. [37] oraz Zimniewska [35].

Zastosowanie poliestru w medycynie

Widkna poliestrowe naleza do syntetycznych materialow, ktore znalazty za-
stosowanie w chirurgii rekonstrukcyjnej powltok brzusznych, kardiochirurgii,
chirurgii dziecigcej oraz chirurgii naczyniowej. Szerokie zastosowanie poliestru
wynika z jego wysokiej trwalosci i wytrzymatosci mechanicznej oraz biologicz-
nej oboje¢tnosei i gltadkosci wewngtrznej powierzchni [7]. Ponadto wykazano, ze
zwiazek ten hamuje wzrost drobnoustrojow. Grzybowski i Trafny [11] w oparciu
o przeprowadzone badania stwierdzili, ze pokryte miedziag wtokna poliestrowe
hamuja wzrost bakterii, takich jak: Staphylococcus aureus i Pseudomonas aeru-
ginosa oraz grzybiczego patogenu Scopulariopsis sp., w odréznieniu od widkien
poliamidowych i poliakrylonitrylowych.

Wedlug badan naukowcow gtéwnym syntetycznym materiatem do zastoso-
wan biomedycznych stal si¢ PET. Wtasciwosci implantow wykonanych z PET
pozostaja niezmienione przez dlugi czas [27]. Protezy poliestrowe stosowane
w kardiochirurgii stuza do uzupetniania ubytkéw naczyn krwionosnych. Wyr6z-
niamy dwa rodzaje naczyniowych protez poliestrowych. Pierwsze z nich, tzw.
poliestrowe protezy, tkane sa szczelne po implantacji, jednakze wywoluja duzy
odczyn tkankowy. Protezy poliestrowe dziane powoduja mniejsza reakcje tka-
nek, ale wymagaja uszczelnienia podczas operacji. Z uwagi na ten fakt prowa-
dzone sa badania nad ich udoskonaleniem [16]. Ponadto materialy poliestrowe
stosowane sa rowniez do rekonstrukcji wigzadla krzyzowego przedniego, uzu-
petiania ubytkow chrzastki stawowej, uszczelnienia szwu torebki $ledziony,
operacyjnego leczenia odwarstwionej siatkdwki oraz wzmocnienia i rekonstruk-
cji gatki ocznej. Sadzi sig jednak, ze widkna poliestrowe najczesciej stosowane
sa do produkcji siatek poliestrowych przy pooperacyjnym leczeniu przepuklin
pachwinowych. Sadowski i wsp. [23] potwierdzili mniejsze ryzyko nawrotow
i nizszy stopien bolu u pacjentow, u ktorych zastosowano siatki z poliestru, ani-
zeli u pacjentow, u ktérych siatki byly zbudowane z polipropylenu.

Legnani i wsp. [14] wykazali, ze istnieje wiele rodzajéw protez poliestro-
wych, z ktorych kazdy ma pewne wady. Na podstawie przeprowadzonej analizy
autorzy twierdza, ze materiat, z ktorego wytworzona jest proteza, powinien by¢
biokompatybilny (nietoksyczny, wyrdzniajacy si¢ niewielka absorpcja wody
oraz obecno$cia poréw umozliwiajacych wzrost fibroblastow). Materiat ten po-



168 Michat ZYCH, Wiestaw PILIS

winien takze by¢ odporny na czynniki mechaniczne, takie jak: wydtuzanie, skre-
canie i $cieranie. Legnani 1 wsp. [14] wykazali, ze wymagane sa dalsze badania
w celu udoskonalenia wlasciwosci protez poliestrowych.

Stwierdzenia i wnioski

Poliester jest tworzywem sztucznym, z ktérego produkowana jest m.in.
odziez czy tez butelki plastikowe PET. Polimer ten ze wzgledu na wytrzymatosé¢
mechaniczna i niskie koszty produkcji stat sig¢ jednym z najczesciej stosowanych
zwiazkéw syntetycznych. Jak wiadomo, rodzaj surowca, z ktorego wykonane sa
produkty, ma wptyw na organizm cztowieka. Stosowanie poliestru moze prowa-
dzi¢ do powstawania zaburzen w obrgbie skory, uktadu krazenia, uktadu odde-
chowego, gospodarki hormonalnej oraz uktadu migsniowego. W oparciu o prze-
analizowana literatur¢ wyciagnigto nastgpujace wnioski:

1. Wiokna poliestrowe wywotuja uczuleniowe zmiany skorne i stwarzaja ko-
rzystne warunki do rozwoju drobnoustrojow mogacych nasila¢ napady ast-
matyczne.

2. Wildkna poliestrowe ze wzgledu na swoje wlasciwosci hydrofobowe maja
niekorzystny wpltyw na wlasciwosci krwi, nie zmieniajac przy tym sprawno-
$ci krazeniowe;j.

3. Osoby poddane dlugotrwatemu i intensywnemu wplywowi poliestru, np. po-
przez wieloletnia pracg w przetworstwie tworzyw sztucznych, sa bardziej
podatne na ryzyko zachorowan ptucnych.

4. Butelki PET zawieraja substancje (ftalany, antymon) zaburzajace gospodar-
ke hormonalna organizmu cztowieka i proces ten jest tym intensywniejszy,
im czas przechowywania jest dtuzszy, a temperatura wyzsza.

5. Odziez poliestrowa jest przyczyna negatywnych wplywow w pobudzeniu
uktady migsniowego, objawiajacych si¢ uczuciem zmegczenia, przez co ogra-
niczone sa jej zastosowania w warunkach zwigkszonej aktywnosci fizycznej,
rowniez dlatego, ze uposledza proces termoregulacji.

6. Wlokna poliestrowe dzigki swoim wlasciwosciom znalazty zastosowanie
w medycynie, jako material rekonstrukcyjny roznych narzadéw organizmu.
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Abstract

Polyester Impact on Human Health

In this paper an analysis of the literature on the impact of polyester on human health. Polyes-
ter is a synthetic resin used in the production of clothing, buttons, bottles, etc., and because of their
durability and low cost of production has become one of the most widely used synthetic com-
pounds. It is well known that the type of material it is made of a product can affect the human
body. Thus the aim of the present study was to evaluate the impact of polyester on the biochemical
and physiological characteristics of the human body.

Key words: polyester, polyester fibers, human health.



