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Streszczenie

Celem pracy jest uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy kierunek studiow oraz pte¢ stanowia
czynniki réznicujace w odniesieniu do nawykow zywieniowych studentéw pierwszych lat studiow
licencjackich na Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Badania przeprowadzono od lute-
go do kwietnia 2013 roku wsrod 102 studentek i 78 studentéw Akademii im. Jana Diugosza
w Czgstochowie. Zastosowano metodg sondazu diagnostycznego.

Przeprowadzajac badania, sprawdzono, czy osoby podejmujace studia sa §wiadome skutkow
zdrowotnych ztych nawykow zywieniowych i czy dbaja o swoje zdrowie poprzez prawidlowe od-
Zywianie.

Kierunek studiow i pte¢ badanych wptywaja na sposéb zywienia studentow. Stwierdzono ko-
rzystniejsza czgstotliwos¢ spozywania positkow wsréd mezezyzn w poréwnaniu do kobiet. Zaob-
serwowane roznice w zakresie konsumpcji produktow zywnosciowych pozadanych z punktu
zdrowia, migdzy studiujacymi na kierunkach humanistycznych, technicznych i na wychowaniu fi-
zycznym, byly w wigkszo$ci przypadkéw nieistotne statystycznie. Mozna jednak zauwazy¢, ze za-
réowno kobiety, jak i mgzczyzni istotnie czgSciej spozywaja dania typu fast-food, pija codziennie,
w poréwnaniu do réwiesnikow z kierunku wychowanie fizyczne.

Wsrad studiujacych na kierunkach technicznych i humanistycznych odnotowano wigksza czg-
stotliwos$¢ popehniania btedéw zwiazanych z zywieniem w poréwnaniu do studiujacych wychowa-
nie fizyczne.

Stowa kluczowe: studenci, studentki samocena zywienia, regularno$¢ i czgstotliwo$¢ posit-
kéw, produkty zywno$ciowe, zdrowie.

Dr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki Akademii im. J. Dlugosza w Czgstochowie.
" Mgr, Instytut Kultury Fizycznej i Turystyki Akademii im. J. Dlugosza w Czestochowie.
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Wstep

Pokarm i woda to czynniki, bez ktorych przezycie cztowieka staje si¢ nie-
mozliwe. Coraz wigcej mowi si¢ o ich jakosci, a $rodki masowego przekazu sta-
raja si¢ promowac zdrowy styl zycia, rozumiany jako potaczenie racjonalnej die-
ty z systematyczna aktywnoscia fizyczna oraz unikaniem natogdéw. Wsrdd spo-
leczenstwa obserwuje sig¢ wzrastajaca Swiadomo$¢ dobroczynnego wplywu diety
na stan organizmu.

Sposob zywienia jest jednym z podstawowych czynnikéw wptywajacych ko-
rzystnie na stan zdrowia, prawidlowy rozwoj fizyczny i psychiczny oraz dobre
samopoczucie (Kunski 2000). Dlatego tez interesujacym problemem wydata si¢
kwestia nawykéw zywieniowych mtodych ludzi. Panujaca obecnie moda sktoni-
fa autoréw do rozwazan na temat postaw prozdrowotnych panujacych wsrod
studentéw roznych kierunkow. Przeprowadzajac badania, sprawdzono, czy oso-
by podejmujace studia sa swiadome skutkéw zdrowotnych ztych nawykow zy-
wieniowych i czy dbaja o swoje zdrowie poprzez prawidlowe odzywianie.

Cel pracy

Za gtéwny cel niniejszej pracy uznano uzyskanie odpowiedzi na pytanie, czy
kierunek podejmowanych studidéw oraz ple¢ stanowia czynnik réznicujacy
w odniesieniu do nawykow zywieniowych studentow pierwszych lat studiow li-
cencjackich na Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrdd 102 studentek i 78 studentow Akademii im.
Jana Dhlugosza w Czg¢stochowie. Badana grupe stanowili studenci pierwszych lat
studiow licencjackich z kierunkéw humanistycznych (pedagogika, filologia an-
gielska), technicznych (inzynieria bezpieczenstwa) oraz z kierunku wychowanie
fizyczne.

Badania byty prowadzone od lutego do kwietnia 2013 roku.

W badaniach wykorzystano narzedzie w postaci autorskiego anonimowego
kwestionariusza ankiety. Pytania w kwestionariuszu dotyczyly m.in.: samooceny
nawykoéw zywieniowych, liczby oraz regularnosci konsumowanych positkow,
czestotliwosci spozywania podstawowych produktéow spozywczych w tygodniu
poprzedzajacym badanie oraz ilosci spozywanych w ciagu dnia ptynow.

Dla oceny odpowiedzi respondentow wyliczono wskazniki procentowe.
W celu okreslenia istotnosci zwiazku migdzy badanymi cechami uzyto testu
zgodnosci chi-kwadrat (#*) Pearsona, przyjmujac nastepujace poziomy istotnosci
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oraz ich oznaczenia: * — p < 0,05 (statystycznie istotna zaleznosc¢); ** — p < 0,01
(wysoce istotna statystyczna zalezno$¢); *** — p < 0,001 (bardzo istotna staty-
styczna zalezno$¢).

Zbadanie sity zaleznosci tych cech umozliwit wspotczynnik kontyngencji C
Pearsona.

Wyniki badan

Respondenci najczesciej oceniali swoje nawyki zywieniowe jako dobre. Wy-
jatek stanowili studiujacy na kierunkach humanistycznych (najwigcej badanych
ocenito je jako poprawne). Megzczyzni czesciej (61,65%) od kobiet (46,08%)
uznawali swoje nawyki jako bardzo dobre i dobre. Najliczniejsza wsrod kobiet
grupa oceniajaca swoje nawyki zywieniowe na poziomie dobrym byly studentki
wychowania fizycznego, natomiast wsrod mezczyzn studenci kierunkéw tech-
nicznych. Studiujacy na kierunkach technicznych jako jedyni nie oceniali swo-
ich nawykow zywieniowych na poziomie ztym i bardzo ztym. Badania wykaza-
ly, iz wéréd badanych mezczyzn wystepuje statystycznie istotna (*~17,04127,
p=0,02968) zaleznos¢ o sile C=0,4374771 pomigedzy kierunkiem podejmowa-
nych studiow a samoocena nawykow zywieniowych. W grupie kobiet ten rodzaj
zalezno$ci nie wystgpowat.

BEbardzo dobre Edobre B poprawne Ezie ™ bardzo ze

Kierunki humanistyczne
g
= Kierunki techniczne
=
Wychowanie fizycine
Kierunki humanistyczna
£ Kierunki techniczne
‘@
£
Wychowanie fizyczne

Ryec. 1. Liczebno$¢ studentéw w zaleznosci od samooceny nawykow zywieniowych (%)

Zapytano respondentdw, czy znaja, a jezeli tak, to czy stosuja zasady zywie-
nia powszechnie uznawane za zdrowe. Analiza wynikéw wskazuje, iz najcze-
$ciej wybierana odpowiedzia, niezaleznie od kierunku studiéow i plci, byta od-
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powiedz ,tak, czasami”. Zardbwno w grupie kobiet, jak i m¢zczyzn najwigkszy
odsetek deklarujacych czeste stosowanie wspomnianych zasad zywienia stano-
wili studiujacy wychowanie fizyczne. Zdecydowanie wigkszy odsetek mezczyzn
(10,96%) niz kobiet (0,98%) deklarowal brak znajomosci prawidtowych nawy-
kéw zywieniowych. Statystycznie istotna zaleznos¢ (p<0,05) pomigdzy kierun-
kiem podejmowanych studiow a stosowaniem zasad Zzywienia powszechnie
uznawanych za zdrowe wystgpuje zarowno wsrdd kobiet, jak 1 megzczyzn.

BETak #Nie [ECzasami ENieznamich
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[=]
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Wychowanie fizyczne o |
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Ryec. 2. Liczebno$¢ studentéw w zaleznos$ci od stosowania zasad zywienia powszechnie uznawa-
nych za zdrowe (%)

Chcac oceni¢ prawidtowos¢ zachowan zywieniowych respondentow, zadano
studentom pytanie dotyczace m.in. liczby i regularnosci spozywanych positkéw
oraz konsumpcji podstawowych positkow w tygodniu poprzedzajacym badanie.

Wigkszos¢ respondentdéw, niezaleznie od kierunku studidéw, je od 3 do 4 po-
sitkobw dziennie. Studentki, niezaleznie od podejmowanego kierunku studiow,
najczesciej spozywaly 3 positki dziennie. Wérdd badanych pici meskiej, na tle
rowiesnikow z innych kierunkow, wyrozniaja si¢ studiujacy wychowanie fi-
zyczne. Zdecydowanie wyzszy odsetek mezczyzn z tego kierunku (36,11%)
spozywa 5 positkow w ciagu doby. Najmniej korzystnymi zachowaniami wyka-
zuja si¢ studiujacy na kierunkach technicznych, gdzie ponad potowa badanych
(55,55%) jada od 2 do 3 positkow. Wérdd badanych mezczyzn wystepuje wysoce
statystycznie istotna (32=23,60092, p=0,00873) zalezno$¢, o sile C=0,4994785,
pomigdzy liczba spozywanych positkow a podejmowanym kierunkiem studiow.
Zaleznosci tej nie odnotowano wsrod badanych kobiet.
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Ryec. 3. Liczebnos¢ studentow w zaleznosci od ilosci spozywanych positkow w ciagu dnia (%)
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Ryec. 4. Liczebnos¢ studentow w zaleznosci od regularnosci spozywanych positkow (%)

Rozpatrujac kwesti¢ regularnosci spozywanych positkow, nalezy zaznaczyc,
iz ponad potowa kobiet (51,96%) nie przywiazuje wagi do regularnosci spozy-
wania positkow. Odsetek mezczyzn jadajacych nieregularnie jest mniejszy i wy-
nosi 39,73%. Najwigcej deklarujacych brak regularno$¢ znajdowato si¢ wérod
studentek wychowania fizycznego (59,09%) oraz studentéw kierunkéw humani-
stycznych (57,89%). Studentéw wychowania fizycznego, na tle ich rowiesnikow



178 Joanna RODZIEWICZ-GRUHN, Joanna POLACIK

z innych kierunkoéw, cechuje wyzsza, lecz rowniez niezadowalajaca znajomos¢
zasad prawidlowego zywienia. Odsetek mezczyzn z tego kierunku, jadajacych
zawsze o stalych porach, wynosi 13,89%. Poréwnujac, odpowiedz t¢ wybrato
jedynie 5,26% megzczyzn z kierunkow humanistycznych i 5,56% z kierunkow
technicznych. Wsrod kobiet najkorzystniejsze zachowania prezentuja studiujace
na kierunkach technicznych (7,69% jada zawsze o statych porach).

W kwestionariuszu ankiety studenci okreslali czgstotliwos$¢ spozycia kazde-
go z positkéw w tygodniu poprzedzajacym badanie (tab. 1). Najlepszymi posta-
wami wsrod kobiet charakteryzuja si¢ studiujace na kierunkach technicznych,
natomiast wsréd mezczyzn — studiujacy wychowanie fizyczne. Najwigksze od-
setki kobiet i mgzczyzn z tych kierunkow spozywaty codziennie wszystkie
z czterech positkéw ($niadanie, drugie $niadanie, obiad oraz kolacj¢). Pozytyw-
ne postawy w zakresie spozycia positkow obserwuje si¢ rowniez wsrod bada-
nych z kierunkéw humanistycznych. W poréwnaniu do pozostatych badanych,
wsrod osob z tego kierunku wystgpowal najmniejszy odsetek osob, ktore w ogo-
le nie jadaty lub jadaly jedynie raz w tygodniu $niadania, obiad oraz kolacje.
U kobiet jedynie spozycie kolacji ma statystycznie istotny (y2=7,377297,
p=0,028736) zwiazek z podejmowanym kierunkiem studiow (sita zwiazku:
C=0,2597078). Natomiast wsrod badanych megzczyzn wysoce istotna
(12=21,88533, p=0,00127) statystycznie zaleznos¢ wystepuje jedynie pomig-
dzy czestoscia spozycia Il $niadania a podejmowanym kierunkiem studiow.

Tabela 1. Czgstos$¢ spozycia positkow przez badane studentki oraz studentéw w tygodniu poprze-
dzajacym badanie (%)

Kierunki humani- | Kierunki Wychowanie
. Razem
styczne techniczne fizyczne (n=102)
(n=67) (n=13) (n=22)
Kobiety
Jadiem/am 58,21 84,62 63.64 62,75
codziennie
D
E Zjadiem/am kilka razy 23,88 7,69 22,73 21,57
R tygodniu
f’ Zjadtem/am raz w przecia- 10.45 769 0 784
gu tygodnia ’ ’ ’
Nie jadtem/am w ogodle 5,97 0 13,64 6,86
Jadtem/am 61,19 69.23 36,36 56,86
codziennie
g |Ziadtem/am kilka razy 32,84 30,77 40,91 34,31
‘= |w tygodniu
© Zjadtem/am raz w przecia- 597 0 13.64 6.86
gu tygodnia ’ ’ ’
Nie jadtem/am w ogodle 0 0 9,09 1,96
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Tabela 1. Czgsto$¢ spozycia positkow... (cd.)

Kierunki humani- | Kierunki Wychowanie
. Razem
styczne techniczne fizyczne (=102)
(n=67) (n=13) (n=22)
Kobiety
Jadiem/am 44,78 61,54 50 48,04
codziennie
< |77 B
5 |Zadiem/am kilka razy 38.81 7,69 36,36 34,31
S |w tygodniu
=]
X |7i ia-
ZJad%em/am raz w przecia: 8.96 7.69 9,09 8,82
gu tygodnia
Nie jadtem/am w ogodle 7,46 23,08 4,55 8,82
Mezczyzni
Jadiem/am 52,63 66,67 77,78 68,49
codziennie
2]
E Zjadtem/am kilka razy 31,58 27,78 8,33 19,18
R tygodniu
2 [ B
N Z_]adler.n/am raz w przeciagu 5.26 0 5.56 411
tygodnia
Nie jadtem/am w ogoble 10,53 0 2,78 4,11
Jadiem/am 21,05 11,11 50 32,88
© codziennie
= [ -
5 |Zadtem/am kilka razy 47,37 22,22 25 30,14
& |W tygodniu
CH -
= Zjadierp/am raz w przeciagu 0 2.2 13.89 12,33
tygodnia
Nie jadtem/am w ogoble 26,32 33,33 2,78 17,81
Jadtem/am 78,95 72,22 80,56 78,08
codziennie
g |Yadiem/am kilka razy 15,79 11,11 13,89 13,70
g w tygodniu
ZJad%erp/am raz w przeciagu 526 111 0 411
tygodnia
Nie jadtem/am w ogodle 0 0 0 0
Jadiem/am 63,16 77,78 83,33 76,71
codziennie
5 |Aadlem/am kilka razy 21,05 5,56 2,78 8,22
S |w tygodniu
=]
M . .
ZJad%erp/am raz w przeciagu 10,53 5,56 5,56 6,85
tygodnia
Nie jadlem/am w ogdle 5,26 5,56 0 2,74
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Przeprowadzone badania ankietowe pozwalaja na analiz¢ czestotliwosci
spozycia poszczegolnych produktow spozywczych (tab. 2). Zwrdcono uwage na
produkty istotne z punktu widzenia zalecen dietetycznych oraz na te, ktorych
spozycie powinno si¢ ograniczyc.

Jesli chodzi o czgstotliwos¢ spozycia owocow, kobiety i mezczyzni studiuja-
cy wychowanie fizyczne stanowili najwigkszy odsetek sposrdd osob dostarcza-
jacych organizmowi codziennej porcji owocow. Studenci (15,79%) i studentki
(10,45%) kierunkow humanistycznych tworzyli najliczniejsza grupe jedzacych
warzywa 7 razy w tygodniu. Najmniej warzyw spozywaja z kolei studentki wy-
chowania fizycznego i studenci kierunkoéw technicznych. Najliczniejsza grupe
niekonsumujacych owocow w tygodniu poprzedzajacym badanie stanowili stu-
diujacy na kierunkach humanistycznych.

Za wyjatkiem studentéw kierunkow technicznych, respondenci (niezaleznie
od pici i1 kierunku studidow) najczesciej deklarowali, ze w ogole nie jedza orze-
chow i roslin straczkowych.

Respondenci (niezalezenie od plci) najczgsciej spozywali mleko i produkty
mleczne — od 3 do 4 razy, w tygodniu poprzedzajacym badanie. Najwickszy od-
setek dostarczajacych codzienna porcj¢ nabiatu znajdowal si¢ wsrod studiuja-
cych wychowanie fizyczne. Natomiast najwigksza grupe niespozywajacych na-
biatu (odpowiedz ,,wcale”) stanowili me¢zczyzni z kierunkéw humanistycznych
i kobiety z wychowania fizycznego.

Analiza spozycia pieczywa przez badanych wykazata, iz wszyscy badani,
niezaleznie od pfci i kierunku studidow, czesciej od ciemnego spozywaja pieczy-
wo jasne. Studentki kierunkoéw technicznych (23,08%) i studenci kierunkoéw
humanistycznych (15,79%) znajdowali si¢ w grupie, ktora jadta pieczywo ciem-
ne. Najwigcej nieuwzgledniajacych ciemnego pieczywa w swej diecie znajdowa-
fo si¢ wsrdd studentek kierunkéw humanistycznych (40,35%) oraz studentow
wychowania fizycznego (38,89%).

Ryby uwzgledniato w swojej diecie najwigcej kobiet studiujacych na kierun-
kach technicznych oraz mezczyzn z wychowania fizycznego. Najwigkszy odse-
tek niekonsumujacych ryb wcale stanowia studentki wychowania fizycznego
(54,55%) 1 studenci kierunkéw humanistycznych (47,37%).
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Tabela 2. Czgstos¢ spozycia produktéw spozywczych istotnych z punktu widzenia zalecen Insty-
tutu Zywnosci i Zywienia (%)

Kobiety Mezczyzni
'§ -~ = .é = =
Sec|Zec|Beg|eg| Cmsest \SeglBogfagl g
SOE|EST|EST| S| wowen |S3T\EST|ERT §L
AR b R LR Rl A
¥, * = A
owoce
10,45 0 4,55 7,84 wecale 10,53 5,56 0 4,11
26,87 30,77 36,36 | 29,41 1-2 razy 26,32 | 44,44 | 41,67 38,36
41,79 46,15 31,82 | 40,20 | 3-4 razy 36,84 | 27,78 | 22,22 27,40
8,96 23,08 18,18 | 12,75 5-6 razy 10,53 11,11 16,67 13,70
8,96 0 9,09 7,84 7 razy 10,53 5,56 13,89 10,96
warzywa
4,48 7,69 13,64 6,86 wecale 5,26 5,56 2,78 4,11
34,33 7,69 13,64 | 26,47 1-2 razy 31,58 | 44,44 | 33,33 35,62
35,82 61,54 50,00 | 42,16 | 3—4razy 36,84 | 38,89 | 33,33 35,62
14,93 23,08 13,64 | 15,69 5-6 razy 10,53 0 8,33 6,85
10,45 0 4,55 7,84 7 razy 15,79 5,56 11,11 10,96
orzechy i rosliny straczkowe

53,73 61,54 63,64 | 56,86 wecale 47,37 | 33,33 33,33 36,99
38,81 30,77 36,36 | 37,25 1-2 razy 42,11 44,44 | 27,78 35,62
7,46 7,69 0 5,88 3—4 razy 5,26 5,56 22,22 13,70
0 0 0 0 5-6 razy 0 5,56 11,11 6,85

0 0 0 0 7 razy 0 5,56 0 1,37

mleko i produkty mleczne
4,48 0 9,09 5 wecale 10,53 5,56 0 4,11
31,34 46,15 13,64 29 1-2 razy 15,79 16,67 19,44 17,81
28,36 46,15 40,91 33 3—4 razy 36,84 | 38,89 | 27,78 32,88
20,90 7,69 4,55 16 5-6 razy 31,58 | 27,78 16,67 23,29
8,96 0 27,27 12 7 razy 5,26 5,56 30,56 17,81
ciemne pieczywo

40,35 23,08 22,73 | 30,39 wecale 26,32 16,67 | 38,89 30,14
33,33 38,46 40,91 | 32,35 1-2 razy 42,11 22,22 | 22,22 27,40
22,81 7,69 13,64 | 16,67 | 3-4razy 0 22,22 16,67 13,70
8,77 0 0 4,90 5-6 razy 5,26 27,78 0 8,22
7,02 23,08 13,64 9,80 7 razy 15,79 5,56 8,33 9,59
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Tabela 2. Czgsto$¢ spozycia produktow spozywczych... (cd.)

Kobiety Mezczyzni
'é -~ = .é = =
gﬂ)/-\ §®/-\ 'gq)/-\ E;‘? CZQStOﬁC’ goﬂ\goﬂ\-gq)/‘\ E o
ES58 |2 82| SS§| 82| spoiyein |Z 52|z EZ|S§8| v
g Ll 2oL Z2L| 30 pozy g 2| g8 |5 2l S
EFE | 2EE| ERE| L= EgE2EEI2RE g E
e r- i =771E" 2
2 > i g
ryby
47,76 30,77 54,55 | 47,06 wecale 47,37 | 33,33 19,44 30,14
46,27 38,46 36,36 | 43,14 1-2 razy 31,58 | 44,44 | ol,11 49,32
2,99 23,08 9,09 6,86 3—4 razy 10,53 16,67 13,89 13,70
2,99 0 0 1,96 5-6 razy 0 5,56 2,78 2,74
0 0 0 0 7 razy 0 0 0 0

Sposrod produktoéw, ktore powinnismy ogranicza¢ w swej diecie, przebada-
no czestotliwos¢ spozycia: stodyczy, dan typu fast food oraz czerwonego migsa.

Najwigkszy odsetek spozywajacych stodycze 7 razy w tygodniu znajdowat
si¢ wérod studentéw oraz studentek z kierunkow humanistycznych. Najwigcej
kobiet (13,64%) i mezczyzn (19,44%) studiujacych wychowanie fizyczne nie ja-
dto stodyczy wcale.

W ankiecie zwrocono rowniez uwagg na ilo§¢ cukru, ktora studenci uzywaja
do kawy lub herbaty. Niepokojacym jest fakt, iz prawie co druga kobieta i co
drugi me¢zczyzna stodzi 2 tyzeczkami cukru. Byla to odpowiedZ wybierana naj-
czesciej, niezaleznie od pici i podejmowanego kierunku studiow.

Najwigcej mezczyzn z kierunkow technicznych (61,11%) oraz kobiet z kie-
runkéw humanistycznych (37,31%) deklarowato spozywanie fast foodu od 1 do
2 razy w tygodniu. Az 10,53% studentow kierunkow humanistycznych jadato
dania z tej grupy codziennie. Rowniez wérod kobiet najczesciej t¢ odpowiedz
wybieraly studentki tego kierunku. Natomiast studiujacy wychowanie fizyczne
(59,09% kobiet i 52,78% mezczyzn) stanowili najwigkszy odsetek niespozywa-
jacych tych produktow wceale. Spozycie dan typu fast food przez me¢zczyzn jest
W sposob istotny statystycznie (y2=18,95526, p=0,01510) zalezne od podej-
mowanego kierunku studiow (sita zaleznosci: C=0,4616141).

Z migsa czerwonego najczesciej rezygnuja kobiety studiujace wychowanie
fizyczne (45,45%) oraz me¢zczyzni z kierunkow technicznych (33,33%). Wigcej
niz 3 razy w tygodniu ten rodzaj migsa spozywaja najczesciej studentki kierun-
koéw technicznych i studenci kierunkéw humanistycznych.
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Tabela 3. Czgstotliwo$¢ spozycia produktow, ktorych spozycie nalezy ograniczac (%)

Kobiety Mezczyzni
. . A '
g = = g < b
£ o 8 2 & | Czestos¢ | E o g 2 ~
ZE8g|cga|feq| | B0 |EEa|lCegxEEgl E@
SOV ES5T |89 §7 | spowyeia | T 3TIEST[23T| SN
EEE|EEE | SRE|LE EEE|EEESRE #E
R EFTIET
N = v =
slodycze
5,97 7,69 13,64 7,84 wecale 10,53 0 19,44 12,33

26,87 | 30,77 | 2727 |2745| 1-2razy | 31,58 | 55,56 | 38,89 | 41,10
26,87 | 46,15 18,18 | 2745 | 3-4razy | 10,53 | 16,67 | 22,22 | 17,81
20,90 7,69 36,36 | 22,55 | S-6razy | 31,58 | 16,67 | 833 | 1644

16,42 7,69 4,55 12,75 7 razy 10,53 5,56 5,56 6,85
dania typu fast-food

49,25 53,85 59,09 | 51,96 wecale 42,11 33,33 52,78 45,21

37,31 23,08 31,82 | 34,31 1-2 razy 10,53 | 61,11 30,56 32,88
10,45 15,38 4,55 9,80 3—4 razy 10,53 0 11,11 8,22

0 0 4,55 0,98 5-6 razy 15,79 5,56 0 5,48
1,49 0 0 0,98 7 razy 10,53 0 2,78 4,11
czerwone migso

44,78 30,77 45,45 | 43,14 wecale 10,53 33,33 11,11 16,44
40,30 30,77 50,00 | 41,18 1-2 razy 31,58 55,56 | 41,67 42,47
8,96 23,08 4,55 9,80 3—4 razy 31,58 0 22,22 19,18
2,99 7,69 0 2,94 5-6 razy 15,79 5,56 13,89 12,33
1,49 0 0 0,98 7 razy 0 0 2,78 1,37

Niepokojacy jest fakt, iz tylko co trzeci badany pije wodg codziennie (tab. 4).
Az 19,40% studentek i 10,53% studentéw kierunkéw humanistycznych nie pije
wody wecale. Z kolei najlepsza postawa w kwestii spozycia wody (7 razy tygo-
dniowo) charakteryzowaty si¢ studentki kierunkéw technicznych i studenci kie-
runkéw humanistycznych (odpowiednio 46,15% i 57,89%). Zaré6wno wsrdd ko-
biet, jak 1 mezczyzn pomigdzy spozyciem wody mineralnej a podejmowanym
kierunkiem studiow wystepuje statystycznie istotna zalezno$¢ (p<0,05).

Studentki wychowania fizycznego i studenci kierunkéw technicznych dekla-
ruja najwigksze, bo codzienne, spozycie sokow owocowych lub warzywnych.
Sposrod niepijacych sokow najwigkszy odsetek stanowili studiujacy na kierun-
kach humanistycznych (tab. 3).

Badano réwniez spozycie napojow wplywajacych negatywnie na organizm:
napojoéw kolorowych, energetyzujacych oraz kawy (tab. 4). Studentki kierunkow
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technicznych (15,38%) i studenci kierunkéw humanistycznych (21,05%) two-
rzyli najwigksza grupe spozywajacych napoje kolorowe codziennie. Najwigcej
niespozywajacych tego typu napojow byto wsérod kobiet z kierunkéw humani-
stycznych i mgzczyzn studiujacych wychowanie fizyczne. Studiujacy na kierun-
kach humanistycznych stanowili najwigkszy odsetek sposrod spozywajacych
napoje energetyzujace 7 razy w tygodniu oraz niespozywajacych ich wcale.
Najwigcej 0s6b unikajacych picia kawy studiuje wychowanie fizyczne (50% ko-
biet i 52,78% mezczyzn). Najwigkszy odsetek spozywajacych kawe codziennie
stanowily studentki kierunkow humanistycznych (20,9%) oraz studenci z kie-
runkow technicznych (27,78%). Wsrod kobiet pomigdzy spozyciem kawy a po-
dejmowanym kierunkiem studidéw wystgpuje wysoce statystycznie istotna
(#2=23,31114, p=0,00299) zaleznos¢ o sile C=0,4457713. Wsréd mezczyzn
réOwniez wystgpuje opisywana statystycznie istotna (y2=15,90440, p=0,04377)
zaleznos¢ o sile C=0,4353777.

Respondentow poproszono ponadto o podanie w litrach $redniej ilosci ply-
néw spozywanych w ciagu dnia (tab. 4). Kobiety studiujace wychowanie fizycz-
ne spozywatly Srednio o 0,19 1 wigcej wody od studentek z kierunkéw humani-
stycznych i 0 0,1 1 od studentek kierunkéw technicznych. Mgzczyzn z tego kie-
runku charakteryzowato réwniez wigksze spozycie w poréwnaniu z rowiesni-
kami z innych kierunkéw. Wypijali oni w ciagu dnia wigcej o 0,23 1 od studiuja-
cych na kierunkach humanistycznych i ponad pét litra wigcej od studentow kie-
runkow technicznych.

Tabela 4. Czgstotliwos$¢ spozycia ptyndow przez badanych studentow (%)

Kobiety Mezczyzni
é%ﬁi‘io,\%gﬁ = a Czestosé é%,\go,\ég,\ £ =
SES|EES |28 ®E BES|EES gE &2
2 E | g = B | =

woda
19,40 0 0 12,75 wecale 10,53 0 2,78 4,11
23,88 15,38 13,64 | 20,59 1-2 razy 0 22,22 13,89 12,33
7,46 15,38 18,18 | 10,78 3—4 razy 10,53 44,44 22,22 24,66
10,45 15,38 36,36 16,67 5-6 razy 21,05 16,67 13,89 16,44
29,85 46,15 31,82 | 32,35 7 razy 57,89 11,11 41,67 38,36
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
1,07 | 116 | 126 | 1,13 | wiitrach | 153 | 124 | 176 | 157
soki
16,42 | 1538 455 | 13,73 weale 1579 | 556 | 556 8,22

34,33 61,54 31,82 | 37,25 1-2 razy 52,63 27,18 27,18 34,25
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Tabela 4. Czgstotliwo$¢ spozycia ptynow... (cd.)

Kobiety Mezczyzni
égﬁéoﬁ'ggﬁ g g | Crestose Egﬁgoﬁgg,\ £ =
BEE|FE |28 2 EEE|EEE|88E g8
M E v = M E g =

soki
22,39 7,69 31,82 | 22,55 34 razy 26,32 33,33 38,89 34,25
16,42 7,69 18,18 15,69 5-6 razy 5,26 27,78 22,22 19,18
5,97 0 13,64 6,86 7 razy 0 5,56 2,78 2,74
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
055 | 05 | 05 | 053] wiitrach | 031 | 069 | 064 | 056
napoje kolorowe
35,82 15,38 27,27 | 31,37 wecale 15,79 11,11 30,56 21,92
23,88 | 30,77 | 3636 |2745| 1-2razy | 2632 | 5556 | 2222 | 31,51
19,40 23,08 22,73 | 20,59 3—4 razy 15,79 16,67 22,22 19,18
13,43 7,69 9,09 11,76 5-6 razy 5,26 11,11 13,89 10,96
2,99 15,38 4,55 4,90 7 razy 21,05 0 5,56 8,22
Srednia ilos¢ spozywana w ciqgu dnia
037 | 025 | 009 | 026 | wiirach | 046 | 034 0,4 0,4
napoje energetyzujace
83,58 53,85 72,73 77,45 wecale 57,89 50,00 52,78 53,42
13,43 38,46 18,18 17,65 1-2 razy 10,53 33,33 22,22 21,92
1,49 0 4,55 1,96 3—4 razy 5,26 0 11,11 6,85
0 0 4,55 0,98 5-6 razy 5,26 5,56 8,33 6,85
1,49 0 0 0,98 7 razy 15,79 11,11 2,78 8,22
Srednia ilos¢ spozywana w ciqgu dnia
04 | 0025 | 005 | 008 | wiitrach | 031 | 0075 | 016 | 018
kawa
38,81 30,77 50 40,20 wecale 31,58 5,56 52,78 35,62
14,93 15,38 36,36 | 19,61 1-2 razy 21,05 33,33 11,11 19,18
8,96 0 4,55 6,86 34 razy 5,26 22,22 13,89 13,70
5,97 38,46 0 8,82 5-6 razy 10,53 5,56 8,33 8,22
20,90 7,69 9,09 16,67 7 razy 21,05 27,78 8,33 16,44
Srednia ilo$¢ spozywana w ciqgu dnia
044 | 023 | 01 | 031 wiitrach | 042 | 066 | 017 | 035
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Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi powinno si¢ kontrolowac ilo$¢ dostar-
czanych do organizmu kalorii. Najwickszy odsetek kontrolujacych zawsze ilo$§¢
spozywanych kalorii odnotowano wsrdd kobiet (23,08%) i mezczyzn (22,22%)
z kierunkéw technicznych. Studiujace na tym kierunku stanowity tworzyty jednak
réowniez 1 najwigksza grupe (53,85%) niekontrolujacych wcale ilosci dostarcza-
nych kalorii. Wérod mezczyzn natomiast byli to studenci wychowania fizycznego.

Respondentow zapytano takze, czy zdarza im si¢ jada¢ przekaski migdzy
gltownymi positkami. Najwigkszy odsetek odpowiedzi twierdzacych zanotowano
u studiujacych na kierunkach humanistycznych (95,52 % kobiet i 84,21% megz-
czyzn). Najwigcej osob niejadajacych przekasek miedzy positkami znajdowato
si¢ wérod studiujacych wychowanie fizyczne. Przekaskami cieszacymi si¢ naj-
wigksza popularnoscia wsrdd studentek oraz studentéw sa owoce oraz stodycze.
Nastepna w kolejnosci, dos¢ czgsto wybierana przekaske stanowia chipsy.

Jednym z negatywnych nawykéw zywieniowych jest podjadanie w godzi-
nach nocnych. Najwigksze odsetki podjadajacych kilka razy w tygodniu znajdu-
ja si¢ wsrod studentek kierunkéw technicznych oraz studentow kierunkow hu-
manistycznych. W poréwnaniu z réwiesnikami z innych kierunkéw najbardziej
pozytywne zachowania w tej kwestii (niepodjadajacy wcale) prezentuja student-
ki kierunkéw humanistycznych (67,16%) i studenci kierunkoéw technicznych
(77,78%).

Studentow pytano takze o che¢é zmiany swoich nawykéw zywieniowych.
Najwigkszy odsetek ankietowanych, ktorzy swoje nawyki uwazaja za prawidlo-
we 1 nie dostrzegaja potrzeby zmian, znajduje si¢ wsrod studentek (27,27%)
i studentow (41,67%) wychowania fizycznego. Najliczniejsze grupy nieprzywia-
zujace uwagi do nawykow zywieniowych stanowia mezczyzni z kierunkow hu-
manistycznych (31,58%) i kobiety z kierunkéw technicznych (15,38%). Chec
zmiany nawykow zywieniowych wyrazana przez mgzczyzn zalezy w sposob sta-
tystycznie istotny (p<0,05) od podejmowanego kierunku studiow.

Dyskusja

Problematyka zywienia jest poddawana czg¢stym badaniom w réznych gru-
pach spotecznych oraz wiekowych. Prowadzacy badania najczesciej zajmuja si¢
aspektami dotyczacymi m.in. regularnosci spozywania poszczegdlnych positkow
oraz podjadania migdzy nimi, czgstotliwoscia konsumpcji konkretnych produk-
tow spozywczych, stanem odzywienia organizméw badanych (Gacek 2007, Li-
sicki 2004, Suliga 2004, Wronka i Chmara-Pawlinska 2004).

Analiza pis$miennictwa wskazuje, iz problem zrdéznicowania nawykow zy-
wieniowych u studentow jednej uczelni w zaleznosci od podejmowanego kie-
runku studiow nie zostat, jak dotad, zbadany w sposob zadowalajacy.
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Z przeprowadzonych badan wlasnych wynika, iz postawy w zakresie zywie-
nia osob studiujacych zaleza w pewnym stopniu od podejmowanego typu stu-
diéw. Ponadto regularnos¢ spozywania poszczegdlnych positkow wsrod studen-
tow jest nieodpowiednia. W kwestii regularnej konsumpcji I 1 II $niadania, obia-
du oraz kolacji bardzo zblizone wyniki uzyskano w badaniach kieleckich studen-
tow, ktorzy w wigkszosci systematycznie spozywali obiad, ale najczgsciej rezy-
gnowali z positku w formie II $niadania (Suliga 2004). W badaniach studentow
z Trojmiasta (Lisicki 2004) oraz mlodziezy akademickiej z Zielonej Gory (Ko-
walski 2003) stwierdzono, ze kobiety przywiazuja wigksza wage do regularnego
spozywania $niadan. Z kolei mezczyzni z Trojmiasta regularnie jadali obiad oraz
kolacjg. Jesli chodzi o studentdow z Zielonej Gory, sytuacja byta odwrotna i to
kobiety wykazywaty si¢ wigksza regularno$cia w spozywaniu obiadu oraz kola-
c¢ji. Badanych me¢zczyzn studiujacych w Akademii im. Jana Dtugosza charakte-
ryzowala wigksza regularno$¢ konsumpcji wszystkich positkow w porownaniu
do kobiet. Codzienne spozycie poszczegoélnych positkow wsrdd studentek
z Czgstochowy jest niemal identyczne jak wsrdd studentek z Krakowa i Opola
(Wronka i Chmara-Pawlinska 2004).

Wyniki obecnej pracy potwierdzaja, ze studentki najczesciej spozywaja od 3
do 4 positkéw dziennie (Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005, Wronka i Chmara-
Pawlinska 2004, Wojciechow-Gazel i wsp. 2013). Natomiast liczba spozywa-
nych positkow wsrod mezezyzn z Czegstochowy wynosi najczesciej 5 1 byla ona
zblizona do wystepujacej u badanych przez Suligg (2004) studentow z uczelni
kieleckich. Odmienne wyniki uzyskali Wronka i wsp. (2007): studenci z Polski
poludniowej najczgsciej jadali cztery positki dziennie.

W ocenie nawykow zywieniowych zwraca si¢ uwage na porg spozycia
ostatniego positku. Lekarze i dietetycy zwracaja uwage, aby ostatni positek spo-
zywac przynajmniej trzy godziny przed snem. Niestety mtodziez akademicka nie
przestrzega tej waznej, z punktu widzenia zdrowia, zasady 1 ostatni positek jada
zbyt p6zno (Wronka i wsp. 2007).

W ocenie sposobu zywienia autorzy licznych opracowan analizowali czgsto-
tliwos¢ spozycia réznych grup produktéw zywnosciowych (Szafranska i Sygit
2000, Migsowicz i Palus 2002, Skorupka 2002, Niedzwiecka-Kacik 2003, Suliga
2004, Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005, Wronka i wsp. 2007). Przeprowadzone
badania wskazuja na niedostateczne spozycie przez mlodziez akademicka pro-
duktow niezbgdnych w codziennej diecie, z punktu widzenia dietetyki. Wsrod
studentow z Czgstochowy odnotowano szczegélnie niskie spozycie warzyw
i owocoéw oraz produktéw z pelnego przemialu, w poréwnaniu do studentow
Uniwersytetu Szczecinskiego (Szafranska i Sygit 2000), Wyzszej Szkoty Peda-
gogicznej z Zielonej Gory (Skorupka 2002) oraz Akademii Pedagogiki Specjal-
nej z Warszawy (Migsowicz i Palus 2002). Niepokojacy jest takze fakt, iz zaob-
serwowano zmniejszenie si¢ odsetka studentek z Czgstochowy uwzgledniaja-
cych w codziennej diecie owoce 1 warzywa, w pordwnaniu z badaniami prze-
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prowadzonymi w latach 2001-2002 w 6éwczesnej Wyzszej Szkole Pedagogicz-
nej (Rodziewicz-Gruhn i Pyzik 2005). W poréwnywanych grupach na bardzo
zblizonym poziomie utrzymuje si¢ natomiast spozycie mleka oraz ryb.

Istotne jest ograniczanie produktéw mogacych wywotywaé negatywne skut-
ki w organizmie przy dlugotrwatej ich konsumpcji. Sledzac prace dotyczace
spozycia produktéw tego typu, mozna zauwazy¢ wiele nieprawidtowosci. Wyni-
ki analizy wskazuja na zbyt wysokie codzienne spozycie cukru, w tym szczegdl-
nie stodyczy, co potwierdzaja badania wlasne oraz Migsowicz i Palus (2002),
a takze Suligi (2004). Badania prowadzone ws$rod kieleckich studentow (Suliga
2004) wykazaty, iz konsumpcja stodyczy byta podobna u obu plci, natomiast
mezezyzni z Czgstochowy spozywali je zdecydowanie rzadziej od badanych ko-
biet. Z analizy wynika, iz codzienne spozycie stodyczy wsrod kobiet z czgstochow-
skiej uczelni jest obecnie nizsze w porownaniu z badaniami przeprowadzonymi na
tej samej uczelni w roku akademickim 1994/95 (Rodziewicz-Gruhn, Pyzik). Doko-
nujac analizy preferencji zywieniowych, nalezy zwroci¢ uwage na czestotliwose
spozycia dan fastfoodowych. Konsumpcja dan tego typu wsrdd studentow jest silnie
skorelowana z plcia badanych. Zdecydowanie wigkszy odsetek kobiet niz m¢zczyzn
rzadziej konsumuje dania typu fast food, badZz w ogole ich nie jada, na co wskazuja
badania wlasne oraz prowadzone wsrdd studentow AWF w Warszawie (Niedzwiec-
ka-Kacik 2003) i mlodziezy akademickiej z Kielc (Suliga 2004). W sposob nega-
tywny na organizm czlowieka moze takze oddzialywac¢ nadmierne spozycie niekto-
rych napojow, np. energetyzujacych, kolorowych oraz kawy. Wsréd kieleckich stu-
dentow z kawy czgsciej rezygnuja mezczyzni niz kobiety, natomiast wsrod studen-
tow z Czestochowy sytuacja jest odwrotna. Badania przeprowadzone przez Wanat
oraz Wozniak-Holecka (2011) wérod studentéw na terenie wojewodztwa Slaskiego
1 matopolskiego wskazuja na codzienne spozycie kawy (od 2 do 3 filizanek). Spo-
Zywanie napojow energetyzujacych mozna okresli¢ jako sporadyczne. Wérod osob
spozywajacych napoje tego typu stale wigksze spozycie odnotowuje si¢ wsrod mez-
czyzn, co potwierdzaja takze badania Semeniuk (2011).

W badaniach studentéw krakowskich uczelni stwierdzono réznice w posta-
wach prozdrowotnych w zaleznosci od kierunku studiow. Opracowanie dowo-
dzi, iz studiujacy na uczelniach powiazanych ze zdrowiem (Akademia Wycho-
wania Fizycznego oraz Collegium Medicum UJ) charakteryzuja si¢ zdecydowa-
nie korzystniejsza postawa prozdrowotna w poréwnaniu do studentow Politech-
niki Krakowskiej (Gacek 2007). Badania prowadzone w niniejszej pracy po-
twierdzaja te regulg. Studiujacych wychowanie fizyczne, dzigki wigkszej wiedzy
z przedmiotow biologiczno-medycznych, w porownaniu do réwiesnikow z in-
nych kierunkéw charakteryzuja lepsze postawy wobec odzywiania.

Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebg prowadzenia dalszych badan doty-
czacych nawykoéw zywieniowych rowniez w aspekcie studentéw z innych kie-
runkow studiow, ktorzy nie sa reprezentowani w tym materiale. Istotnym jest
ciagle podnoszenie wiedzy mtodych ludzi zwiazanej ze zdrowym zywieniem.
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Whioski

Kierunek studiow i pte¢ badanych wptywaja na sposob zywienia studentow.
Regularno$¢ spozywania poszczegolnych positkow wsrod studentow jest
nicodpowiednia. Najlepszymi postawami ws$rdd kobiet charakteryzuja sig
studiujace na kierunkach technicznych, natomiast wsrod me¢zezyzn studiuja-
cy wychowanie fizyczne.

Zaobserowane roznice w zakresie konsumpcji produktow zywnosciowych
pozadanych z punktu zdrowia migdzy studiujacymi na kierunkach humani-
stycznych, technicznych i na wychowaniu fizycznym byly w wigkszosci
przypadkow nieistotne statystycznie. Mozna jednak zauwazyc¢, ze zarowno
kobiety, jak i mgzczyzni z kierunkéw technicznych i humanistycznych istot-
nie czesciej spozywaja dania typu fast-food, czesciej tez pija codziennie
w poréwnaniu do réwiesnikow z kierunku wychowanie fizyczne.

4. Wirod studiujacych na kierunkach technicznych i humanistycznych odnoto-
wano wigksza czestotliwos$¢ popetniania btedow zwiazanych z zywieniem,
w pordéwnaniu do studiujacych wychowanie fizyczne
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Abstract

A Diagnose of Nutrition Habits of Jan Dlugosz University Students
in Czg¢stochowa

Our objective was to answer the question whether the studied course or sex affect the nutrition
habits of Jan Dlugosz University sophomore students. In the research conducted from February till
April 2013 we interviewed 180 students (102 women and 78 men).

We asked the students if they are aware of bad and good nutrition habits effects on their health.

The studies course and sex affect the way the students eat. Men eat more frequently than
women. The differences in the healthy diets of students (humane studies, technical studies and
physical education) were statistically insignificant. However, the students of humane or technical
studies eat more fast food and drink more often than their peers studying physical education. The
former group is also more prone to mistakes in their diet.

Key words: students, female students, nutrition self-assessment, regularity and frequency of
meals, food, health.



