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XII tom czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czg-

stochowie. Kultura Fizyczna” rozpoczyna ukazywanie si¢ periodyku jako pot-
rocznika. W drugim numerze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z réoznych
osrodkow naukowych krajowych i zagranicznych.

Czes¢ | pracy — Dzieje kultury fizycznej w Polsce — odnosi si¢ do nastgpuja-

cej problematyki:

zarys dziejow Oddziatu Narciarskiego Polskiego Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot” — Macierz — Lwow (1892—-1939);

poczatki saneczkarstwa w Galicji (1900-1914);

skoki narciarskie w Polsce (1907—1939);

sport kobiet w Polsce w latach 1921-1922 w §wietle czasopisma ,,Przeglad
Sportowy”;

marsz zimowy ,,Huculskim Szlakiem II Brygady Legiondéw Polskich” 1934—
1939;

rozwoj bazy materialnej gier sportowych w Polsce w latach 1945-1975;
piSmiennictwo z zakresu dziejow Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”
w Polsce po 1945 roku;

zarys dzialalno$ci Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe w poludniowo-
-wschodniej Polsce w latach 1975-1998;

zarys dziejow sportu w dziatalnosci Wojewodzkiego Zrzeszenia Ludowe Ze-
spoty Sportowe w Opolu w latach 1999-2011;

W czesci Il — Uwarunkowania zdrowia, postawy prozdrowotne, wlasciwosci

morfologiczno-fizjologiczne organizmu w roznych okresach ontogenezy — zostaty
ukazane nast¢pujace zagadnienia:

poziom rozwoju somatycznego studentow i studentek wychowania fizyczne-
go Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Koszalinie;

wplyw poliestru na zdrowie czlowieka;

diagnoza nawykow zywieniowych studentow roznych kierunkéw studiow
w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie;

wplyw 6-miesigcznego pobytu wysokogorskiego na sktad ciata i wydolnos¢
fizyczna zohierzy;

nadwaga w stosunku do aktywnosci fizycznej i poziomu stresu wsrod stu-
dentow;
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— studium przypadku sity specjalnej i treningu kardio na lokalna redukcj¢ pod-
skornej tkanki thuszczowej na brzuchu;
— zespol nocnego jedzenia, aktywnosc¢ fizyczna i BMI studentow.

W koncowej czg$ci — pt. Biogramy, dyskusje, polemiki, recenzje, przeglad
wydawnictw — zostal ukazany biogram prof. zw. dr. hab. Bernarda Woltmanna —
ktory wchodzit w sktad Rady Naukowej czasopisma ,,Prace Naukowe Akademii
im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fizyczna” oraz przedstawio-
no opinie i informacje o wydawnictwach z zakresu dziejow sportu w Polsce i na
swiecie.

Pragniemy zlozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne, zyczli-
we uwagi, sugestie i spostrzezenia podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku.
Dzigkujemy za wspotprace Autorom publikacji zamieszczonych w czasopi$mie
naukowym. Jednocze$nie wyrazamy nadziejg, ze liczba Osob zainteresowanych
publikowaniem wlasnych osiagni¢¢ naukowych w kolejnych wydaniach ,,Prac
Naukowych Akademii im. Jana Dhugosza w Czgstochowie. Seria: Kultura Fi-
zyczna” sig¢ poszerzy.
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