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Wplyw ilosci podejmowanych dzialan ofensywnych
i defensywnych na rezultat walki sportowej
w taeckwon-do

Streszczenie

Celem tej pracy jest proba poznania, jaki wptyw na wynik walki ma rodzaj aktywnos$ci za-
wodnika. Badania przeprowadzone zostaty dla kategorii wagowej do 63 kg kobiet oraz kategorii
wagowej do 71 kg mezczyzn. Walki zostaly zarejestrowane podczas Mistrzostw Polski w ta-
ekwondo ITF w 2007 r. Analiza zostata przeprowadzona w oparciu na wtornej obserwacji materia-
hu zarejestrowanego kamera. Z wykonanych obserwacji wynika, ze najczgsciej stosowana przez
kobiety metoda jest atak lub jego zamierzenie. Zdecydowanie rzadziej kobiety decyduja si¢ na
kontratak, a zamierzenie kontrataku jest praktycznie niestosowane. U m¢zczyzn nie bylo réznic
w liczbie atakow i kontratakoéw. Zawodnicy skuteczniejsi czgsciej podejmuja ataki.

Stowa kluczowe: tackwon-do, akcje ofensywne, akcje defensywne, walka sportowa.

Wstep

Pierwotne sporty i sztuki walki ksztalttowaly umiejetnosci majace decydo-
wac o zyciu lub $mierci wojownika. Obecnie sztuki walki stanowia istotny ele-
ment aktywnosci fizycznej spoteczenstw. Poleca si¢ je ludziom, poniewaz kom-
petentne wykorzystanie sportow i sztuk walki w edukacji mtodziezy wptywa na
obnizenie Igku i agresji oraz na poprawe spolecznego funkcjonowania i respek-
towania norm etycznych [3, 6, 7].

Wigkszos$¢ bardziej znanych dalekowschodnich sportow walki wprowadzito
system rywalizacji sportowej. Niektore z nich sa w programie igrzysk olimpij-
skich (judo, tackwondo WTF). Nastapita zatem zmiana celow uprawiania sztuk
walki, co powoduje zmian¢ metod treningowych i konieczno$¢ dostosowania
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procesu treningu i programéw nauczania do konwencji sportowej rywalizacji [2,
3, 8, 9]. Na rywalizacj¢ sportowa w tradycyjnej wersji tackwon-do (International
Tackwon-do Federation) sktadaja si¢ konkurencje: walka sportowa, uktady for-
malne, testy sily i techniki specjalne, walka aranzowana [4, 13]. Poczatki rywa-
lizacji sportowej w tackwon-do w naszym kraju byly bardzo nieuporzadkowane.
Najpierw byly sparingi migdzyklubowe, bez ustalonych regut, kategorii wago-
wych i bez protektoréw. Regularna rywalizacja sportowa wedlug regulaminu
ITF rozpoczeta si¢ od I Mistrzostw Polski w 1988 roku. Obecnie zawody roz-
grywane sa w czterech kategoriach wiekowych: mtodzik, junior mtodszy, junior
i senior. Od IV Mistrzostw Polski w 1991 r. ze wzgledu na gwaltowny wzrost
0s0b startujacych wprowadzono eliminacje do imprez gléwnych. Obecnie wspoltza-
wodnictwo sportowe w taeckwon-do ITF w Polsce stoi na bardzo wysokim pozio-
mie. Polacy stanowia czotowkeg $wiatowa. Zawodnicy walcza na roéznych szcze-
blach rywalizacji, chcac wygrywac i zyskiwac uznanie. Zatem trenerzy i zawodnicy
podobnie jak w innych dyscyplinach [1, 15, 17, 18] poszukuja nowych rozwiazan,
ktore pozwola sigga¢ po najwyzsze trofea w kraju i za granica [ 14].

Celem tej pracy jest proba poznania, jaki wplyw na wynik walki ma rodzaj ak-
tywnosci zawodnika. Cel ten doktadniej precyzuja postawione nizej pytania badaw-
cze, na ktore odpowiedz dadza wyniki analizy przeprowadzonej przez autora:

1. Ile atakoéw i zamierzen atakow, kontratakow 1 zamierzen kontratakow wyko-
nuje zawodnik podczas jednej rundy i jak to wptywa na rezultat walki?
2. Czy wigksza ilo$¢ atakow powoduje zwycigstwo?

Material i metody badan

Materialu do analizy dostarczyla wtdrna obserwacja zarejestrowanych walk
rozegranych na Mistrzostwach Polski tackwon-do ITF (International Taekwon-
do Federation) 2007 roku w Biatej Podlaskiej. Badaniom poddano walki kobiet
kategorii wagowej do 63 kg (7 walk) oraz walki m¢zczyzn do 71 kg (12 walk).
Sa to kategorie nalezace do najliczniejszych oraz najlepsze pod wzgledem nasi-
lenia rywalizacji i widowiskowos$ci. Analiza struktury rzeczowej obejmowala
rodzaj i efektywnos¢ stosowanych atakow i kontratakéw. Na tej podstawie zli-
czono wszystkie ataki, kontrataki, zamierzenia ataku i zamierzenia kontrataku,
z podziatem na wygranych i przegranych, obliczajac ich srednie wartos$ci. Dane
zawarto na wykresach 1-3.

Wyniki badan

Z przeprowadzonych badan wynika, ze podczas wszystkich walk kobiet
w kat. do 63 kg zawodniczki wygrywajace walke wykonaty tacznie 57 atakow
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($rednio 5,18 na walke), 34 kontrataki (Srednio 3,09 na walke), 47 zamierzen
atakow (Srednio 4,27 na walke), 6 zamierzen kontrataku (Srednio 0,54 na walkg).
Zawodniczki, ktore przegraty walke, wykonaty tacznie 43 ataki ($rednio 3,90 na
walke), 40 kontratakow (Srednio 3,63 na walke), 44 zamierzenia atakow (Srednio
4,00 na walke), 40 zamierzen kontratakéw (Srednio 3,63 na walke).
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Wykres 1. Srednia liczba wykonanych atakéw, kontratakéw, zamierzen atakow i zamierzen
kontratakow przez zawodniczki, ktore wygraty lub przegraty podczas walk kobiet do 63 kg

Podczas wszystkich walk megzczyzn w kat. do 71 kg zawodnicy wygrywaja-
cy walke wykonali tacznie 48 atakow (Srednio 4 na walke), 33 kontrataki ($red-
nio 2,75 na walke), 35 zamierzen atakow ($rednio 2,91 na walke), 9 zamierzen
kontrataku ($rednio 0,75 na walke). Zawodnicy, ktorzy przegrali walke, wykona-
li facznie 36 atakéw (Srednio 3 na walke), 39 kontratakéw (Srednio 3,25 na wal-
keg), 35 zamierzen atakéw (Srednio 2,91 na walke), 14 zamierzen kontratakow
($rednio 1,16 na walke).

Po zsumowaniu wszystkich walk okazald si¢, ze zawodnicy wygrywajacy
walke wykonali tacznie 105 atakow ($rednio 4,56 na walke), 67 kontratakow
($rednio 2,91 na walke), 82 zamierzenia atakéw ($rednio 3,56 na walke), 15 za-
mierzen kontrataku ($rednio 0,65 na walke). Zawodnicy, ktorzy przegrali walke,
wykonali lacznie 79 atakow (Srednio 3,43 na walke), 79 kontratakoéw ($rednio
3,43 na walkg), 79 zamierzen atakow (Srednio 3,43 na walkg), 54 zamierzenia
kontratakéw ($rednio 2,34 na walke).
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Wykres 2. Srednia liczba wykonanych atakow, kontratakow, zamierzen atakéw i zamierzef
kontratakow przez zawodnikow wygranych i przegranych podczas walk mezezyzn do 71 kg
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Wykres 3. Graficzne przedstawienie $redniej liczby wszystkich wykonanych atakow, kontrata-
koéw, zamierzen atakow 1 zamierzen kontratakow przez zawodnikéw wygranych i przegranych

Dyskusja

Z wykonanych obserwacji walk kobiet w kat. 63 kg wynika, ze najczesciej
stosowang (bo $rednio 9 razy na rundg) przez kobiety w tej kategorii metoda jest
atak lub jego zamierzenie (Srednio 8 razy). Zdecydowanie rzadziej kobiety de-
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cyduja si¢ na kontratak, a zamierzenie kontrataku jest praktycznie niestosowane.
Porownujac te wyniki do walki finatlowej tej kategorii, widac¢, ze jest ona podob-
na do uzyskanych srednich: najwigcej wykonywanych jest atakow i ich zamie-
rzen. Z kolei walki megzczyzn pokazuja, ze rownie wazny podczas walki jest za-
rowno atak, jak i obrona — podczas kazdej rundy $rednio wykonanych zostato 7
atakow 1 7 kontratakow. Podobne wyniki uzyskane zostaty podczas walki fina-
towe;j. Patrzac na wszystkie walki, najwazniejszy podczas walki jest atak — wy-
konuje si¢ go najczeSciej, rzadziej kontratak. Zawodniczka wygrana podczas
walk kat. 63 kg duzo czesciej wykonuje atak niz zawodniczka przegrana, wyko-
nuje ona tez mniej kontratakow, co jest spowodowane duzym naciskiem na tzn.
probe ,kierowania” walka. Analiza walk wykazata, ze zar6wno zawodniczka
wygrana, jak i przegrana wykonuje tyle samo zamierzen atakow — majacych na
celu wymuszenie reakcji u przeciwnika. Analiza walk mezczyzn wykazata, iz
zawodnik, ktory wygrat walke, wyrdzniat si¢ ilo§cia wykonanych atakow. Pozo-
state elementy walki bytly wykonywane w takiej samej ilo$ci przez zawodnika
wygrywajacego, jak i przegrywajacego. Wynika z tego, ze aby wygra¢, zawod-
nik musi przejmowac inicjatywe walki, musi by¢ odwazny i czg¢$ciej podejmo-
wac ryzyko. Walka finatowa potwierdza te stowa. Zawodnik, ktéry wygratl cata
konkurencjg, duzo czgsciej atakowal. Przegrany mimo wielu kontratakow oraz
wielu prob wymuszenia ataku przegrat t¢ walkg. Z przeprowadzonej analizy
walk kobiet i m¢zczyzn wynika, iz wigksza ilos¢ atakow powoduje zwycigstwo.
Walka finatowa potwierdza wyniki $rednie. Finalista, ktory wygral pojedynek,
wykonat zdecydowanie wigcej atakow niz finalista przegrany, ktory probowat
si¢ broni¢, kontratakujac.

Kierowanie przygotowaniem techniczno-taktycznym zawodnika nalezy do
podstawowych czynnosci zawodowych trenera [16]. W uproszczeniu taktyka
w sportach walki to sekwencje ruchow narzucane oponentowi, stawiajace go sy-
tuacji utatwiajacej przeprowadzenie zwycigskiego ataku [S]. Z analizy wynika,
ze nasilenie atakow i1 zepchnigcie przeciwnika do defensywy sprawia, ze rywal
jest mniej skuteczny.

Praca ta nie wyczerpuje tematu, jest ona wycinkiem problemu. Przedstawio-
ne tu wyniki i rozwazania moga stanowi¢ porownanie dla innych pomiarow
1 wyznacza¢ droge do dalszych badan. Dokonane w tej pracy ustalenia ukazuja
jedynie tendencje w szkoleniu. Nie ograniczaja one w zaden sposdb kreowania
indywidualnych rozwiazan techniczny i taktycznych. Poglebiona analiza struktury
walki pozwala na doskonalenie oraz indywidualizacjg metod treningowych [17].
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Abstract

The Effect of Offensive and Defensive Actions on Taekwon-do Sparring

The purpose of this study was to assess the performance of selected male (=71 kg) and female
(—63 kg) tackwondo athletes competing under the rules of the International Tackwon-do Federa-
tion (ITF) in terms of attacks, counter-attacks, fake attacks and fake counter-attacks. Subjects were
participants at the 2007 Polish ITF Taekwondo Championships. A Sony digital video camera (Dig-
ital 8) was employed as well as a hand notation system to tabulate the data. The winning male and
female tackwondo athletes attacked more. There was no difference in the number of counter-
attacks between successful and less successful tackwondo athletes in males and females. Future
research should include the specific techniques that were used as well as those that scored most.

Keywords: tackwon-do, offensive action, defensive action, sport sparring.



