Ryszard Asiankiewicz, Artur
Wandycz

Zrdznicowanie oraz wspotzaleznos$c
cech somatycznych i zdolnosci
motorycznych dzieci
zamieszkujgcych srodowiska o
roznym stopniu zurbanizowania

Prace Naukowe Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie. Kultura
Fizyczna 13/2, 177-196

2014

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie

Kultura Fizyczna 2014, t. XIII, nr 2

Ryszard ASIENKIEWICZ"
Artur WANDYCZ™

Zroznicowanie oraz wspolzaleznos¢ cech
somatycznych i zdolnos$ci motorycznych dzieci
zamieszkujgcych Srodowiska o réznym stopniu

zurbanizowania

Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie r6znic oraz wzajemnych zwiazkow zachodzacych pomigdzy cecha-
mi morfologicznymi a wybranymi zdolno$ciami motorycznymi w zespotach chtopcow, i dziew-
czat, w aspekcie wielko$ci zamieszkiwanego §rodowiska.

Materiat stanowia wyniki badan 161 uczniéw w wieku 12 lat zamieszkujacych dwa rézne pod
wzgledem urbanizacji srodowiska (mate miasta i wsie) lezace w powiecie nowosolskim, woje-
wodztwo lubuskie. Zgodnie z zasadami w antropometrii wykonano pomiary wysokosci i masy cia-
ta, na podstawie ktorych wyliczono wskaznik smuktosci. Sprawno$¢ motoryczng scharakteryzo-
wano wybranymi probami wchodzacymi w sktad testu Ludwika Denisiuka oraz Migdzynarodowe-
go Testu Sprawnosci Fizycznej, ktore dotyczyly pomiaru sity ramion, sity eksplozywnej konczyn
dolnych, zwinnosci, gibkosci i sity migéni brzucha. Zebrany materiat poddano analizie statystycz-
nej, wyliczajac przecietne cech wraz z ich uzupetieniami. Wspoétzalezno$¢ pomiedzy uzyskanymi
wynikami prob motorycznych a parametrami morfologicznymi oceniono wspotczynnikiem korela-
cji Pearsona oraz rownaniami regresji liniowe;.

Na podstawie przeprowadzonej analizy statystycznej stwierdzono:

1. Wielko$¢ zamieszkiwanego S$rodowiska wyraznie roznicuje zespoly chlopcow i dziewczat
w wieku 12 lat pod wzgledem cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych. W poréwnaniu do
srodowiska wiejskiego, uczniowie wychowujacy si¢ w miastach sa przecigtnie wyzsi i cigzsi.
Dziewczgta z miast w poréwnaniu do rowiesniczek ze wsi uzyskuja przecigtnie lepsze wyniki
w probach sity ramion, gibkosci i sile migéni brzucha, a nizsze w sile eksplozywnej konczyn
dolnych i zwinno$ci. Chlopcy zamieszkujacy miasta w poréwnaniu z kolegami ze srodowiska
wiejskiego charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem rozwoju motorycznego uzyskujac przecigt-
nie lepsze wyniki we wszystkich wybranych probach motorycznych. Odnotowane réznice mig-
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dzy $rednimi arytmetycznymi cech morfofunkcjonalnych, porownywanych zespotow obu $ro-
dowisk sa w wigkszo$ci statystycznie nieistotne (oprocz sity eksplozywnej konczyn dolnych,
zwinnosci, gibkosci).

2. Odnotowano niewielki dymorfizm badanych cech. Zespoty dziewczat zamieszkujace srodowi-
ska miejskie 1 wiejskie sa przecigtnie wyzsze i smuklejsze od chtopcow, przy réznicach staty-
stycznie nieistotnych. Zespot chlopcow zamieszkujacy Srodowisko wiejskie w porédwnaniu
z dziewczetami uzyskuje przecietnie lepsze wyniki w probach sity ramion, sity eksplozywnej
konczyn dolnych i sile migéni brzucha, a nizsze w zwinnosci i gibkos$ci, przy rdznicach
(w wigkszosci) statystycznie istotnych. W odniesieniu do $§rodowiska miejskiego, dziewczgta
uzyskuja istotnie lepsze wyniki w gibkosci, a nizsze w Sile ramion, sile eksplozywnej konczyn
dolnych, zwinnoéci i sile migs$ni brzucha.

3. W zespole dziewczat zamieszkujacych miasta, w pordwnaniu z rowie$niczkami ze srodowisk
wiejskich, odnotowano istotnie silniejsze zwiazki korelacyjne wynikéw prob sprawnosci moto-
rycznej z cechami budowy ciata. W odniesieniu do chtopcow stwierdzono odwrotna sytuacjg —
silniejsza wspolzalezno$¢ wybranych prob sprawnosci motorycznej z cechami somatycznymi
charakteryzuje zespoly wiejskie.

Stowa kluczowe: mlodziez szkolna, rozwoj fizyczny, sprawno$é motoryczna, korelacje, cha-
rakterystyka porownawcza.

Wstep

Fenotypowy obraz osobnika w trakcie rozwoju zalezy od genotypu, ktory
W sposob bezposredni i niezmienny determinuje cechy jakosciowe, jak rowniez
od czynnikow $rodowiskowych, ktére modyfikujaco wplywaja na cechy ilo-
sciowe stanowiace wypadkowa oddziatywania czynnikow endo- i egzogennych
[18], [42]. Czynniki egzogenne (biogeograficzne i spoteczno-kulturowe) szcze-
goblnie silnie oddzialuja w okresie progresywnego rozwoju, charakteryzujacego
si¢ zwigkszona ekosensytywnoscia.

W Polsce nadal obserwujemy réznice migdzy warstwami spotecznymi po-
szczegblnych regionow, ktore znajduja odzwierciedlenie antropologiczne w gra-
dientach spotecznych cech somatycznych i sprawnosci motorycznej (migdzy in-
nymi [2]-[7], [10], [13]-[15], [17]-[22], [25], [27], [36], [37]). Wystepujace nie-
réwno$ci mozna opisa¢ ré6znymi zmiennymi spolecznymi, wsrod ktorych najczg-
$ciej wymienia si¢ 0bok poziomu wyksztatcenia rodzicow, zamoznosci, liczeb-
nosci rodziny, urbanizacj¢ miejsca zamieszkania. Nalezy podkresli¢, ze zadna
z wymienionych zmiennych nie wptywa na rozwdj biologiczny osobnika w spo-
sOb bezposredni. Ich réznicujace dziatanie realizuje si¢ za posrednictwem in-
nych czynnikéw, takich jak sposéb zywienia, praca fizyczna, choroby, Stresy
psychonerwowe.

Z badan ogo6lnopolskich wynika, ze najwyzsze wskazniki rozwoju fizyczne-
go 1 motorycznego charakteryzuja dzieci i mlodziez inteligencka, majacych ro-
dzicow z wyzszym wyksztalceniem i mieszkajacych w duzym miescie [6], [13],
[26]. Poziom wyksztatcenia rodzicow i stopien urbanizacji srodowiska zamiesz-
kania nalezy traktowac¢ jako wskazniki informujace o wielorakich powiazaniach
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spoleczno-ekonomicznych, ktére wptywaja na rozwdj osobniczy. Przeweda twier-
dzi, ze sprawno$¢ fizyczna czlowieka zalezy w wigkszym stopniu od czynnikow
kulturowych niz bytowych [27]. Uwaza on, ze stymulatorow sprawnosci nalezy do-
szukiwac si¢ gldwnie w sferze §wiadomosci, motywacji i hierarchii wartosci.

W okresie progresywnego rozwoju, sprawnos$¢ motoryczna dzieci i mtodzie-
zy jest szczego6lnie silnie zwiazana z rozwojem biologicznym. Dlatego tez od
wielu lat prowadzone sa badania nad okresleniem sity i kierunku zwiazku po-
migdzy zdolno$ciami motorycznymi a cechami somatycznymi, gtownie w §ro-
dowiskach miejskich lub wiejskich. Mniej jest natomiast prac, ktore dotyczytyby
analiz $rodowisk matomiasteczkowych i wiejskich. Powyzsze uwagi staly sig
impulsem dla okreslenia celu pracy, ktorym jest ukazanie zréznicowania oraz
wzajemnych zwiazkéw zachodzacych pomigdzy cechami morfologicznymi
a wybranymi zdolno$ciami motorycznymi w zespotach chlopcow i dziewczat,
w aspekcie wielko$ci zamieszkiwanego srodowiska.

Material i metoda

Badania przeprowadzono w roku akademickim 2009/2010 w ramach szkol-
nych zajg¢ wychowania fizycznego prowadzonych przez stuchaczy studiow po-
dyplomowych. Objeto nimi 161 ucznidow w wieku 12 lat zamieszkujacych dwa
rozne — pod wzgledem urbanizacji — Srodowiska (male miasta i wsie), lezace
w powiecie nowosolskim (wojewddztwo lubuskie). Na przeprowadzenie badan
uzyskano zgodg rodzicow oraz dyrektorow szkot.

Na poczet prezentowanej pracy przyjgto hipotezg, ze wielko$¢ zamieszkiwa-
nego $rodowiska wyraznie réznicuje poziom wyksztalcenia cech somatycznych
1 zdolnosci motorycznych 12-letnich chtopcow i dziewczat.

Poziom rozwoju somatycznego badanych oceniono na podstawie pomiaréw
wysokosci i masy ciata oraz wskaznika smukto$ci. Pomiary cech wykonano
zgodnie z obowiazujacymi zasadami w antropometrii, opisanymi przez Droz-
dowskiego [12]. Sprawno$¢ motoryczna scharakteryzowano wybranymi probami
wchodzacymi w sklad testu Denisiuka [11] oraz Migdzynarodowego Testu
Sprawnosci Fizycznej [12], ktore dotyczyty: rzutu pitka lekarska (sita ramion),
skoku w dal z miejsca (sita eksplozywna konczyn dolnych), biegu wahadtowego
4 x 10 m (zwinno$¢), sktonu tutowia w przdd (gibkos¢) i siadow z lezenia
w czasie 30 sek. (sita migéni brzucha).

Zebrany materiat poddano analizie statystycznej, wyliczajac przecigtne cech
wraz z ich uzupehieniami [1]. Istotno$¢ r6éznic migdzy przeci¢tnymi poréwny-
wanych cech okreslono testem t-Studenta. Dymorfizm piciowy analizowanych
cech przedstawiono wskaznikiem Mollisona na rycinach 1-2. Wspoélzaleznosé
wynikéw prob motorycznych z parametrami morfologicznymi oceniono wspot-
czynnikiem korelacji Pearsona oraz rbwnaniami regresji liniowej. Réwnania re-
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gresji dla korelacji istotnych przedstawiaja ryciny 3—16. Do obliczenia i prezentacji
graficznej wykorzystano arkusz kalkulacyjny Excel oraz pakiet statystyczny Statisti-
ca. Wyniki badan wlasnych odniesiono poréwnawczo do populacji chlopcow
1 dziewczat wschodniego regionu Polski (obejmujacego wojewddztwa podlaskie,
lubelskie i podkarpackie), zamieszkujacych srodowiska matomiasteczkowe i wiej-
skie [40]. Wyniki badan przedstawiono w tabelach 1-5 i graficznie na rycinach 1-16.

Wyniki

Zespoty chlopcow i dziewczat zamieszkujacych mate miasta w poréwnaniu
do rowiesnikow ze Srodowisk wiejskich sa przecigtnie wyzsze, cigzsze oraz
smuklejsze, przy réznicach statystycznie nieistotnych (tab. 1). Wigksze zrézni-
cowanie analizowanych cech (na podstawie wspotczynnika zmienno$ci) odno-
towano wsrod chtopcow wiejskich oraz u dziewczat z matych miast.

Poréwnujac zespoly chtopcéw obu $rodowisk, przecigtnie wyzszy poziom
zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych charakteryzuje mieszkancow z ma-
tych miast. Roznice statystycznie istotne migdzy S$rednimi arytmetycznymi
stwierdzono w zwinnosci i gibkosci.

W odniesieniu do dziewczat (tab. 2), istotnie wyzsze wyniki w sile eksplo-
zywnej konczyn dolnych oraz zwinno$ci uzyskaty dziewczgta ze Srodowisk
wiejskich, a nizsze w probach oceniajacych sil¢ ramion, gibkos¢ i sil¢ migsni
brzucha (przy réznicy statystycznie istotnej).

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej badanych ze-
spotow chtopcow

Cecha, Miasto (N-57) Wies (N-30)
wskaznik M [ so [ Vv M [ so [ Vv ‘
Chtopcy
Wysokosé ciata | 151,78 | 6,49 428 | 151,15 | 6,93 4,58 0,63
Masa ciata 44,96 7,51 16,70 | 44,63 8,12 18,19 0,33
gi,‘;imk smu= 1 42,88 1,98 4,62 42,86 1,99 4,64 0,02
Sita ramion 5,58 1,25 22,40 5,34 1,09 20,41 0,24
(Sjgﬁ] lggﬁczyn 16520 | 17,30 | 10,47 | 162,40 | 1920 | 11,82 2,80
Zwinnosé 12,07 0,89 7,37 12,50 0,94 7,52 -0,43"
Gibkogé 1,14 409 | 35877 | -070 | 400 | 57143 | -1,84"
S;’Z;‘]‘f“‘ 25,70 3,40 1323 | 25,40 2,90 11,42 0,30

* . rr . .
— istotno$¢ na poziomie 0,05
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Tabela 2. Charakterystyka liczbowa cech somatycznych i sprawno$ci motorycznej badanych ze-
spotéw dziewczat

Cecha, Miasto (N-46) Wies (N-28)
wskaznik M [ so [ Vv M | so | Vv ‘
Dziewczgta
Wysoko$¢ ciata | 152,48 | 7,12 467 | 151,89 | 5,08 3,34 0,59
Masa ciata 4333 8,11 18,72 | 41,9 7,16 17,06 1,37
gif:fmk smi= 1 4357 1,75 4,02 43,24 2,42 5,60 0,33
Sita ramion 5,24 1,16 2214 | 4,94 1,07 21,66 0,30
Sgﬁ] igﬁczyﬂ 141,9 22,0 1550 | 152,1 15,5 1019 | -102°
Zwinnosé 12,42 0,67 5,39 11,93 0,70 5,87 0,49™
Gibkos¢ 3,02 358 | 11854 | 251 2,89 | 115,14 0,51
E;ié‘;}fém 2440 | 250 | 1025 | 2170 | 300 | 1382 | 270"

* . s 7 . . *x . s . .
— istotnos$¢ na poziomie 0,05;  — istotno$¢ na poziomie 0,01

Dymorfizm plciowy wyraznie zaznacza si¢ (przekraczajac warto§¢ 0,5 SD
i 1 SD) wérdod ucznidow matych miast jedynie w sile eksplozywnej konczyn dol-
nych, natomiast w $rodowiskach wiejskich w sile migsni brzucha, gibkosci,
zwinnosci i sile eksplozywnej konczyn dolnych (ryc. 1-2).
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[1] — wysokos¢ ciata; [2] — masa ciata; [3] — wskaZznik smuklosci; [4] — sita ramion; [5] — sita eks-
plozywna konczyn dolnych; [6] — zwinnos¢; [7] — gibko$¢; [8] — sita migéni brzucha

Ryc. 1. Dymorfizm piciowy cech morfofunkcjonalnych zespotow zamieszkujacych §rodowisko
miejskie
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[1] — wysokos¢ ciata; [2] — masa ciata; [3] — wskaznik smuklosci; [4] — sita ramion; [5] — sita eks-
plozywna konczyn dolnych; [6] — zwinno$¢; [7] — gibko$¢; [8] — sita migéni brzucha

Ryc. 2. Dymorfizm plciowy cech morfofunkcjonalnych zespotow zamieszkujacych $rodowisko wiejskie

Tabela 3. Wartosci wspotczynnikoéw korelacji liniowej Pearsona pomigdzy cechami somatyczny-
mi a wynikami prob sprawnos$ci motorycznej badanych chtopcow i dziewczat

Cecha, wskaznik Chlopcy Dziewczeta

B-v Masa |Wskaznik B-v Masa |Wskaznik

Sprawnosé¢ ciala smuklosci ciala smuklosci
Miasto
Czas biegu zwinno$cio- 0,08 0,07 ~017 ~0.16 014 0,04
wego
Odlegto$¢ rzutu pitka le- 057" 0,58" 0,19 0,46" 0,56" 035"
karska
Odlegtos¢ skoku w dal 0,33 0,23 0,02 0,07 0,02 0,04
Skton tutowia w przod 0,13 0,17 -0,12 0,36" 0,36" -0,18
Sita mie$ni brzucha 0,35 0,19 0,09 0,08 0,11 -0,08
Wies

Czas biegu zwinnosclo- | g a0 | 005 | 023 | -004 | 035 | -041"
wego
Odlegtos¢ rzutu pitka le- 0,77 0,64 015 0.13 0.42" 037
karska
Odlegto$¢ skoku w dal 0,58" 0,34 0,06 0,08 -0,11 0,18
Skton tutowia w przod 0,12 -0,12 0,28 0,23 0,01 0,13
Sita mie$ni brzucha 0,42 0,16 0,17 -0,32 -0,15 -0,03

¥ _p<0,05 " -p<0,01
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W tabeli 3 zestawiono wspoétczynniki korelacji cech morfologicznych z wy-
nikami prob sprawnosci motorycznej. Graficzne obrazy roéwnan regresji dla
istotnych korelacji przedstawiaja ryciny 3—16. Uzyskane wyniki wskazuja na
wielokierunkowe zwiazki wybranych parametréw somatycznych, wskaznika
smuklosci z poziomem zdolno$ci motorycznych badanych uczniow. Najwigksza
sita determinujaca poziom rozwoju wybranych zdolno$ci motorycznych wysta-
pita w przypadku wysokos$ci ciata, nieco mniejsza w Kkorelacji z masa ciata,
a najstabsze zwiazki wykazuje wskaznik proporcji ciata (smukto$ci). Porownu-
jac relacje wysokoS$ci 1 masy ciata ze zdolno§ciami motorycznymi wsrod chiop-
cOw, najwyzsze, istotne, dodatnie wspoétczynniki korelacji odnotowano dla sity
ramion, sity eksplozywnej konczyn dolnych i sity migéni brzucha, natomiast
w zespotach dziewczat dla sily ramion i gibkosci. W zespolach chlopcow
I dziewczat ze srodowisk wiejskich odnotowano ujemne istotne zwiazki korela-
cyjne wysokosci ciata i wskaznika smuktosci z czasem biegu zwinnos$ciowego.
W odniesieniu do dziewczat z matych miast stwierdzono istotna ujemna korela-
cje wskaznika smuktos$ci z odlegtoscig rzutu pitka lekarska.

Tabela 4. Charakterystyka porownawcza wysokosci i masy ciata oraz wskaznika smukto$ci zespo-
16w miejskich

. . Wschodni region Polski
Cecha P.OWI,at nowosolski . (wojewodztwa podlaskie, 1u-
wskaz’m:k (wojewodztwo lubuskie) belskie, podkarpackie) d
M | s | v M | sb | v
Chtopcy
Wysoko$¢ ciata 151,78 6,49 4,28 152,67 7,67 5,02 -0,89
Masa ciata 44,96 7,51 16,70 43,69 8,29 18,97 1,27
Wskaznik smuktosci 42,88 1,98 18,61 43,51 2,11 4,85 -0,63"
Dziewczeta
Wysokos¢ ciata 152,48 7,12 4,67 152,03 7,78 5,12 0,45
Masa ciata 43,33 8,11 18,72 41,44 7,73 18,65 1,89
Wskaznik smuktosci 43,57 1,75 4,02 44,19 2,35 5,32 —-0,62

" _ istotnos¢ na poziomie 0,05

Istotne wspotzaleznosci cech somatycznych badanych zespolow chtopcow
i dziewczat z wynikami prob motorycznych opisano roéwnaniami regresji
i przedstawiono graficznie (ryc. 3-16). Odnotowano zalezno$¢ wprost propor-
cjonalna wysokosci ciata zespotow 12-letnich chtopcow i dziewczat z uzyskiwa-
nymi wynikami w sile ramion, sile eksplozywnej konczyn dolnych i sile migéni
brzucha — informujaca, ze wraz ze wzrostem parametru somatycznego zwigksza-
ja si¢ odlegtosci rzutu, skoku i liczba sktonow tutowia. Natomiast w odniesieniu
do czasu biegu stwierdzono korelacje odwrotnie proporcjonalng — wskazujaca na
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obnizanie zwinnos$ci wraz ze zwigkszaniem wysokosci ciata. Wskaznik smukto-
$ci dziewczat i chlopcow zamieszkujacych srodowiska wiejskie 1 miejskie wy-
kazuje zalezno$¢ odwrotnie proporcjonalna ze zwinnoscia — informujac, ze wraz
Z leptosomizacja (smukleniem budowy ciata) skraca sig czas biegu.

Jak wynika z tabeli 4, zespo6t 12-letnich chlopcéw zamieszkujacych miasta
powiatu nowosolskiego w poroéwnaniu z rowie$nikami z miast wschodniego re-
gionu Polski jest przecigtnie nizszy, ci¢zszy oraz wyrdznia si¢ t¢zsza budowa
ciala. R6znicg statystycznie istotng odnotowano tylko we wskazniku smuktosci
porownywanych zespotow. Dziewczgta w wieku 12 lat, zamieszkujace miasta
wojewodztwa podlaskiego, lubelskiego i podkarpackiego, relatywnie do rowie-
$niczek z miast powiatu nowosolskiego (wojewddztwo lubuskie) sa przecigtnie
nizsze, 1zejsze 1 smuklejsze, przy roznicach statystycznie nieistotnych.

Tabela 5. Charakterystyka porownawcza wysoko$ci i masy ciata oraz wskaznika smuktosci zespo-
16w wiejskich

. . Wschodni region Polski
Cecha ROWI,at nowosolski . (wojewédztwa podlaskie, lu-
wskainik (wojewddztwo lubuskie) belskie, podkarpackie) d
M | s | v M [ so [ Vv
Chtopcy
Wysokos¢ ciata 151,15 6,93 4,58 151,67 7,74 5,10 -0,52
Masa ciata 44,63 8,12 18,19 42,50 7,81 18,38 2,13
Wskaznik smuklo$ci 42,86 1,99 4,64 43,69 2,09 4,78 -0,83"
Dziewczeta
Wysokos¢ ciata 151,89 5,08 3,34 152,67 7,44 4,87 -0,78
Masa ciata 41,96 7,16 17,06 41,59 8,07 19,40 0,37
Wskaznik smuktosci 43,24 2,42 5,60 44,33 2,34 5,28 -1,09"

— istotno$¢ na poziomie 0,05

Zespoty 12-letnich chlopcow i dziewczat, zamieszkujacych s$rodowisko
wiejskie powiatu nowosolskiego, w poréwnaniu z réwiesnikami i réwiesnicz-
kami wschodnich regiondéw Polski sa przecig¢tnie nizsi, ci¢zsi oraz charakteryzu-
ja sig istotnie tezsza budowa ciata (tab. 5).
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Ryc. 3. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtosci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
chtopcow pochodzacych ze wsi

y =-78,9311 + 1,5967*x
r=0,5761; p = 0,0009; r’ = 0,3319

210

200

190 2 5 °

180 °

170 g r/'/(g-’- o

160

150 — e i

140 S fo) 0@ o

130

120
135 140 145 150 155 160 165

[0]

C

dal z miejsca [cm]

Odleglos¢ skoku w

Wy sokos¢ ciata [cm]

Ryc. 4. Graficzny obraz zaleznosci odlegtosci skoku w dal z miejsca od masy ciata w zespole
chtopcow pochodzacych ze wsi

y = 20,2013 - 0,051*x

r=-0,3773; p = 0,0398; r? = 0,1423

14,5 5
14,0 S 0oy

=0
12,0 o o220
O

e o

Czas biegu
"po kopercie" [s]
I
ol
{,
3

135 140 145 150 155 160 165
Wysoko$¢ ciala [cm]

Ryc. 5. Graficzny obraz zaleznosci czasu biegu ,,po kopercie” od wysokosci ciata w zespole
chlopcoéw pochodzacych ze wsi
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y = -1,4655 + 0,1777*x
r=0,4202; p = 0,0208; r> = 0,1766
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Ryc. 6. Graficzny obraz zalezno$ci sity migsni brzucha w od wysokoéci ciata w zespole chtopcow
pochodzacych ze wsi
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Ryc. 7. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtosci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole chtop-
c6w pochodzacych ze wsi

y =-11,168 + 0,1103*x
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Ryc. 8. Graficzny obraz zalezno$ci odlegtoéci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
chlopcéw pochodzacych z miasta
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y = 31,6577 + 0,88*x
r=0,3299; p = 0,0122; r> = 0,1088
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Ryc. 9. Graficzny obraz zaleznoéci odleglosci skoku w dal od wysokosci ciata w zespole chiop-
cO6w pochodzacych z miasta
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Ryc. 10. Graficzny obraz zalezno$ci sity migéni brzucha od wysokosci ciata w zespole chtopcow
pochodzacych z miasta

y =1,2485 + 0,0963*x
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Ryc. 11. Graficzny obraz zalezno$ci odleglosci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole
chlopcéw pochodzacych z miasta
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y = 2,2715 + 0,0635*x
r=0,4243; p = 0,0244; r* = 0,1800
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Ryc. 12. Graficzny obraz zaleznosci odleglo$ci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole

dziewczat pochodzacych ze wsi
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Ryc. 13. Graficzny obraz zaleznosci odlegtosci rzutu pitka lekarska od wysokosci ciata w zespole
dziewczat pochodzacych z miasta
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Ryc. 14. Graficzny obraz zalezno$ci glgbokosci sktonu w przéd od masy ciata w zespole dziew-
czat pochodzacych z miasta
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y = 1,7848 + 0,0797*x
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Ryc. 15. Graficzny obraz zaleznosci odlegto$ci rzutu pitka lekarska od masy ciata w zespole

dziewczat pochodzacych z miasta
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Ryc. 16. Graficzny obraz zaleznosci glgbokosci sktonu w przod od masy ciata w zespole dziew-
czat pochodzacych z miasta

Dyskusja

Zagadnienia dotyczace Srodowiskowego zroznicowania rozwoju fizycznego
dzieci i mtodziezy w roznych okresach ontogenezy, a takze zwiazkéw cech so-
matycznych z wynikami préob motorycznych posiadaja bogate pismiennictwo.
Wyniki badan prowadzonych w réznych regionach Polski jednoznacznie wska-
zuja, ze jednym z czynnikow (obok wyksztalcenia rodzicow, zamoznos$ci rodzi-
ny, liczby dzieci w rodzinie) najbardziej rdznicujacym rozwoj fizyczny dzieci
i mlodziezy jest stopien urbanizacji miejsca zamieszkania. Potwierdzono wielo-
krotnie wyzszy poziom rozwoju biologicznego populacji dzieci i mtodziezy
miejskiej w porownaniu do wiejskiej (migedzy innymi [9], [37], [15], [17], [20],
[34], [39], [41]). O utrzymujacych si¢ srodowiskowych réznicach w rozwoju fi-
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zycznym populacji dzieci i mtodziezy informujq takze wyniki badan trendu se-
kularnego prowadzonych przez Hulanicka i wsp. [13], Bielickiego i wsp. [6],
Saczuka [35], Wilczewskiego [40]. Pojawiaja sie takze opracowania mowiace
0 zmniejszaniu réznic w wielkosciach morfologicznych dziewczat i chlopcow
zamieszkujacych rdzne pod wzgledem urbanizacji srodowiska, co jest odzwier-
ciedleniem poprawy warunkéw zycia, szczegdlnie w srodowisku wiejskim. Inte-
resujace sa wyniki badan srodowiskowych uwarunkowan zmian rozwoju fizycz-
nego i motorycznego dzieci i mtodziezy wschodnich regionéw Polski — badan
prowadzonych w latach 2005-2007 pod kierunkiem Wilczewskiego — wskazuja-
ce na ostabianie wplywu miejsca zamieszkania na rozwdj wysokos$ci ciata. Od-
notowano wyzsze przeci¢tne wysokosci ciala 10—11-letnich chlopcow oraz
dziewczat w wieku 12 i 17 lat, zamieszkujacych $rodowiska wiejskie, w porow-
naniu do réwie$nikow z miast [40].

Wyniki badan auksologicznych populacji dzieci i mtodziezy wojewodztwa
podkarpackiego w wieku 3-20 lat prowadzone w latach 2011-2012 wskazuja na
utrzymujace sie wyrazne zroéznicowanie Srodowiskowe [38]. Standaryzowane
wysoko$¢ 1 masa ciata chlopcéw i dziewczat zamieszkujacych duze miasta,
w poroéwnaniu do réwiesnikow pozostatych kategorii srodowisk (duze miasto,
male miasto, wies), sa w wigkszosci istotnie wyzsze w analizowanym okresie
ontogenezy. Roznice migdzypiciowe dotyczace wysokosci ciata informuja, ze
chlopcy sa istotnie wyzsi od dziewczat w §rodowisku wiejskim w wieku 13-20
lat, matych miast (14-20 lat), miast $redniej wielkosci (3-5, 8-9 i 14-20 lat)
oraz duzych miast (3—4, 14-20 lat). W odniesieniu do masy ciata, chtopcy sa
istotnie cigzsi od dziewczat w Srodowisku wiejskim (w wieku 3, 8-9, 12-20 lat),
matych miast (w wieku 3, 8-9 i 14-20 lat), miast $redniej wielkosci (3—4, 13-20
lat) oraz duzych miast (wiek 3, 9 i 14-20 lat).

Nowacka-Dobosz [23], prowadzac badania dotyczace urbanizacyjnych roz-
nic w rozwoju morfofunkcjonalnym dzieci i mlodziezy szkolnej, stwierdzita, ze
srodowisko wielkomiejskie poréwnywanych wojewddztw (wielkopolskiego,
$wigtokrzyskiego i lubelskiego) jest mniej sprzyjajace dla rozwoju sity i wy-
trzymatosci, a korzystniejsze dla szybkosci, szczegolnie w okresie prepubertal-
nym i pubertalnym. W odniesieniu do dzieci miodszych i dojrzewajacych ko-
rzystniejszym srodowiskiem dla rozwoju jest mate miasto i wies.

Wyniki badan kondycyjnych zdolnos$ci motorycznych dzieci rzeszowskich
potwierdzaja wyrazne zréznicowanie srodowiskowe [8]. Dziewczeta 12-letnie
zamieszkujace mate miasta, w poréwnaniu z rowiesniczkami ze srodowisk wiej-
skich, przecigtnie uzyskiwaty lepsze wyniki w sile statycznej (wyznaczonej zwi-
sem na drazku, na ugigtych ramionach) i w wytrzymatosci (okreslonej czasem
biegu wahadlowego w narastajacym tempie), a nizsze W Sile eksplozywnej kon-
czyn dolnych (skok w dal z miejsca). W odniesieniu do chtopcow w tym samym
wieku, wigksza wytrzymatoscia i sita eksplozywna wyrdzniali si¢ mieszkancy
Wsi, natomiast mniejsza sita statyczna.
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Wyniki analiz srodowiskowych uwarunkowan rozwoju fizycznego i moto-
rycznego wskazuja [30]-[31], Ze mtodziez z matych miast relatywnie do §rodo-
wisk wiejskich wyroznia si¢ wigkszymi parametrami morfologicznymi, jest
przecigtnie wyzsza i cigzsza, dodatkowo chtopcy charakteryzuja si¢ dluzszymi
konczynami dolnymi w stosunku do wysokosci ciata, a dziewczeta wyrdzniaja
si¢ bardziej szczupta sylwetka. Rowiesnicy zamieszkujacy wsie (szczegélnie
pod koniec okresu dojrzewania) cechuja si¢ bardziej umigsniona sylwetka, wigk-
szymi obwodami pasa i bioder, natomiast dziewczgta szerszym nadgarstkiem.
Potwierdzono szybsze dojrzewanie plciowe mlodziezy mieszkajacej w matych
miastach, relatywnie do roéwiesnikéw ze $rodowisk wiejskich. W sprawnosci
motorycznej odnotowano wyzszy poziom rozwoju sity eksplozywnej konczyn
gornych 1 tulowia mieszkancow miast, a nizszy sity Scisku reki. Dziewczgta
miejskie w poréwnaniu z wiejskimi wyroznialy si¢ wyzszym poziomem rozwoju
motorycznego, uzyskujac w wigkszosci lepsze wyniki. Pottorak [31], prowadzac
badania wérod mlodziezy zamieszkujacej rézne pod wzgledem urbanizacyjnym
srodowiska (male miasto, wie§), potwierdzil wigkszy wptyw wysoko$ci 1 masy
ciata na ksztaltowanie sity eksplozywnej migéni konczyn gornych i tulowia
(ocenianej odleglo$cia rzutu pitka lekarska). Wykazane zwiazki maja charakter
prostolinijny — wraz ze zwigkszaniem parametréw morfologicznych ro$nie sita.
Z kolei Przeweda i Dobosz [29] wykazali, ze wysoko$¢ i masa ciata wplywaja
dodatnio tylko na wyniki préb charakteryzujacych si¢ szybkoscia i sila. Z badan
nad struktura motorycznos$ci wynika, ze masa ciata zawierajaca komponent ma-
sy migsniowej nalezy do podstawowych predyspozycji sitowych [24], [37]. Pod-
kresli¢ nalezy badania zréznicowania zdolnosci motorycznych dzieci szkolnych
w odniesieniu do ptci oraz komponentéw ciata [32]-[33], [43].

Opisane zaleznos$ci w og6lnych tendencjach sa zgodne z prawidlowosciami
przebiegu ontogenezy. Podobne zaleznosci wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej
zaobserwowali Przeweda [26] w badaniach ogdlnopolskich, Osinski [25] w po-
znanskim, Zak [44] w populacji krakowskiej, Ciesla [7] w kieleckiej, Asienkie-
wicz i Kordel w populacji zielonogorskiej [3], [16].

W prezentowanej pracy potwierdzono hipotez¢ o srodowiskowym zr6éznico-
waniu poziomu wyksztalcenia cech somatycznych i zdolnosci motorycznych 12-
-letnich chtopcow i dziewczat zamieszkujacych powiat nowosolski. Nalezy pod-
kresli¢, ze czynnik urbanizacyjny nie rdéznicuje istotnie wielkosci somatycznych
porownywanych zespolow. W zdolno$ciach motorycznych, wielko$¢ zamiesz-
kiwanego Srodowiska istotnie roznicuje zwinno$¢ i gibkos¢ (chtopcy) oraz site
konczyn dolnych, zwinno$¢ i site migsni brzucha (dziewczgta). Odnotowane
wyniki nie potwierdzaja prezentowanych w latach dziewigédziesiatych ubiegte-
go wieku oraz w pierwszej dekadzie XXI wieku rezultatow o dominujacym pro-
filu zwinno$ciowo-szybkosciowym w $rodowisku miejskim, a sitowo-wytrzy-
matosciowym w wiejskim [28]-[29], [3].
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Stwierdzenia

Wielko$¢ zamieszkiwanego srodowiska wyraznie réznicuje zespoty chtop-
cow 1 dziewczat w wieku 12 lat pod wzgledem cech somatycznych i zdolno-
$ci motorycznych. W poréwnaniu do $rodowiska wiejskiego, uczniowie wy-
chowujacy si¢ w miastach sg przecigtnie wyzsi i ci¢zsi. Dziewczeta z miast,
w porownaniu do réwie$niczek ze wsi, uzyskuja przecigtnie lepsze wyniki
w probach sity ramion, gibko$ci i sile mie$ni brzucha, a nizsze w sile eks-
plozywnej konczyn dolnych i zwinnos$ci. Chiopcy zamieszkujacy miasta,
w poréwnaniu z kolegami ze $rodowiska wiejskiego, uzyskuja przecigtnie
lepsze wyniki we wszystkich wybranych probach motorycznych. Odnoto-
wane roznice migdzy $rednimi arytmetycznymi cech morfofunkcjonalnych
poréwnywanych zespotéw obu $rodowisk sa w wiekszosci statystycznie nie-
istotne (oprécz sity eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci, gibkosci).
Odnotowano niewielki dymorfizm badanych cech. Zespoty dziewczat zamiesz-
kujacych srodowiska miejskie i wiejskie sa przecigtnie wyzsze 1 smuklejsze od
chtopcow, przy roznicach statystycznie nieistotnych. Zespot chtopcéw zamiesz-
kujacych srodowisko wiejskie w porownaniu z dziewczetami uzyskuje przeciet-
nie lepsze wyniki w prébach sity ramion, sily eksplozywnej konczyn dolnych
i sile mig$ni brzucha, a nizsze w zwinnosci i gibkosci, przy roéznicach (w wigk-
szo$ci) statystycznie istotnych. W odniesieniu do S$rodowiska miejskiego,
dziewczeta uzyskuja istotnie lepsze wyniki w gibkosci, a nizsze w Sile ramion,
sile eksplozywnej konczyn dolnych, zwinnosci i sile migsni brzucha.

W zespole dziewczat zamieszkujacych miasta, w poréwnaniu z réwiesnicz-
kami ze srodowisk wiejskich, odnotowano istotnie silniejsze zwiazki korela-
cyjne wynikéw prob sprawno$ci motorycznej z cechami budowy ciata.
W odniesieniu do chtopcow stwierdzono odwrotna sytuacje, silniejsza
wspolzaleznos¢ wybranych prob sprawnosci motorycznej z cechami soma-
tycznymi charakteryzuje zespoty wiejskie.
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Abstract

Diversity and Interdependence of Somatic and Motor Skills of Children
Living in the Areas of VVarious Degrees of Urbanization

The aim of this paper is to show the differences and inter-relationships between morphological
features and selected motor abilities in groups of boys and girls in terms of the size of the inhab-
ited environment.

The research was conducted among 161 students aged 12 years living in two differently urbanized
environments (small towns and villages), located in the district of Nowa Sol, lubuskie voivodeship. Fol-
lowing the principles of anthropometry the children's body height and weight were measured and the
slenderness ratio was calculated. Their motor fitness was characterised by means of selected trials in-
cluded in Ludwik Denisiuk’s Test and the International Physical Fitness Test, that is measuring the
strength of the arms, lower limbs explosive strength, agility, flexibility and the strength of abdominal
muscles. The collected material was analysed statistically by calculating the average characteristics and
their supplements. The correlation between the results of motor tests and morphological parameters was
assessed with the Pearson correlation coefficient and linear regression equations.

After the statistical analysis it has been found that:

1. The size of the inhabited environment clearly differentiates the groups of boys and girls aged
12 years in terms of their somatic and motor features. Compared to the rural environment, the
students in towns are on average taller and heavier. Compared to their peers from rural areas,
the girls in towns gain on average better results in the arm strength, flexibility and strength of
the abdominal muscles tests, but worse results in the lower limbs explosive strength and agility
tests. Compared to the boys from rural areas, those living in towns are characterized by a higher
level of motor development and get better results on average in all selected trials. The observed
differences between the arithmetic means of the morphofunctional characteristics of the com-
pared groups are mostly statistically insignificant (except for lower limbs explosive strength,
agility, flexibility).

2. Small dimorphism of the studied features has been observed. The groups of girls living in urban
and rural environment are on average taller and more slender than boys at the differences statis-
tically insignificant. In comparison to girls, the group of boys living in the rural environment
achieves better results on average in the arm strength, explosive strength of the lower limbs and
abdominal muscle strength tests, but worse results in the agility and flexibility trials at the dif-
ferences (mostly) statistically significant. In relation to the urban environment, the girls have
significantly better results in the flexibility test, and worse in the arm strength, explosive
strength of lower limbs, agility and the strength of the abdominal muscles tests;

3. In comparison to the girls from rural areas, the ones living in towns have revealed significantly
stronger correlations between motor performance test results and their body building. With re-
gard to the boys, the situation is opposite: there is a stronger correlation of selected motor test
results with somatic features among the boys living rural areas.

Keywords: school youth, physical development, motor abilities, correlation, comparative description.



