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Ryszard STARON"

Doksztalcanie zawodowe krakowskich nauczycieli
wychowania fizycznego ze szkol srednich
ogolnoksztalcacych w latach 1918-1939

Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiona zostata problematyka doksztatcania zawodowego krakowskich
nauczycieli wychowania fizycznego ze szkét Srednich ogdlnoksztatcacych w latach 1918-1939.

W pierwszych latach niepodlegto$ci doksztatcanie nauczycieli wychowania fizycznego miato
na celu przyjscie z pomoca tym, ktérzy nie posiadali wymaganych kwalifikacji zawodowych. Za-
danie to Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego powierzyto instruktorom
wychowania fizycznego. Chcac wspdlnie zabiega¢ o podniesienie rangi wychowania fizycznego w
szkole, nauczyciele utworzyli w 1921 roku Sekcje Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej
przy Krakowskim Kole Towarzystwa Nauczycieli Szkot Srednich i Wyzszych. Zajmowata si¢ ona
od tego roku organizowaniem lekcji pokazowych, kursami wakacyjnymi oraz organizowaniem
wyjazdow nauczycieli na zagraniczne kursy pedagogiczne.

W 1930 roku Ministerstwo WRiOP zapowiedziato organizowanie tzw. ognisk metodycznych.
Sprawa tworzenia na terenie Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego Osrodka Wychowania
Fizycznego przeciagneta sie¢ do 1933 roku. Po 1936 roku utrzymano dotychczasowe formy do-
ksztatcania nauczycieli wychowania fizycznego we wszystkich kuratoriach szkolnych. Organizo-
wano wakacyjne kursy wychowania fizycznego, doksztalcajace kursy wychowania fizycznego
i przysposobienia wojskowego, konferencje wychowania fizycznego, lekcje pokazowe; szeroka
dziatalno$cia wykazywali sie kuratoryjni instruktorzy i wizytatorzy wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: historia, wychowanie fizyczne, Krakow, doksztalcanie, kursy.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie problematyki doksztatcania zawodowe-
go nauczycieli wychowania fizycznego z krakowskich szkot srednich ogolno-
ksztatcacych w latach 1918-19309.

Na obszarze catego kraju jedna z najczgstszych form doksztatcania czynnych
nauczycieli ¢wiczen cielesnych, zatrudnionych we wszystkich typach i katego-
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riach szkoét, byly wakacyjne kursy wychowania fizycznego organizowane przez
Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego (MWRiOP) juz od
1918 roku. Autor niniejszej pracy postara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy $ro-
dowisko krakowskie podazato za nurtem ogo6lnopolskim, czy tez obrato swoja —
odmienng — drogg w celu doksztalcania nauczycieli wychowania fizycznego.

W pierwszych latach niepodlegtosci, wedtlug MWRIOP, doksztalcanie na-
uczycieli wychowania fizycznego miato na celu przede wszystkim przyjscie
z pomoca tym, ktorzy nie posiadali wymaganych kwalifikacji naukowych. Doty-
czylo to, jak stwierdza L. Nowak w swojej monografii pt. Wychowanie fizyczne
i sport w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcqcym w Polsce w latach 1918—
1939, szczegoblnie szkot powszechnych. W latach tych, z uwagi na duze braki
w stanie nauczycielskim, do szkot trafiato wiele osob niewykwalifikowanych. Wigk-
szo$¢ z nich, kierujac si¢ szczerymi checiami, pragneta wyrownac swoje braki i pod-
nosi¢ kwalifikacje, natomiast wladze szkolne byly zainteresowane doksztatcaniem
tych 0sob, ktore rokowaty nadzieje na pozostanie w zawodzie nauczycielskim®.

W odrodzonej Polsce do pracy nauczycielskiej przystapita z wielka energia,
wprawdzie niedostateczna liczebnie, ale wykazujaca ogromne zaangazowanie,
kadra dla potrzeb wychowania fizycznego. Byta ona uksztaltowana w twardej
szkole zycia narodowego pod zaborami, w wigkszo$ci wychowana na réznora-
kich kursach Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot™?. Wiedze te musiata po-
twierdzaé, zdajac egzamin dla kandydatow na nauczycieli gimnastyki w szko-
fach $rednich i seminariach nauczycielskich przed komisja egzaminacyjna we
Lwowie lub Krakowie, spetniajac wczesniej wymogi dotyczace m.in. studiow
uniwersyteckich®. Po zdanym egzaminie, zgodnie z przepisami dla nauczycieli
gimnazjalnych i szkot realnych z 15 czerwca 1911 roku, obowiazywat jeszcze
tzw. rok proby, czyli praktyka w szkotach, pod kierunkiem fachowego nauczy-
ciela®. Dopiero tak przygotowani mogli uczyé w galicyjskich szkotach rednich.
Tym samym przygotowanie zawodowe nauczycieli wychowania fizycznego
w szkotach érednich w okresie poprzedzajacym odzyskanie przez Polske niepod-
leglosci bylo bardzo solidne i niczym nie ustgpowato wyksztalceniu nauczycieli
innych przedmiotoéw szkolnych®.

L' Dz Urz. MWRIOP 1929, nr 4, poz. 43; Z dzialalnosci MWRIOP. Zagadnienie ksztalcenia nauczycieli
szkot srednich, ,,O$wiata i Wychowanie” 1930, z. 4, s. 295; L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport
w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcacym w Polsce w latach 1918-1939, Poznan 1996, s. 113.
T. Drabczyk, Wychowanie fizyczne jako zadanie spoteczne, Warszawa 1924, s. 137.
Poczatkowo do zdawania egzaminu na nauczyciela szko6t srednich wystarczato posiada¢ ukon-
czong szkote $rednia, a dopiero w latach pdzniejszych odbyte 4-letnie studia wyzsze, w tym
przynajmniej 3 lata na Wydziale Filozoficznym w charakterze zwyklego stuchacza. Szerzej: A.
Orchowski, Ksztalcenie nauczycieli wychowania fizycznego w Krakowie w drugiej potowie XIX
wieku i na poczqtku XX wieku, ,,Rocznik Naukowy WFWF w Krakowie” 1964, s. 34.

R. Dutkowa, Studium Pedagogiczne Uniwersytetu Jagiellonskiego 1921-1952, , Przeglad Hi-
storyczno-Oswiatowy” 1968, nr 4, s. 444—-445.

R. Staron, Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkolach srednich ogolnoksztatca-
cych w Krakowie w latach 1918-1939, maszynopis pracy doktorskiej, AWF Krakow 2003, s. 101.



Doksztalcanie zawodowe krakowskich nauczycieli... 47

W Krakowie jednak, jak juz wiemy, w momencie odzyskania niepodlegtosci
uczacy w szkotach §rednich ogdlnoksztatcacych mieli pelne uprawnienia, a wigc
cel zalozony przez Ministerstwo nie musial by¢ spelniony. Programy Rady
Szkolnej Krajowej, jak i ministerialne programy szkolne nakazywaly wprowa-
dzenie wychowania fizycznego do wszystkich klas gimnazjow®.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku w krakowskich szkotach $red-
nich nauczanie wychowania fizycznego prowadzito 6 nauczycieli. Zgodnie
z wymogami, wszyscy mieli petne kwalifikacje zawodowe w postaci zdanego
egzaminu z gimnastyki jako przedmiotu nauczania w szkotach §rednich. Byli oni
zatrudnieni w trzech krakowskich gimnazjach, tj. I, Il i VI, na stanowiskach:
nauczyciele rzeczywisci (stali) — 3, i jako zastgpcy nauczycieli (tymczasowi) — 3.
Biorac pod uwagg, ze w 1918 roku nauczyciele wychowania fizycznego praco-
wali tylko w niektorych szkotach srednich Krakowa, oznaczalo to konieczno$é
zatrudniania dodatkowej kadry’.

Wyrazne jej niedobory spowodowaty, ze dyrektorzy szkét zmuszeni byli
powierza¢ obowiazki nauczycieli wychowania fizycznego ludziom, ktorzy nie
mieli wystarczajacego przygotowania zawodowego. Takze wykwalifikowanym
nauczycielom doksztatcanie bylo potrzebne. Absolwenci kursow wf., ktorzy
rozpoczeli nauczanie w miejscowych szkotach $rednich w latach pdzniejszych,
zdaniem Ministerstwa O$wiaty, byli ,,materiatem [...] nierdbwnorzednym z na-
uczycielami posiadajacymi petne wyksztalcenie uniwersyteckie”. Aby zostaé je-
go uczestnikiem, wystarczyto mie¢ ukonczone 6 klas szkoty $redniej lub semina-
rium nauczycielskiego, a w latach nastepnych mature®.

Zadanie troski o doksztatcanie nauczycieli wf. Ministerstwo powierzyto po-
wotanym w pierwszej fazie po odzyskaniu niepodlegto$ci ministerialnym i okre-
gowym instruktorom wychowania fizycznego. Na to stanowisko na terenie Ku-
ratorium Okrggu Szkolnego Krakowskiego w roku 1923 powotano wieloletniego
nauczyciela wf. z Krakowa Zygmunta Wyrobka. Po sze$ciu latach pracy 1 lipca
1929 roku zostal mianowany wizytatorem tutejszego Kuratorium. Jego bezpo-
$rednim dziataniem na rzecz doskonalenia warsztatu pracy nauczycieli byly —
jak pisat nauczyciel wf. w Gimnazjum Il Jan Bugajski — ,,state i czeste wizyta-

cje w szkotach, ktore wywieraty osobisty duzy wplyw na prace nauczycieli”®.

® Patrz szerzej: B. Mekarski, M. Krzeminska, Rozwdj wychowania fizycznego w parstwowych

szkotach Srednich w dwudziestoleciu miedzywojennym, ,,Rocznik Naukowy AWF w Krakowie”
1975, s. 171-191.
" K. Toporowicz, Figna Jozef (1886-1949), ,,Wychowanie Fizyczne i Sport” 1968, nr 3, s. 87—
88; ,,Sokot na Slasku” 1933, nr 1, s. 5; K. Toporowicz, Fidziriski Feliks (1890-1967), ,,Wy-
chowanie Fizyczne i Sport” 1967, nr 1, s. 123-124.
E. Piasecki, Projekt planu dziatalnosci Ministerstwa Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicz-
nego na polu wychowania fizycznego, ,,Wychowanie Fizyczne” 1923, z. 1-4, s. 11.
L. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, maszynopis pracy doktorskiej, WSWF,
Krakow 1967, s. 235; Z dzialalnosci MWRIOP. Zagadnienie ksztalcenia nauczycieli szkét Sred-
nich, ,,Oswiata i Wychowanie” 1930, z. 4, s. 295.
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Chcac probowac¢ wspoélnie zabiegaé o podniesienie rangi wychowania fi-
zycznego w szkole, nauczyciele tego przedmiotu utworzyli we wrze$niu 1921
roku — z inicjatywy nauczyciela gimnastyki Feliksa Fidzinskiego — Sekcje Wy-
chowania Fizycznego i Higieny Szkolnej przy Krakowskim Kole Towarzystwa
Nauczycieli Szkot Srednich i Wyzszych. Troszczyta si¢ ona o podniesienie po-
ziomu merytorycznej wiedzy nauczycieli, z ktorych — jak wiemy — w owym cza-
sie nie wszyscy posiadali wyksztatcenie uniwersyteckie'®. Zrzeszeni w niej pe-
dagodzy zauwazyli bowiem nieunikniony problem naptywu do pracy ludzi ze
stabym przygotowaniem zawodowym. Dopiero jednak od stycznia 1927 roku
zaczeli organizowac dla miejscowych nauczycieli wf. lekcje pokazowe, ktorych
propagatorem byt Tadeusz Biernakiewicz z Gimnazjum III. Przeprowadzit on
pierwsza taka lekcje w Krakowie po I wojnie $wiatowej w sali gimnastycznej
Panstwowego Seminarium Mgskiego 11 stycznia 1927 roku. W Gimnazjum [ 22
pazdziernika 1927 roku odbyla si¢ lekcja pokazowa prof. Feliksa Fidzinskiego
z klasami VII-VIII na Placu na Groblach, w obecnosci okrggowego instruktora
wychowania fizycznego Zygmunta Wyrobka, prof. Stanistawa Ciechanowskiego
z UJ, lekarza szkolnego, dyrektora szkoty oraz nauczycieli z innych miejsco-
wych szkét srednich. Nastgpne lekcje pokazowe mialy miejsce 28 marca 1928
roku i 23 stycznia 1929 roku w Pafstwowym Gimnazjum Zenskim — przepro-
wadzone przez Cecyli¢ Koczurowne. Po nich urzadzano pogadanki, ktére miaty
wptyna¢ na poziom pracy pedagogicznej nauczycieli. Byly one odzwierciedle-
niem realizacji programu wychowania fizycznego. Ré6wniez pewnym docenie-
niem znaczenia wychowania fizycznego w Gimnazjum II byt umieszczony w je-
go sprawozdaniu szkolnym z 1927/28 roku obszerny, bo az 36-stronicowy, refe-
rat dra Rajmunda Gostkowskiego Sport w starozytnosci z ilustracjami™.

W latach nastgpnych, tj. 1929-1931, wyrazem bardzo dobrej realizacji pro-
graméw wychowania fizycznego byly lekcje pokazowe z udziatem uczniow kra-
kowskich gimnazjow. Szczegdlne miejsce w propagowaniu pokazow ¢wiczen
cielesnych miato miejscowe Gimnazjum VIII. W roku szkolnym 1929/30 w ra-
mach popotudniowych gier i zabaw ruchowych, uczniowie klas VII-VIII tej
szkoty, w miesigcach pazdzierniku i listopadzie wzigli udzial w obowiazkowych
kursach ptywackich. Po ich zakonczeniu uczestniczyli w pokazach: w YMCA,
ktory odbyt sig staraniem Krakowskiego Kota Towarzystwa Nauczycieli Szkot
Srednich i Wyzszych, oraz przed wizytatorem z MWRIOP Helena Olszewska.
Nie ma watpliwosci co do tego, ze takie pokazy po zakonczonym kursie $wiad-

10 R. Staron, Sekcja Wychowania Fizycznego i Higieny Szkolnej Kota Towarzystwa Nauczycieli
Szkod Srednich i Wyzszych w Krakowie wobec probleméw wychowania fizycznego i sportu
w miejscowych szkotach srednich w latach 1921-1938, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.),
Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, Wroctaw 1996, s. 131-132.

1 Ppatrz wyzej; L. Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 226; Sprawozdanie Dy-
rektora Panstwowego Gimnazjum II $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1927/28, Krakow
1928, s. 3-39.
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czyly o skutecznosci prowadzonej w nim nauki. W styczniu 1930 roku odbyta
si¢ lekcja pokazowa gimnastyki dla grona nauczycielskiego oraz rodzicéw
z uczniami klasy III, a 1 grudnia z uczniami klasy I przy muzyce dla stuchaczy
z Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego w Warszawie, ktorej przygla-
data si¢ wizytatorka wychowania fizycznego w MWRIOP Maria Zalewska.
Rowniez przedstawienie nowych ewolucyjnych form wf. taczacych gimnastyke
z muzyka dla klas nizszych mialo miejsce na lekcji pokazowej, ktora odbyta si¢
staraniem Sekcji WFiHS TNSSiW dla nauczycieli wf., wychowawcow i rodzi-
cOw uczniow gimnazjow krakowskich 5 maja 1931 roku w gornej sali ,,Sokota”.
Przyszio na nig az 270 zainteresowanych osob. Poprowadzit ja nauczyciel wf.
z Gimnazjum V111 Antoni Michalek. Trzy dni pdzniej przeprowadzit on réwniez
takowa dla kursu nauczycielskiego pt.: Gimnastyka w sali szkolnej z uzyciem fa-
wek, bez przyrzqdow, dla chtopcéw 10-12 lat™.

Tematami lekcji byty metody ¢wiczen gimnastycznych, m.in. N. Bukha,
E. Bjorkstein, dr M. Streicher, J.G. Thulina. Po lekcjach urzadzano pogadanki
dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktore miaty wptyna¢ na zastosowanie
opisanych metod w praktyce szkolnej. Za przyktad postuzy¢ moga dywagacje
wspomnianego wczesniej T. Biernakiewicza na temat stosowania gimnastyki
Bukha w szkolnictwie polskim, po lekcji przeprowadzonej ta wlasnie metoda
11 stycznia 1927 roku, lub pogadanka A. Hubaczek po lekcji przeprowadzonej
z uczniami Prywatnego Seminarium Meskiego w sali gimnastycznej VIII Gim-
nazjum, dotyczacej metody ¢wiczen dr Streicher™.

Podczas zwiedzania Gimnazjum VIII, 6 czerwca 1931 roku przez Carletona
Washburna — wizytatora szko6t srednich z USA z Winetka Illinois i C.T. Parkin-
sona, pedagoga z Londynu, uczestniczyli oni w lekcjach pokazowych gimnasty-
ki, m.in. w klasach I, ktore prowadzit A. Michalek. W czasie odwiedzin, Parkin-
son napisat w Ksigdze Pamiatkowe;j:

W Polsce jestescie wszyscy mtodzi i spogladacie w przyszto$¢ z mysla o zbudowaniu

wielkiego narodu XX wieku. Jestem przekonany, ze Wasi wychowawcy dadza mu silne

i zdrowe podwaliny, ten wiew mtodosci jest godny podziwu'®.

Mozna przypuszczaé, ze na stowa o silnym narodzie XX wieku, o zdrowych
i mocnych podwalinach, o mtodo$ci wywarty wplyw miedzy innymi wizytowa-
ne lekcje wychowania fizycznego.

Doksztalcaniu stuzy¢ miaty rowniez biblioteki pedagogiczne, ktorych dzia-
tanie wspierane byto przez MWRIOP i odpowiednie Kuratoria Okrggow Szkol-
nych. Centralna Biblioteka Pedagogiczna w Krakowie od wrzesnia 1927 roku
rozpoczeta prenumerowanie czasopism zagranicznych zwigzanych z wychowa-

12 Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VIII im. A. Witkowskiego w Krakowie za
rok szkolny 1930/31, Krakow 1931, s. 29, 59 i 66.

3 7 Sekcji WFiHS — Okreg Krakowski, ,,Wychowanie Fizyczne” 1927, s. 240.

1% Tamze, s. 46.
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niem fizycznym. Nie mozna wykluczy¢, ze Sekcja zglosita zapotrzebowanie co
do odpowiednich tytutéw. Przypuszczenie to opieramy na tym, ze w tymze roku
sposrod jej cztonkdéw powotano komisje, ktorej zadaniem byto thumaczenie,
opracowywanie i referowanie materialow zagranicznych, dotyczacych tego
przedmiotu, zaprenumerowanych wlasnie przez t¢ bibliotekg. I tak Mayowna
zajmowala si¢ opracowywaniem materialow szwedzkich, Wyrobek wraz z Bier-
nakiewiczem — artykutéw francuskich, Figna — artykulow angielskich. Efektem
pracy tej komisji byty referaty wygtaszane na naukowych posiedzeniach Sekcji:
T. Biernakiewicz, Ksztalcenie wychowawczyn fizycznych w Anglii, czy streszcze-
nie i opracowanie w formie referatu przez Aling Hubaczek ksiazki dr M. Strei-
cher, O charakterze gimnastyki kobiet i dziewczqt. Duza pomoca w doksztatca-
niu byly wydawnictwa ministerialne o charakterze metodycznym. Dodatkowo
od roku szkolnego 1932/33 kazda szkota miata obowiazek prenumeraty mie-
siecznika ,,Wychowanie Fizyczne™™.

Doksztatcaniu nauczycieli stuzy¢ miaty rowniez kursy wakacyjne. Celem ich
bylo rozszerzenie i poglebienie przygotowania naukowego. Poswigcone byty
wprawdzie tematom naukowym, ale nawiazywaty rowniez do pracy nauczyciela.
Zwracano uwagg na te dziedziny wiedzy, ktorych dokladna znajomo$¢ wazna
byta w praktyce szkolnej. Doswiadczenia poczynione po tak przeprowadzonych
kursach wakacyjnych, po raz pierwszy w 1929 roku, wptynety na wprowadzenie
pewnych zmian w latach nastgpnych: dotyczyly one przede wszystkim tego, ze
programy mialy by¢ bardziej zblizone do pracy szkolnej nauczyciela, mialy tez
uwzglednia¢ zagadnienia metodyczne danego przedmiotu, ponadto wprowadzi¢
cykl wyktadow z psychologii wychowawczej™.

W rozporzadzeniu MWRIOP z kwietnia 1929 roku skierowanym do Kurato-
riow Okregow Szkolnych okreslone zostaty podstawy doksztatcania nauczycieli
szkot srednich:

1. W najblizszym czasie da¢ mozno$¢ przeszkolenia wszystkim nauczycielom, ktorzy te-
go potrzebuja, ktorzy dotychczasowymi wynikami pracy nie osiagaja potrzebnego po-
ziomu wiedzy; 2. Prowadzi¢ stata pracg w kierunku dalszego ksztalcenia wszystkich na-
uczycieli, ktorzy odczuwaja, ze szybki postep nauki i metod wychowawczych oraz dy-
daktycznych wymaga statej pracy nad soba dla utrzymania sie na wysokos$ci aktualnych
wymagan®’,

Dla tak szeroko postawionych celow doksztalcania MWRiIOP wspolnie
z Panstwowym Urzedem Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojsko-

wego oraz Centralnym Instytutem Wychowania Fizycznego w Warszawie orga-
nizowato wakacyjne kursy dla nauczycieli szkét $rednich, seminariow nauczy-

15 7 dziatalnoci MWRIOP, s. 294; Dz. Urz. KOSK 1935, nr 1-2, poz. 3; R. Staron, Sekcja Wy-
chowania Fizycznego i Higieny Szkolnej, s. 134.

16 Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicznego, Materialy do sprawozdania z dzialalnosci
w 1929 roku, ,,Oswiata i Wychowanie” 1930, nr 7, s. 614—615.

Y Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 4, poz. 43.
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cielskich i szkot zawodowych. Z reguty przeprowadzano je lacznie dla wszyst-
kich okrggow, z podzialem na meskie i zenskie. Uczestniczyli w nich réwniez
nauczyciele wychowania fizycznego z krakowskich szkot $rednich ogolno-
ksztalcacych. Zrzeszeni w Sekcji WFiHS Krakowskiego Kota TNSSiW organi-
zowali wyjazdy przy wspoétudziale Kuratorium OSK, a przy finansowym wpar-
ciu MWRIOP. W 1927 roku dzigki jej staraniom MWRIiOP przyznato dla jedne-
go krakowskiego nauczyciela wychowania fizycznego stypendium na kurs wa-
kacyjny Agnety Bjorkstein w Norwegii. W latach nastgpnych (1929-1931) wy-
jezdzali na kursy wakacyjne do Lund: 13 nauczycieli (w tym: Jakub Lubowiecki
z Gimnazjum Ili IV, Otto Christoff z IV), a w 1931 roku — 16 (m.in. Antoni Mi-
chalek z Gimnazjum VI11)*.

W dniu 2 stycznia 1929 roku MWRIOP wprowadzito do szkét $rednich
ogoblnoksztatcacych 3 godziny obowiazkowych lekcji wychowania fizycznego,
nie liczac gier i zabaw ruchowych. Wiaczenie wychowania fizycznego jako
przedmiotu obowiazkowego do programu szkét zawodowych przy réwnocze-
snym braku wykwalifikowanych nauczycieli ¢wiczen cielesnych spowodowato
zaostrzenie problemow kadrowych. Kursy wakacyjne od 1929 roku uwzglednia-
ly wylacznie potrzeby nauczycieli wykwalifikowanych, pragnacych poglebié
wlasna wiedze i sprosta¢ wymaganiom programowym stawianym przez wiladze
o$wiatowe. Dzigki uzyskanym na ten cel dodatkowym kredytom zorganizowano
na szersza skale wakacyjne kursy dla tych nauczycieli szkét $rednich ogo6lno-
ksztatcacych i seminariow nauczycielskich, ktorzy takze pragneli ugruntowac
swoje umiejetno$ci w zakresie interesujacej ich dziedziny™.

Rowniez w latach nastgpnych (1930-1934) MWRIOP, przy znacznym
wspotfinansowaniu przez PUWFiPW, organizowato kursy wychowania fizycz-
nego dla nauczycieli i nauczycielek szkot srednich ogdlnoksztatcacych, jako
kursy metodyczno-sportowe. Odbywaty si¢ na terenie Kuratorium Okregu
Szkolnego Poznanskiego w Wolsztynie i Wagrowcu. Celem ich bylo uzupetnie-
nie wiadomosci z zakresu metodyki gimnastyki, zaznajomienie z zasadami i me-
todyka instruowania ¢wiczen i gier sportowych na terenie szkoly. Program
obejmowat: gimnastyke metodyczna dla dziewczat i chtopcoéw — dla nauczycieli
prowadzacych wychowanie fizyczne, metodyke, ptywanie, lekka atletyke, wio-
$larstwo, gry sportowe, gry ruchowe — dla nauczycieli innych przedmiotéw, oraz
hucznictwo. W kursach tych w czasie wakacji uczestniczylo 134 nauczycieli,

8 Sprawozdanie Dyrekeji Pafistwowego Gimnazjum IV im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok
szkolny 1932/33, Krakéw 1933, s. 122; Organizacja Wakacyjnych Kursow Wychowania Fi-
zycznego, ,,Wychowanie Fizyczne w Szkole” 1934/35, nr 8, s. 229; R. Staron, Sekcja Wycho-
wania Fizycznego i Higieny Szkolnej, s. 131-132; Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicz-
nego, Materialy do sprawozdania z dziatalnosci w 1929 roku, ,,O$wiata i Wychowanie” 1930,
nr7,s.615.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i Os$wiecenia Publicznego, Materialy do sprawozdania
z dziatalnosci w 1929 roku, s. 632—636.
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w tym 64 nauczycieli i 70 nauczycielek. Mimo ze krakowscy nauczyciele posia-
dali dobre przygotowanie zawodowe, réwniez brali w nich udziat. Z posiada-
nych szczatkowych danych wynika, ze w okresie wakacji 1932 roku Wawrzy-
niec Kowalczyk — z Gimnazjum IV — wziat udziat w kursie w Wagrowcu®.

Wakacyjne kursy wychowania fizycznego dla nauczycieli szkét $rednich ogol-
noksztatcacych do 1934 roku zawieraty bardzo szeroki program, a materialt w nich
przedstawiony zawierat obszerny zakres wiedzy. Liczba godzin pracy w kazdym
dniu dochodzita do 8, co czesto powodowato duze przemeczenie uczestnikéw kur-
séw. Program obejmowat: zajecia teoretyczne i praktyczne z gimnastyki — 2 godziny
dziennie, ptywanie i wio$larstwo — 2 godziny w grupach, gry sportowe — 1 godzina,
lekkoatletyka — 1 godzina, oraz gry polowe — 2 godziny. Uznano, ze powyzszy wy-
miar czasu na poszczegélne rodzaje dyscyplin byt minimalny, a zakres wiadomosci
byl niewystarczajacy. Ponadto w programie tym nie uwzgledniono innych form wy-
chowania fizycznego, jak: gry i zabawy ruchowe, tance narodowe, tucznictwo
i strzelectwo. W programach wakacyjnych kursow wychowania fizycznego dla na-
uczycieli szkot §rednich nie wystarczato czasu na przygotowanie do zdobywania
i ponowienia norm na Panstwowa Odznake Sportowa (POS).

W 1929 roku pod patronatem MWRIOP odbyty si¢ konferencje wizytatorow
i instruktorow wychowania fizycznego. Tematyka spotkan byla interpretacja przepi-
sow gier druzynowych 1 ich realizacja w szkotach, zwlaszcza podczas zawodow
szkolnych i migdzyszkolnych. Ich ujednolicenie i uporzadkowanie zlecono wizyta-
torowi wychowania fizycznego Kuratorium OSK Z. Wyrobkowi. W 1930 roku sta-
raniem MWRIOP wydano je drukiem pt. Prawidla gier druzynowych: kwadrant,
palant, siatkéwka, koszykéwka, szczypiorniak, jordanka?. W tym samym roku, na
podstawie okolnika MWRiOP, opracowanie to wprowadzono w formie obowiaz-
kowej we wszystkich kuratoriach okregow szkolnych na terenie kraju®.

W 1930 roku MWRIOP zapowiedzialo, obok innych form doksztalcania, or-
ganizowanie tzw. ognisk metodycznych. Mialy powstawa¢ dla poszczegdlnych
przedmiotow w réznych szkotach srednich, gdzie byty do tego nalezyte warunki:
odpowiedni nauczyciel — specjalista, dobrze zorganizowana praca wychowaw-
cza oraz dostateczne warunki lokalowe. Ich zadanie to:

Promieniowanie na kilkanascie innych najblizszych szkot przez oddziatywanie na na-

uczycieli tego samego przedmiotu, a w tych szkotach pracujacych, za pomoca lekcji po-
kazowych, konferencji naukowych i metodycznych?,

2 Dz. Urz. MWRIOP 1930, nr 4, poz. 112; Ministerstwo Wyznan i O$wiecenia Publicznego, Ma-

terialy do sprawozdania z dzialalnosci w 1929 roku, s. 614-615; Sprawozdanie Dyrekcji Pan-

stwowego Gimnazjum IV w Krakowie za rok szkolny 1932/33, Krakow 1933, s. 122.

L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 116.

22 ] Blonski, Pamietnik 1891-1939, Krakow 1981, s. 226; L. Nowak, Wychowanie fizyczne
i sport, s. 142.

2 Dz, Urz. MWRIOP 1930, nr 148, s. 469; L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 142.

% 7 dziatalnosci MWRIOP, s. 297.
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Nim jednak doszto do utworzenia w Krakowie O$rodka Wychowania Fi-
zycznego, Kuratorium za posrednictwem odpowiedzialnego za wychowanie fi-
zyczne Zygmunta Wyrobka organizowalo kursy metodyczne. Dla przyktadu,
5 stycznia 1932 roku odbyt si¢ kurs narciarski, w ktorym wziat udziat Ludwik
Wielkiewicz z Gimnazjum IX, a w kwietniu tego samego roku w dniach 4-6
kwietnia trzydniowy metodyczny, z udziatem Wawrzynca Kowalczyka i Ottona
Christoffa z Gimnazjum IV oraz Wtadystawa Dutkiewicza z Gimnazjum VI®.,

Sprawa tworzenia na terenie Kuratorium OSK Os$rodka Wychowania Fi-
zycznego przeciagnela sig do 1933 roku. Dopiero na jego poczatku Kuratorium
utworzyto w Krakowie Rejonowy Metodyczny Osrodek Wychowania Fizyczne-
g0. Na jego kierownika, pismem z dnia 26 czerwca 1933 roku, powotano na-
uczyciela wf. z Gimnazjum IIT w Krakowie, dra Jozefa Figne, a na siedzibe
spetniajaca wymogi Ministerstwa wybrano rowniez te szkote.

Bardzo wczesnie, bo juz 20 marca 1933 roku, Os$rodek zorganizowal na
Swoim terenie najprawdopodobniej pierwsza konferencje rejonowa dla nauczy-
cieli wychowania fizycznego w szkotach $rednich z nastgpujacym programem:

1. Otwarcie konferencji i sprawozdanie ze zjazdu kierownikow Osrodkow WYy-
chowania Fizycznego.

2. Otwarcie biblioteki Osrodka i oméwienie programu dalszej pracy.

3. Referaty:

a. prof. Jozef Dychton, Trudnosci w przygotowaniu sie do prowadzenia

lekcji gimnastyki oraz sposoby utatwiajqce nauczycielowi te prace,

b. prof. Maria Lubaczewska, O metodzie naturalnej G. Herberta, na pod-
stawie ksigzki L ’education phys. Virile et morale par la methode natu-
relle,

c. prof. Jakub Lubowiecki, Podstawy i metodyka lekkiej atletyki na pod-
stawie ksiqzki Hoke — dr Schmith Grundlagen Und Methodik der Leicht-
atletik,

d. Przeglad najnowszej literatury fachowej zagranicznej: francuskiej — prof.
Maria Lubaczewska, niemieckiej — prof. Jozef Figna®'.

Cytowany program niewatpliwie $§wiadczy o wysokim poziomie konferencji. Re-
feraty wyglaszane wylacznie przez krakowskich gimnazjalnych nauczycieli wycho-
wania fizycznego w oparciu o zagraniczng literatur¢ dowodza ich bardzo dobrego
przygotowania do tej konferencji i moga $wiadczy¢ o wysokim poziomie wiedzy.

% Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego Gimnazjum IV im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok
szkolny 1932/33, Krakéw 1933, s. 122; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VI
im. T. Kosciuszki w Krakowie za rok szkolny 1932/33, Krakow 1933, s. 27; Sprawozdanie Dy-
rekcji Panstwowego Gimnazjum IX im. J.M. Hoene-Wronskiego w Krakowie za lata 1928—
1934, Krakéw 1934, s. 20-24; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot akt
Gimnazjum VI, sygn. GIM VI nr 3.

% |, Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 258.

T Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot akt KOSK, sygn. KOSK nr 5.



54 Ryszard STARON

Nie przytaczajac problematyki kolejnych konferencji, jak i tematéow po-
szczegoOlnych referatow, warto zaznaczy¢, iz sktadaly si¢ one z 3 zasadniczych
czesci, obejmujacych: lekcje pokazowe (gimnastyczne, lekkoatletyczne, z uzy-
ciem instrumentéw muzycznych); referaty zaproszonych gosci lub samych na-
uczycieli wychowania fizycznego oraz przeglad najnowszej obcojgzycznej lite-
ratury fachowej. Na konferencje zaproszenia przyjmowali wybitni przedstawi-
ciele srodowiska naukowego Krakowa, ktorzy zajmowali si¢ ta problematyka:
doc. dr Tadeusz Rogalski — dyrektor Studium WF Uniwersytetu Jagiellonskiego,
czy prof. UJ Jézef Kaulbersz. Referaty i lekcje pokazowe prezentowane byty za-
zwyczaj w sali wyktadowej i hali sportowej Studium WF UJ oraz w Okrggowym
Osrodku Wychowania Fizycznego przy ul. Zwierzynieckiej 26,
Aby usprawni¢ prace osrodka, opracowano w 1939 roku ankiete przezna-
czona dla nauczycieli wf., sktadajaca si¢ z 9 pytan, dotyczacych m.in. oczekiwan
nauczycieli co do pracy Osrodka i ich potrzeb, co do jego dziatalnosci organiza-
cyjnej. A oto ich tres¢:
1. Jakiej formie pracy (np. referaty, lekcje, zespoty zagadnieniowe, spraw z przeczyta-
nych ksiazek, itp.) nalezatoby — zdaniem pana(i) — da¢ pierwszenstwo w biezacym
i nastgpnym roku szkolnym?

2. Jakie zespoly pracy winny powsta¢ w Osrodku?

3. Jakie zagadnienia nalezy rozpatrze¢ a) w najblizszym czasie..., b) w roku szkolnym
1939/40?

4. W ktorej z tych prac pragnie pan(i) wzia¢ udziat?

5. Jaka forme organizacyjna i metodyczng winno przyja¢ doksztatcanie zawodowe
w ramach Osrodka?

6. W ktorej z dziedzin wf-pw odczuwa pan(i) najpilniejsza potrzebg doksztatcania sig?

7. Jak zdaniem Pana(i) nalezatoby najracjonalniej wykorzysta¢ biblioteke Osrodka?

8. Jakim jgzykiem obcym Pan(i) wtada, by moc czytaé obca literaturg fachows i refero-

wac ja na konferencjach rejonowych i zebraniach?

9. Inne uwagi dotyczace celowej pracy w Osrodku, a nie zawarte w wymienionych pyta-
niach??

Dziatalnos¢ Osrodka nie byla jedyna, ktorej celem bylo doksztatcanie na-
uczycieli wf. W Kuratorium OSK rozpoczgto w 1933 roku organizowanie rejo-
nowych kursow i konferencji, ktore mialy za zadanie, jak pisze L. Mazurek:

osobiste usprawnienie nauczycieli, a przede wszystkim dla praktycznego zapoznania ich
z whasciwa realizacja programéw i nowoczesnymi metodami wychowania fizycznego®.

Z posiadanych szczatkowych danych wynika, ze kursy odbywaly sig¢ w ter-
minach: 6 grudnia 1933 roku i 16 grudnia 1936 roku. Brali w nich udziat na-
uczyciele wychowania fizycznego z Krakowa, np. Edward Krymski z Gimna-
zjum II. Rowniez od 22 sierpnia do 3 wrzesnia 1938 roku odbyt si¢ w Andry-

28 .
Tamze.

% Archiwum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Zespot akt Studium WF UJ, sygn. SWF nr 38.

% | Mazurek, Zygmunt Wyrobek — pedagog i reformator, s. 239 i nn.
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chowie wakacyjny kurs przysposobienia wojskowego dla nauczycieli wf. Jego
program obejmowat ¢wiczenia i gry terenowe, ptywanie i lekka atletyke. Wpi-
sowe wynosito 30 ztotych (7 ztotych wyzywienie 1 23 zlote zakwaterowanie).
Uczestnicy korzystali z 75% znizki kolejowej. Kuratorium OSK (odpowiedzial-
ny dr Stanistaw Wajda) razem z MWRIOP w terminie 28 grudnia — 7 stycznia
1939 roku zorganizowato unifikacyjny kurs narciarski w Jurgowie. Ministerstwo
udzielito urlopow platnych dla jego uczestnikow. Utworzono na nim 4 grupy:
2 poczatkujacych, 1 ,,wprawnych” i 1 ,,instmktorskq”31.

Po 1936 roku utrzymano dotychczasowe formy doksztatcania nauczycieli
wychowania fizycznego we wszystkich kuratoriach szkolnych. Wakacyjne kursy
wychowania fizycznego dla nauczycieli najczeséciej organizowano w nastepuja-
cych miejscowosciach: Pinsk (Kuratorium Okregu Szkolnego Brzeskiego), An-
drychéw i Zywiec (KOS Krakowskiego), Putawy (KOS Lubelskiego), Brzezany,
Kuty i Rudnik (KOS Lwowskiego), Luck i Ostrég (KOS Luckiego), Wolsztyn
(KOS Poznanskiego), Wymyslin (KOS Warszawskiego), Augustéw i Troki
(KOS Wilenskiego) oraz Cieszyn (woj. $laskie). W programie tych kurséw obok
praktycznego zapoznania si¢ z prowadzeniem gier i zabaw w szkole nauczano
takze sportdow wodnych. W tym czasie za posrednictwem PUWFiIPW przepro-
wadzono cztery obozy wychowania fizycznego (28-dniowe) w Kielcach i Siera-
kowie oraz w Brastawiu i Wagrowcu®.

Doksztatcajacy kurs przysposobienia wojskowego dla nauczycielek tego
przedmiotu nauczania w okresie zimowym 1938/39 roku organizowata Organi-
zacja Przysposobienia Wojskowego do Obrony Kraju. Obejmowaty one:

— Kurs instruktorski pw Il stopnia w terminie 27 grudnia 1938 do 1 stycznia

1939 roku;

— Kaurs instruktorski pw Il stopnia w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia

1939 roku;

— Kaurs przedinstruktorski pw w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia 1939
roku;

— Kurs przygotowawczy pw w terminie 27 grudnia 1938 do 23 stycznia 1939
roku.

Optaty za pierwsze dwa kursy wynosity 15 ztotych, za kurs 3 — 25 ztotych,
a za kurs 4 — 35 ztotych. Na przejazd koleja przyznane zostaty 75% znizki od orga-
nizacji pw. MWRIOP zezwolito na udzielenie urlopéw stuzbowych. Zalecono, by
na kurs udaty sie nastepujace kategorie nauczycielek przysposobienia wojskowego:
1. Czynne w roku 1938/39 komendantki licealnych hufcow szkolnych, ktore

nie posiadaty zadnego przeszkolenia instruktorskiego pw kobiet, a ukonczy-

ty w czasie od 2 do 30 lipca 1938 roku kurs komendantek hufcow liceal-
nych, miaty zgltasza¢ si¢ na kurs podinstruktorski;

1 Wojewoddzkie Archiwum Panstwowe, Zesp6t akt Gimnazjum VI, sygn. GIM VI, Zesp6t akt
KOSK, sygn. KOSK nr 5.
32|, Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 120-121.
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2. Czynne w roku 1938/39 komendantki licealnych hufcow szkolnych, ktore
nie posiadaty kursu instruktorskiego III stopnia, a miaty ukonczony dawny
kurs wstepny instruktorski bez doszkalania lub kurs podinstruktorski ukon-
czony wczesniej niz w 1937 roku, mogty si¢ zglasza¢ na kurs instruktorski
111 stopnia pw;

3. Nauczycielki, nie majace zadnego kursu instruktorskiego przysposobienia
wojskowego kobiet, a ktore byty przez szkoty przewidziane na komendantki
hufcoéw szkolnych w liceach w roku szkolnym 1939/40 po odbyciu przez nie
kursow dla komendantek hufcéw w liceach latem roku 1939, mogty si¢
zglosi¢ na kurs przygotowawczy z podinstruktorskim.

W przysztosci pierwszenstwo przy przyjmowaniu na kursy przeszkoleniowe
dla komendantek zenskich hufcow licealnych mialy te nauczycielki, ktore miaty
ukonczone kursy instruktorskie pw kobiet®.

W zwiazku z przebudowa w kolejnych latach programéw szkolnych i proba
dostosowania si¢ do nowych wymagan, czynni wychowawcy fizyczni, nieposia-
dajacy jednolitego przygotowania do pracy w szkole, wykazywali duze zaintere-
sowanie kursami i konferencjami. Szczegolnym powodzeniem cieszyly si¢ wa-
kacyjne kursy wychowania fizycznego. Dowodem tego byty liczne zgtoszenia,
dochodzace do 200 i wigcej 0sob, oraz cheé powtarzania kursow po dwa i trzy
lata z rzedu, w celu uzyskania specjalizacji w kilku dyscyplinach sportowych®.

Do 1939 roku praca na wszystkich organizowanych szkolnych kursach zmie-
rzata wyraznie w kierunku przygotowania uczestnikow do realizacji programu
¢wiczen cielesnych w 6wczesnych trudnych warunkach. Organizowane konfe-
rencje obwodowe i rejonowe mialy dodatnio wptywaé na usprawnienie pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. Duzg w tym rolg przypisywano dziatalno-
$ci obwodowych i1 okrggowych instruktorow wychowania fizycznego, ktorzy na
kontakty ze szkolami w terenie przeznaczali od 40 do 50 dni rocznie®.

Ze wzgledu na zbyt mocno rozbudowane programy kursow praca na nich
z konieczno$ci traktowana byla pobieznie. Z tak przedstawiajacego si¢ stanu
rzeczy wynikata konieczno$¢ wprowadzenia reformy w zakresie ich organizacji,
w celu uproszczenia 1 usprawnienia. W zwiazku z tym w 1938 roku organizato-
rzy kursow (MWRiOP) proponowali zwroci¢ uwagg na nastgpujace zagadnienia:

Przede wszystkim nalezato systematycznie doksztalca¢ nauczycieli wf we wszystkich
okrggach szkolnych przez caty rok szkolny. Formy tego doksztalcania powinny by¢ ro6z-
norodne, zawierajace tresci metodyczne i organizacyjne dotyczace pracy szkot [...].

Na wszystkich kursach w rozktadzie planu pracy nalezalo uwzgledni¢ godziny na
dyskusje, zar6wno na tematy wynikajace z toku pracy, jak i na tematy wychowawcze.
Kazdy temat kursu powinien by¢ §cisle okreslony i roztozony w czasie.

Postulowano o efektywniejsze wykorzystanie ferii zimowych, w celu lepszego przy-
gotowania nauczycieli do nauczania dyscyplin zimowych, jak narciarstwa, tyzwiarstwa

¥ Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespot akt KOSK, sygn. KOSK nr 1.
3 L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 121.
% Dz. Urz. KOSB 1937, nr 9, s. 463-524.
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i saneczkarstwa. Kursy te powinny uwzglednia¢ obok techniki, takze ¢wiczenia przygo-

towawcze do nauczania mtodziezy szkolnej.

Kolejnym zagadnieniem byto doksztalcanie czynnych nauczycieli wychowania fi-
zycznego po czterdziestym roku zycia. Biorac pod uwage duze doswiadczenie wycho-
wawcze i ograniczone mozliwosci w sprawnosci fizycznej tych osob, postulowano od-
rebna organizacj¢ wakacyjnych kursow dla tej grupy wickowej. Miaty to by¢ przede
wszystkim kursy teoretyczne z uwzglednieniem specjalnie dobranych ¢wiczen fizycz-
nych z przewaga ¢wiczen pokazowych, przeprowadzonych przez zdolnych i sprawnych
instruktorow.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie ta forma doksztalcania, a przede wszystkim ko-
niecznos¢ stworzenia dogodnych warunkéw pracy na kursie, liczba ich uczestnikéw nie
powinna przekracza¢ 60 osob, a na kursie z gimnastyki 50 osob. Miejsce na kurs powin-
no by¢ dostosowane do programu kursu i powinno posiada¢ sale, boiska, akweny oraz
odpowiednie warunki do przeprowadzenia wycieczek i obozéw. Kazdy kurs powinien
by¢ wyposazony w niezbgdny (wtasny) sprzgt sportowy, a takze biblioteczkg zaopatrzonag
w podstawowa literatur¢ przedmiotowa.

Na kursach powinien by¢ zatrudniony lekarz odpowiedzialny za stan zdrowia uczest-
nikow®.

Niektoére z wymienionych postulatéw wprowadzono do organizacji waka-
cyjnych kurséw wychowania fizycznego w 1938 roku. Realizacj¢ dalszych prze-
rwat wybuch II wojny §wiatowej we wrzesniu 1939 roku.

Niestety fragmentaryczno$¢ zrodetl powoduje to, ze bardzo trudno jest usta-
li¢, czy doksztatcanie zawodowe nauczycieli wf. ze szkot srednich ogdlnoksztat-
cacych Krakowa w latach 1918-1939 bylo wystarczajace i czy spehito ono
oczekiwania badanej grupy nauczycieli. Pewnym jest natomiast, ze brali oni
czynny udzial w roznych formach doksztalcania. Mamy tutaj na mysli przede
wszystkich dziatajaca z inicjatywy samych nauczycieli Sekcje Wychowania Fi-
zycznego i Higieny Szkolnej przy Krakowskim Kole Towarzystwa Nauczycieli
Szkot Srednich i Wyzszych. Rownie aktywni byli nauczyciele krakowscy, kto-
rzy uczestniczyli w dziataniach doksztalcania zawodowego, jakie proponowaty
im nadrzedne witadze szkolne. Chodzi tutaj o dziatalno$¢ wakacyjnych kursow
wychowania fizycznego, jak i Rejonowego Metodycznego Osrodka Wychowa-
nia Fizycznego dzialajacego przy Kuratorium Okregu Szkolnego Krakowskiego.
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In-service training among comprehensive high school physical
education teachers in Cracow between 1918-1939

Abstract

This article characterizes the topic of in-service training among comprehensive high school
teachers in Cracow between 1918-1939.

In the first years of Polish independence, after 1918, in-service training among comprehensive
high school physical education teachers’ objective was helping those, who did not have the re-
quired qualifications to perform the role. This task was delegated by the Ministry of Religion and
Public Education delegated to physical education instructors. Willing to upgrade the significance
and prestige of physical education at schools, in 1921 teachers initiated the Physical Education and
School Hygiene Department operating at Academic Circle of Cracow’s High School and College
Teachers Society. Its task was to organize demonstration lessons, summer courses and teacher del-
egations to pedagogical courses abroad. In 1930, the Ministry of Religion and Public Education
announced initiation of methodical centres. The matter of creating Physical Education Center with-
in Cracow’s School District Inspectorate delayed until 1933. After 1936 the contemporary forms
of teacher’s education were preserved: summer physical education courses were still organized, as
well as courses in physical education and civil defense, physical education conferences and
demonstration classes. The Inspectorate’s instructors and physical education controllers contribut-
ed widely to that area.

Keywords: history, physical education, Cracow, service-training, courses.



