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Streszczenie

Artykut niniejszy ma na celu ustosunkowanie si¢ do zjawiska unikania wychowania fizycznego
w szkotach III Rzeczpospolitej, rozpatrywanego zarowno od strony historycznej, jak i wspotcze-
snych problemow panstwa. W pierwszej cze$ci odniesiono sig¢ do rozwoju wychowania fizycznego
w niektorych krajach europejskich i Rzeczpospolitej do czasu rozbiordéw, nastgpnie w II Rzeczpo-
spolitej 1 Polsce Ludowej. Czgs¢ druga odnosi si¢ do transformacji ustrojowej i problemow, ktore
maja odbicie w funkcjonowaniu szkot oraz postawach uczniéw i rodzicéw wobec zaje¢ wychowa-
nia fizycznego.

Stowa kluczowe: szkolne wychowanie fizyczne, dzieje, Polska, wspotczesny problem unikania wf.

Wprowadzenie

W niniejszym artykule probujemy zastanowi¢ sig, czy istnieje zwiazek po-
miedzy rozwojem Szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni dziejow
w Polsce a wspotczesnym problemem jego unikania.

Przypomnienie historii wychowania fizycznego (wf) nie ma tu wylacznie
znaczenia historycznokulturowego, moze natomiast pomoc w zrozumieniu pro-
blemu, zwlaszcza ze unikanie wychowania fizycznego stato si¢ widocznym zja-
wiskiem w 11l Rzeczpospolitej. Potwierdzita to kontrola Najwyzszej Izby Kon-
troli (NIK) przeprowadzona w 2010 roku w szkotach publicznych. Jak wynika
z raportu NIK, glownymi przyczynami opuszczania lekcji wf sa: brak stroju —
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33,1%, zwolnienia od rodzicow — 22,8%, oraz zwolnienia lekarskie — 17,7 %®.
Jednak dopiero spot reklamowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf, umieszczony
podczas Mistrzostw Swiata Pilki Siatkowej w Warszawie (IX 2014), zwrocit
uwage opinii publicznej na trwajacy od lat problem.

A jest on — naszym zdaniem — efektem lekcewazenia tych zajgé, zarowno
przez ucznidéw, jak i rodzicow (bez wzgledu na ich wyksztatcenie). Wynika to
z subiektywnej oceny wartosci przedmiotu, po pierwsze jako przyczyny ewentu-
alnego urazu fizycznego, po drugie uwazanego za pozbawiony tresci i sensu
wobec innych, wazniejszych przedmiotow przydatnych w dalszej edukacji. Ta-
kie podejscie zachgca do unikania wychowania fizycznego, m.in. poprzez zwol-
nienia od rodzicoéw i lekarzy, nie zawsze sensownie uzasadnione.

Na problem ten od lat wskazuja sami nauczyciele, Sprawe dodatkowo kom-
plikuje fakt, ze w tej kwestii zar6wno rodzice, jak i lekarze — mozna odnies¢
wrazenie — nie tylko nie rozumieja problemu, co wigcej, nie maja nawet podsta-
wowej wiedzy na temat wartosci i potrzeby wychowania fizycznego. Co prawda,
to niekorzystne zjawisko mozna analizowa¢ na wielu ptaszczyznach, poczynajac
od pracy szkoly i nauczycieli, probleméw egzystencjalnych wielu polskich ro-
dzin po indywidualne rozumienie wartosci wychowania fizycznego jako efektu
okreslonego historyczno-kulturowego sposobu myslenia.

Naszym zamiarem bylo zbadanie tego zjawiska z perspektywy historyczn-
okulturowej. Z konieczno$ci bedzie to ujecie fragmentaryczne, a mimo to — jak
sadzimy — pozwoli uchwycié charakterystyczne tendencje. Swiadomie nie odno-
simy si¢ do kwestii zdrowotnych oraz pracy nauczycieli wychowania fizyczne-
go, mimo ze — jak wynika ze wspomnianego raportu NIK — ,,dzieci i mtodziez
jako gtéwne powody unikania ¢wiczen wymienily wzgledy zdrowotne (35%)
oraz nieatrakcyjny sposob prowadzenia zaje¢ (31%)"%, czym postaramy sig zajac
przy innej okazji.

Nie odnosimy si¢ tez do kwestii stricte kulturowych, albowiem nie czujemy
sie do tego upowaznieni, powotamy si¢ jedynie na uwage Z. Baumana — ktérego
zdaniem — kazde myslenie, rozumowanie i zachowanie jest nastepstwem wielo-
wiekowego kulturowego formowania ludzi i polega zawsze na uczeniu i wpaja-
niu im wiedzy oraz umiejgtnosci i mozliwosci wyboru, co w konsekwencji skut-
kuje ,,wyborem whasciwego wzorca zachowan™,

Przypomnimy natomiast, ze sedno wychowania fizycznego stanowia ¢wi-
czenia fizyczne o réznym przeznaczeniu, nie tylko sportowym. Laczy si¢ to
z opanowaniem réznych form ruchu i umiejetnosci oraz podstawowej wiedzy
o wszechstronnej sprawnos$ci wladania wlasnym cialem, jego rozwoju moto-
rycznym i wydolnosci catego organizmu, higienie, profilaktyce oraz korekcji

Ministerstwo Sportu i Turystyki, Stop zwolnieniom z wf-u, Najczgstsze przyczyny zwolnien
z wf, Raport NIK 2010.

Tamze.

Z. Bauman, Socjologia, Poznan 1990, s. 156.
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wad postawy. Wszystko to razem ma przygotowac ucznia do calozyciowe;j troski
o wlasne ciato i zdrowie, zarowno na wiasne potrzeby, jak i utylitarne oraz mili-
tarne. Zdaniem A. Pawluckiego, sens takich zaje¢ sprzyja tworzeniu dobra
wspolnego, ktore nalezy rozumie¢ jako dobro, jakiego czlowiek pozada dla do-
skonalenia siebie i innych uczestnikow zycia spotecznego®. Musimy zaszczepi¢
w miodych ludziach przekonanie o wartosci ¢wiczen fizycznych i wychowania
fizycznego, ktore od wiekow byto znane w Europie, zwlaszcza w krajach wioda-
cych gospodarczo i politycznie.

Od starozytnych Aten po niektore kraje europejskie XIX wieku

Poczatkéw wychowania fizycznego w Europie nalezy doszukiwac si¢ w sta-
rozytnej Grecji. Zwlaszcza Ateny, jej gimnazjony i system edukacyjno-wycho-
waweczy dzieci i mtodziezy zwany kalokagatia do dzi$ stanowia wzor, ktory za-
pewnial panstwu sprawnych i zdrowych obywateli, przygotowanych do dziatal-
nosci publicznej, militarnej i utylitarnej. Ow system miat rowniez wpltyw na
rozwoj kultury i nauki, a refleksja pedagogiczna stanowita integralna czgs¢
wielkich systemow filozoficznych. Stad nieprzypadkowo u Arystotelesa wazne
miejsce stanowila réwnowaga pomig¢dzy rozwojem umystowym i fizycznym
w ksztatceniu i wychowaniu dzieci i mtodziezy®. Nie dziwi zatem fakt, ze dzie-
dzictwo kulturowe starozytnych Grekéw miato wplyw na kulturg starozytnego
Rzymu, obie te kultury stanowily inspiracj¢ dla europejskiego renesansu. Ukie-
runkowywaty myslenie, poznanie naukowe oraz sposOb postrzegania $wiata.
Widoczne byto — jak pisze J. Kurowicki — zjawisko odczarowywania przeszto-
$ci, tj. wykluczenie wptywu tajemnych mocy na ludzkie dziatanie. Rozum i po-
znanie stanowi¢ zaczgty istotg funkcjonowania spoteczenstw europejskich. Obok
(czy ponad) warto$ci nieba, zwracano uwage na wartos$ci ziemskie i ludzkie,
wynikajace z ,,innych niz dotychczas stosunkdéw rynkowych, techniki i intelek-
tualnej racjonalizacji dziatan™®.

Nowy horyzont aksjologiczny stat si¢ impulsem nowatorskiej edukacji, ktora
od tego czasu miata przygotowa¢ uczniow do zycia dworskiego publicznego
i wojskowego. Najszybciej dato sig to zauwazy¢ w miastach wtoskich. Tam po-
jawity si¢ takze pierwsze traktaty i szkoty prezentUjace nowatorskie programy
edukacyjne, w ktorych obok zajeé teoretycznych wprowadzano obowiazkowe
zajecia ruchowe. Ow trend edukacyjny szybko rozprzestrzenit si¢ na inne kraje

A. Pawtucki, Nauki o kulturze fizycznej, Wroctaw 2013, s. 28-29.

R. Wroczynski, Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw — Warszawa —
Krakow — Gdansk — Lodz, 1985, s. 41.

J. Kurowicki, Odczarowanie swiata i heglowska madros¢ rozumu, [w:] W. Tulibacki, A. Moz-
dzierz (red.), Swiat czlowieka w perspektywie humanistycznej (Jozef Rusiecki — pro memorial),
Olsztyn 2005, s. 11.
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zachodniej Europy. Istotng rolg odegrali tu wybitni europejscy humanisci i my-
Sliciele tego okresu piszacy o nauce, ludzkiej woli i rozumie, uporzadkowaniu
$wiata wedlug praw matematyki i praw przyrody. Szkoty i uniwersytety nasta-
wione na ksztalcenie dzieci z rodzin zamoznych miaty przysposabia¢ uczniow
do zycia publicznego, zwlaszcza ze ich absolwenci w zyciu dorostym czgsto za-
siadali w urzedach miast i panstw’.

Z czasem S$wiat zaczat si¢ jawi¢ cztowiekowi jako mozliwy do ogarnigcia
ludzkim rozumem. Renesansowe hasto ,,nic co ludzkie, nie jest mi obce” szcze-
gblnie widoczne byto w o$wieceniu, kiedy to nauka, o§wiata, wiedza i dziatania
intelektualne stanowity podstawe ludzkiej praktyki i stuzyly budowaniu potegi
gospodarczej i politycznej panstw.

Nastepstwem tego byt rozwdj liberalnej mysli pedagogicznej 1 programow
szkolnych, w ktérych wazne miejsce zajmowaly ¢wiczenia fizyczne, prowadzo-
ne w formie wychowania fizycznego. Przyczynit si¢ do tego rozwéj medycyny,
a z zbiegiem czasu takze innych dziedzin nauki, takich jak pedagogika i psycho-
logia. Z kolei rozwdj spoteczno-przemystowy prowadzit do dlugotrwatych kon-
fliktow spotecznych i politycznych, zarowno na kontynencie, jak i w odkrywa-
nym stopniowo $wiecie. Umigjgtnosci ruchowe staty si¢ wowczas niezwykle
przydatne w rozwiazywaniu probleméw militarnych, utylitarnych, industrial-
nych, a z czasem i zdrowotnych.

Przyktadem jest tu o$wieceniowy filantropizm zapoczatkowany w Niem-
czech w latach siedemdziesiatych XVIII wieku, ktory wyrost m.in. z krytyki do-
tychczasowych programéw szkolnych. W swoich szczytnych zatozeniach ,,przy-
jaciele ludzko$ci” wdrazali wiasny system wychowawczy, w ktorym wazne
miejsce — jak pisze T. Jurek — [...] zajmowato wychowanie fizyczne prowa-
dzone regularnie przez kwalifikowanych nauczycieli”. Uczniowie na zajeciach
¢wiczyli biegi, skoki, podnoszenie cigzarow, balansowanie i wspinanie si¢, za-
pasy, grali w pitke, uczyli si¢ szermierki, jazdy konnej, rzutu oszczepem, tan-
coéw, musztry, zima tyzwiarstwa i zabaw na $niegu i lodzie, praktykowali we-
drowki taczone z obozowaniem, ptywanie, zabawy terenowe i myslistwo. Budo-
wano boiska i sale gimnastyczne®. Idea szkolna filantropistow oraz ruch turnerski
w Niemczech staty si¢ od poczatku waznymi czynnikami wychowania narodowe-
go mtodziezy w poczuciu troski o wlasne panstwo. Znalazto to uznanie w dwcze-
snych krajach europejskich, a ponadto zaowocowato rozwojem ¢wiczen fizycz-
nych i wychowania fizycznego, mysli pedagogicznej i programow szkolnych.

W drugiej potowie XIX wieku, wraz z gwaltownym rozwojem spoteczno-
-przemystowym, szkolnictwem obje¢to srodowiska wiejskie, matomiasteczkowe
i robotnicze. Tworzono systemy wychowania fizycznego majace ksztattowac
pozadane cechy u dzieci i mlodziezy, co wigcej, wychowanie fizyczne stato si¢

R. Wroczynski, dz. cyt., s. 76-77.
T. Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Gorzow WIkp.
— Poznan 2002, s. 64-65.
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przedmiotem studiow i badan naukowych na gruncie fizjologii, psychologii, pe-
dagogiki, a nawet socjologii. Tak byto w Anglii, Danii, Francji, Niemczech,
Szwajcarii oraz Szwecji.

Rzeczpospolita i okres rozbiorow

W Rzeczpospolitej renesansowe trendy pojawily si¢ tak naprawde dopiero
w potowie XVI wieku, gtéwnie za sprawg polskich lekarzy i humanistow koncza-
cych studia na uniwersytetach w krajach zachodnich. Wystarczy tu przywota¢ po-
sta¢ Sebastiana Petrycego (1554-1626), lekarza z wyksztalcenia z doktoratem
uniwersytetu w Padwie. W pracy Polityka Arystotelesa (1605) pisat on: (cytuje za
R. Wroczynskim), ze ,,Cwiczenie moze by¢ dwojakie: jedno umyshu, kiedy mto-
dych ¢wiczymy w naukach i filozofii; drugie ciata, gdy ciato zaprawiamy do pra-
cy, do wysilku...”®. Zaprawie fizycznej stuzy¢ miaty gléwnie rozne gry i zabawy.
Ponadto proponowat otwieranie szkét szermierczych, w ktorych przygotowani na-
uczyciele uczyliby szermierki, jazdy konnej oraz strzelania. Zajgcia ruchowe mia-
ly pomoc w nauce, stuzy¢ zdrowiu i regeneracji sit podczas nauki, dobremu wy-
gladowi oraz sprawnosci fizycznej, przydatnej podczas pokoju i wojny*®.

Poglady Petrycego nie znalazly uznania wsrdd rzadzacej krajem arystokracji
i szlachty, podobnie jak i innych intelektualistéw postulujacych reformy w kraju.
Nie bez znaczenia byty tu sposob funkcjonowania panstwa, charakteryzujacy sie
m.in. stabg wiladza krolewska, oraz postawa tkwiacej w feudalizmie arystokracji
i szlachty, w niewielkim stopniu zainteresowanej nowymi stosunkami rynkowymi,
opowiadajacej sie za pospolitym ruszeniem jako uznanym kulturowo i militarnie
systemem wojskowym, liberum veto oraz dominujaca ideologia sarmacko-wolnos-
ciowa, w ktorej idea przedmurza chrzeScijanstwa wpisywata si¢ w powszechng
swiadomos¢ calego narodu. Wyznawane przez szlacht¢ wartosci skladaly si¢ na
wiasng narodowa kulture, a tym samym rowniez system edukacyjny i wychowaw-
czy dzieci i mlodziezy, dajac silne poczucie wlasnej wartosci i niezalezno$ci pan-
stwowej. W rezultacie Rzeczpospolita ,,zamknela si¢” na ,,cudzoziemszczyzne”, to
jest na wszelkie nowinki ptynace zza granicy'. Efektem tego byta stabos¢ panstwa,
co zachecito sasiadujace kraje w 1772 roku do I rozbioru kraju.

Utworzona rok pozniej Komisja Edukacji Narodowej (KEN) wydata tzw.
Ustawy — zbidr przepisow regulujacych prace szkét, stworzyta nowy program
nauczania, poszerzajac zakres wyktadanych przedmiotéw o obowiazkowe zaje-
cia ruchowe. Byly to zabawy i gry na otwartej przestrzeni, w zaleznosci od wa-
runkéw pogodowych. Zreformowane szkoty mialy zapewni¢ adeptom wycho-

® Zob. R. Wroczynski, dz. cyt., s. 83.

10 M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé — Oswiecenie, Wroctaw 1997, s. 104-105.

1 M. Petka, Gléwne mity polskiej mysli spolecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne” 2011,
nr 3 (vol. 25), s. 7-18.
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wanie w wartosciach narodowych, zdrowotnych i spotecznych. Zdaniem niekto-
rych historykow wychowania, ustawy KEN zapoczatkowaty wychowanie fizycz-
ne w Polsce’®. Pojawily si¢ tez prace wspotautoréw Komisji, m.in. Grzegorz Pi-
ramowicz pisat w Powinnosciach nauczyciela (1788) o konieczno$ci ¢wiczen fi-
zycznych w kontekscie zdrowia i wychowania mlodziezy. Zwrocit tez uwage na
potrzebe ¢wiczen fizycznych dziewczat.

Zapisy w Ustawach nalezy uzna¢ za $miale i nowatorskie, natomiast ich
wdrozenie i realizacja okazaly si¢ w praktyce mato realne, chociazby z braku
odpowiedniej infrastruktury szkolnej, nauczycieli, a gldéwnie srodkéw finanso-
wych®®. Mimo wielu wartosciowych pomystéw KEN na zreformowanie szkot,
sposob ich funkcjonowania — podobnie jak i Rzeczypospolitej — najogolniej uj-
mujac, pozostat bez zmian.

Kolejne rozbiory (1792, 1795) podzielity Rzeczpospolita na trzy czesci,
a w kazdej z nich obowiazywalo prawo zaborcy. W zaborze pruskim mtodziez
polska uczeszczala do szkol niemieckich; w zaborze austriackim i rosyjskim
w roznych okresach mozna byto zaktada¢ polskie szkoty. Do dzi$§ przypominane jest
jako wzor — co ma swoja wymowe — elitarne dwustopniowe liceum w Krzemiencu
zatozone w 1805 roku przez Tadeusza Czackiego w zaborze rosyjskim, w ktorym
zajecia wychowania fizycznego prowadzone byty na kazdym poziomie szkoty. Na-
tomiast pozostate szkoty, w ogromnej wigkszos$ci jednostopniowe, prezentowaty ni-
ski poziom nauki i mialy podobne problemy, z jakimi borykala si¢ wcze$niej KEN.
Niewiele lepiej przedstawialo si¢ szkolnictwo w zaborze austriackim, zwlaszcza 1u-
dowe — jak podkresla R. Wroczynski — calkowicie zalezne ,,0d dworu i parafii”, nie-
zbyt zainteresowanych o$wiatg i fozeniem $rodkéw na ten cel™.

Il Rzeczpospolita — Polska Ludowa

W 1918 roku Polska odzyskata niepodleglos¢. Za najwazniejsze w kraju
uznano scalanie ziem i integracje ludnosci z trzech zaboréw oraz obrone przed
bolszewizmem — juz w Wersalu delegacja polska postulowata odbudowe silnej
Polski jako przedmurza chroniacego Europg przed rewolucja rosyjska.

Organizowano o$wiatg, nawiazujac do rozwiazan KEN oraz spuscizny pro-
gramowo-metodycznej teoretykow i pionierow wychowania fizycznego na zie-
miach polskich pod zaborami. W grudniu 1918 roku Ministerstwo Wyznan Reli-
gijnych i O$wiecenia Publicznego oglosito program o$wiatowy, ktory wprowa-
dzat m.in. siedmioletni obowiazek szkolny, w tym bezptatno$¢ i demokratyzacje
szkot oraz powigzanie siedmioletniej szkoty z pigcioletnim gimnazjum. Za nie-
zbedne uznano powotywanie seminariéw i liceow pedagogicznych, majacych

12 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 93.
¥ M. Ordytowski, dz. cyt., s. 102.
4 R. Wroczynhski, dz. cyt., s. 225.
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zapewni¢ kadry nauczycielskie, oraz budowanie obiektéw szkolnych dla
wszystkich rodzajow szko6t z salami gimnastycznymi, kapieliskami, boiskami
i ogrodkami szkolnymi®®.

Wychowanie fizyczne miato za zadanie wyrabia¢ pigkna postawe, zrgcznos¢
i estetyke ruchu, ksztalci¢ charakter, odwage, przytomnos$¢ umystu, solidarnosé¢
i zdolno$¢ zbiorowego dziatania, wspiera¢ rozwoj zdolnosci umystowych,
wzbudza¢ i rozwija¢ zamitowanie do stalego uprawiania ¢wiczen cielesnych
i obcowania z natura. Ponadto dla wszystkich typoéw szkoét proponowano co-
dzienne potgodzinne ¢wiczenia podczas nauki i dwa popoludnia przeznaczone
na zabawy i gry ruchowe wedtug szwedzkiego systemu®®. Jednak wdrozenie te-
go nowatorskiego projektu oswiatowego hamowaty problemy finansowe oraz
spory zwiazane z zarzadzaniem panstwa.

Przewrdt majowy (1926) dokonany przez Jozefa Pitsudskiego z jednej strony
byl ciosem w demokracje, z drugiej natomiast przyspieszyt odbudowe panstwa.
Pitsudski nadal wysoka range wychowaniu fizycznemu i calej kulturze fizycz-
nej. Mialy si¢ tym zaja¢ powotany w 1927 roku Panstwowy Urzad Wychowania
Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego oraz Centralny Instytut Wychowania
Fizycznego (1929) w Warszawie. Obu tym instytucjom podlegat catoksztaltt
spraw zwiazanych z wychowaniem fizycznym i kultura fizyczna, co — jak pisze
J. Kesik — taczono z interesem armii*’. Stad nieprzypadkowo w studiach teore-
tycznych nad wychowaniem fizycznym — przy znajomosci europejskiego dorob-
ku naukowego w tej dziedzinie — dominowata mysl stworzenia oryginalnego,
wlasnego systemu wychowawczego, dostosowanego do warunkow i potrzeb na-
rodowych. Jak pisat Walerian Sikorski: ,,Bytoby jednak niedot¢stwem z naszej
strony, gdyby$my si¢ ograniczyli do zwykltego odtwarzania tego, co nam prze-
kaza wychowawcy innych narodow. To §lepe nasladownictwo zabija ufnos¢ we
whasne sity™®. Podobnie uwazal Eugeniusz Piasecki i inni polscy teoretycy wy-
chowania fizycznego.

Od 1933 roku program wychowania fizycznego ,,przewidywat 2 godz. lek-
cyjne ¢wiczen cielesnych w tygodniu, 2 godz. w tygodniu zabaw i gier rucho-
wych, sportow i ¢wiczen polowych, ponadto 10 min. codziennej gimnastyki,
prowadzonej pod opieka nauczyciela przed pierwsza lekcja”'®. Kadre nauczy-
cielska miaty ksztatci¢ wspomniane seminaria i licea pedagogiczne oraz wyzsze
uczelnie. Do 1939 roku studia na Uniwersytetach Poznanskim i Jagiellofskim
oraz w Centralnym Instytucie Wychowania Fizycznego ukonczyto ,,okoto 1400

> Tamze, s. 335-339.

6 Tamze.

7). Kesik, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w polskich silach zbrojnych w latach
1918-1926, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce, t. 2, Wroctaw 1996, s. 57-58.

18 Za. R. Wroczynski, dz. cyt., s. 341.

" Tamze, s. 339-340.
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studentow, zapewniajac szkolnictwu $redniemu, nadzorowi pedagogicznemu,
zwiazkom sportowym i wojsku specjalistow o wysokich kwalifikacjach ide-
owych i wychowawczych”?.

Mimo bezspornych osiagnig¢, w praktyce nie objgto catej mtodziezy nawet
pelnym szkolnictwem podstawowym w kraju. Szczegoélnie trudne warunki
w tym wzgledzie panowaty na terenach wschodnich.

Konsekwencja I wojny $§wiatowej i okupacji niemieckiej na ziemiach pol-
skich byly nie tylko ogromne zniszczenia materialne i biologiczne. Takze w wy-
niku konferencji w Jalcie, ustanawiajacej nowe zasady politycznej organizacji
$wiata, Polska znalazta si¢ w strefie wptywow Zwiazku Radzieckiego. Narzuco-
na nam ideologia komunistyczna objeta wszystkie dziedziny zycia spotecznego
i gospodarczego.

Oswiacie i kulturze fizycznej nadano wysoka range (powszechno$¢ i ludowose),
a wychowanie fizyczne stato si¢ istotnym czynnikiem taczacym obie te dziedziny.
Wyedukowany, zdrowy i sprawny fizycznie obywatel byl bowiem niezbgdny do
pracy i obrony kraju oraz systemu, z kolei wysokie umiej¢tnosci sportowe, zwlasz-
cza zwycigstwa w rywalizacji migdzynarodowej, miaty stanowi¢ wzor osobowy dla
miodziezy i petnié role tuby propagandowej systemu komunistycznego®.

Obowiazkowym wychowaniem fizycznym obj¢to przedszkola, szkoty pod-
stawowe 1 $rednie wszystkich typow — zawodowe i ogolnoksztalcace, oraz wyz-
sze uczelnie. Utworzono licea pedagogiczne, uczelnie i szkoty wychowania fi-
zycznego, zapewniajace fachowcoéw do zaje¢ wychowania fizycznego i szkole-
nia sportowego. Standardem stat si¢ program obejmujacy dwie godziny lekcyjne
zaje¢ w tygodniu oraz zajecia pozalekcyjne dla zainteresowanej sportem mto-
dziezy. Prowadzono zajgcia korekcyjne, w starszych klasach wprowadzono ele-
menty gimnastyki i lekkoatletyki oraz gier zespotowych, ktore czgsto taczono
z zajeciami pozalekcyjnymi®’. Tresci programowe uwzglednialy wiek, pte¢, jak
i specyfike szkot, przy czym duzy nacisk potozono na program wychowania fi-
zycznego w szkotach zawodowych, co wiazato si¢ z planami uprzemystowienia
kraju. Organizowano liczne szkolne imprezy sportowe, poczawszy od szkolnej
rywalizacji po lokalne zawody migdzyszkolne i ogolnopolskie, w ktorych
uczniowie bardzo czgsto prezentowali umiejetnosci nabyte glownie podczas lek-
¢ji wychowania fizycznego. Zachgcato to uczniow do wstgpowania do szkol-
nych i pozaszkolnych klubow sportowych, nie wspominajac juz o uczestnictwie
w zabawach i grach ruchowych na licznych podworkach, placach i boiskach. Si-
ta rzeczy tworzyt si¢ wzor kulturowy ¢wiczen fizycznych przy pomocy wycho-
wania fizycznego®.

2 Tamgze, s. 340.

J. Urniaz, Reformy kultury fizycznej na Warmii i Mazurach w latach 1945-1956, [w:] L. Nowak
(red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, t. 6, Gorzow Wlkp. 2004, s. 283-292.

22 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 368.

J. Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzér kulturowy w Polsce na przestrzeni wiekow, ,,Rozprawy
Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.



Rozwdj szkolnego wychowania fizycznego... 21

Opracowywano 1 wprowadzano w zycie nowe koncepcje programowe i me-
todyczne wychowania fizycznego, ktore wynikaly ze zmian spoteczno-gospo-
darczych w kraju. Przykladem moga by¢ kolejne ustawy szkolne: jedna z po-
czatku lat 60. dla szkoty ogdlnoksztatcacej i zawodowej (jej efektem byly m.in.
opracowane w najblizszych latach programy wychowania fizycznego dla obu
typow szkot) oraz ustawa z poczatku lat 80., dotyczaca m.in. kwestii zwiazanych
z rekreacja ruchowa, sportem wyczynowym i turystyka oraz laczenia tych dzie-
dzin poprzez wychowanie fizyczne, z uwagi na skrocony w tych latach czas pra-
cy 1 wydtuzony czas wolny.

Wychowanie fizyczne — jak podkreslali w swoich rozwazaniach M. Demel,
K. Zuchora, L. Denisiuk, W. Osinski i inni — miato przygotowa¢ ucznia do za-
dan oczekujacych go w zyciu spotecznym, a jednoczes$nie przekonywaé go
o wartosciach zdrowotnych kultury fizycznej®.

Wazna rolg wychowanie fizyczne pelito w programach studiow wyzszych
uczelni (1950) w wymiarze dwdch godzin lekcyjnych w tygodniu, ktorym z bie-
giem czasu objeto wszystkie roczniki. Zatozenia programowe, cele i zadania za-
j&¢ byly zbiezne z podobnymi w szkotach Srednich, jednak w wigkszym stopniu
wzbogacone o sport i turystyke, a do tego powiazane z Akademickim Zwiaz-
kiem Sportowym. Istotna role odgrywaty tu jednostki miedzywydziatowe, mia-
nowicie studia wychowania fizycznego, przeksztatlcone w 1973 roku w studia
wychowania fizycznego i sportu. W tym miejscu warto przypomnieé, ze studia
wyzsze do 1989 roku ukonczyto prawie 10 min Polakow?.

Mimo krytycznych stow, jakie si¢ pojawiaty w catym 45-leciu, dotyczacych
m.in. niedostatkéw bazy i kadr oraz niskiego poziomu wychowania fizycznego,
taki system wychowania fizycznego funkcjonowat do czasu transformacji ustro-
jowej. W zajegciach dominowaty cele sportowe i utylitarne, a z biegiem czasu
i zdrowotne, w niewielkim natomiast stopniu ideowo-militarne.

11 Rzeczpospolita

Transformacja ustrojowa diametralnie zmienita system polityczny panstwa,
a okres 1945-1989 uznano za szczegolnie szkodliwy w dziejach kraju. Niszczo-
no dotychczasowy dorobek, uwazajac go za relikt komunizmu. Nowa wladza
nawigzywata praktycznie we wszystkich dziedzinach zycia i decyzji aksjolo-
gicznych do tradycji II RP. Wszystko to odbywato si¢ w klimacie wzniostych

2 3. Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, Warszawa 1986, s. 18-20.

% J. Gaj, K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, Poznan 1991, s. 266.
J. Gaj pisze, ze w 40-leciu ok. 9,5 mIn 0s6b ukonczyto studia wyzsze w réznym trybie. Wydaje
sig, ze liczba ta odnosi si¢ do lat 1946—1986, natomiast nalezy uwzgledni¢ kolejne trzy lata do
1989 i nastepne, kiedy to konczono studia rozpoczgte w PRL, co zdecydowanie zwigksza liczbe
0s0b wyksztatconych w Polsce Ludowej.
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deklaracji i szybkiego sukcesu gospodarczego i zawodowego, na ktory zasadni-
czy wplyw miaty mie¢ m.in. wyzsze wyksztatcenie i wlasna zaradnos¢.

W edukacji zlikwidowano szkolnictwo zawodowe i wprowadzono nowy
ustrdj szkolny, tj. szkolnictwo podstawowe, gimnazjum i szkoly ponadgimna-
zjalne. W szkolnictwie wyzszym — obok dotychczasowych uczelni panstwowych
— pojawily si¢ niepanstwowe, w pelni oplacane przez studentoéw. Wprowadzono
studia licencjackie (poza nielicznymi wyjatkami). Taka edukacja miata jak naj-
lepiej przygotowac¢ mtodziez do nowej rzeczywistosci. Z kolei kultura fizyczna,
majaca do 1989 roku wysoki status i bezposredni wptyw na szkolne wychowanie
fizyczne, zostata zmarginalizowana jako przebrzmiaty symbol komunizmu, co —
mozna odnie$¢ wrazenie — nie pozostalo bez wptywu na podobne postrzeganie
wychowania fizycznego w odbiorze spotecznym.

Najprosciej uyymujac, nowe relacje i polityka wyznaczaly, co stuszne, co etyczne,
i nadawaty ksztalt spoteczny i egzystencjalny kraju. Zadtuzona, niestabilna gospo-
darczo i politycznie Polska — jak pisze J. Kurowicki — zabijata socjalizm i tworzyta
wolny rynek. W rezultacie doszto do nowych podziatéw klasowych, pojawito sig
bezrobocie, a cale regiony kraju objela gospodarcza i kulturalna stagnacja®®.

Uprawiana w ten sposéb polityka odznaczata si¢ duza skutecznoscia, a w wie-
lu domach zagoscily nowe, czgsto zupelie rozne od dawniejszych standardy
i priorytety. Obok indywidualnej samorealizacji, zwlaszcza pod wzgledem zawo-
dowym, stylu zycia i wysokich aspiracji zyciowych, w tym postaw egoistycznych
i zachtannosci, pojawita si¢ rowniez troska i niepokdj o wiasne interesy i perspek-
tywy zyciowe. Od 1989 roku obserwujemy zjawisko nieznanego wczesniej ,,wy-
$cigu szczuréw”, a mtodzi ludzie coraz czgsciej stawiaja sobie pytania — powotam
si¢ tu na Ch. Taylora — ,.kim chce zostaé, jakie cele (wartosci) w zyciu obraé”?,
ktore — jak nalezy sadzi¢ — dotycza nie tylko samej kwestii wyboru i atrakcyjno-
$ci zawodu. Mimo wielu korzystnych zmian, gtownie w sferze konsumpcji,
w wielu dziedzinach zycia narastaja problemy, czego najjaskrawszym przykta-
dem moze by¢ trwajaca przez te wszystkie lata emigracja zarobkowa milionow
Polakow w poszukiwaniu pracy i perspektyw zyciowych.

W tej sytuacji problem zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego z rdznych
powodéw moze by¢ nawet czym$ trywialnym, ponadto nie jest to zagadnienie
(co prawda w innej skali) nowe w szkolnictwie. Jednak uwazny czytelnik zwro-
cit z pewnos$cia uwage na role wychowania fizycznego w tworzeniu kulturowe-
go wzoru ¢wiczen fizycznych 1 wzajemnego powiazania ze sprawami utylitar-
nymi, militarnymi i zdrowotnymi kazdego rozwinigtego panstwa.

Zwracamy uwage na powyzsze kwestie, poniewaz dla interesujacego nas
tematu wszystko to miato i ma istotny wplyw na spolaryzowany sposob mysle-

% J. Kurowicki, Etyka, polityka i jej demony, ,,Szkice Humanistyczne” 2011, nr 3, s. 29.
27 7a B. Radzicki, Spor o Zrédla europejskiej tozsamosci, ,,Szkice Humanistyczne” 2009, nr 1
(vol. 18), s. 10.
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nia i postrzegania zyciowej przysztosci Polakow, poczawszy od entuzjazmu
1 aprobaty po lekcewazenie i negowanie.

Nie zmienia to faktu, ze edukacja i wlasna zaradno§¢ planowania kariery
zawodowej sa gldownymi stymulatorami sukcesu wielu mlodych ludzi. Jest to
tendencja ogdlnoeuropejska, jednak u nas — z roznych powodow, nie tylko am-
bicjonalnych — objawia si¢ ona dos$¢ szczegdlnym podejsciem wielu uczniow
i ich rodzicow do nauki. Mamy tu na mysli postrzeganie przez nich wartosci
programéw szkolnych 1 wybidrczego traktowania przedmiotow, za ktéorym stoi
subiektywne przekonanie o ich wazno$ci i przydatnosci edukacyjnej i zawodo-
wej, co prowadzi do ich réznicowania na wazne i mniej wazne, a nawet niepo-
trzebne. Pojawia si¢ zatem pytanie, czy jest w tym wszystkim jeszcze miejsce na
wychowanie fizyczne? Odpowiedz jest prosta. Na pewno nie w grupie przed-
miotéw waznych, a dochodzi do tego wspomniana juz przez nas marginalizacja
kultury fizycznej. Odnosimy wrazenie, ze w kolejnych latach tworzyt si¢ specy-
ficzny stereotyp spotecznego postrzegania wartosci wychowania fizycznego jako
niewiele wnoszacego w zycie przedmiotu szkolnego.

Niepokoi nas, ze takze w szkotach mozna ustysze¢ z ust nauczycieli innych
przedmiotow, ze jest to przedmiot ,,od fikotkow”, a wigc niewiele wnoszacy
w rozwoj intelektualny ucznia. Takiemu rozumieniu ,,wartosci” i potrzeby wy-
chowania fizycznego dodatkowo sprzyjaja wspolne lekcje nawet trzech klas
w réznym przedziale wiekowym i koedukacyjnym w salach sportowych, m.in.
z powodu laczenia szkot ze wzgledu na optacalno$¢ ekonomiczna; umieszczanie
wychowania fizycznego w grafiku szkolnym jako pierwszej lub ostatniej lekcji
tego dnia, co w sytuacji dowozenia i odwozenia ucznidw, zwlaszcza w okresie
jesienno-zimowym, nie jest korzystne, takze z uwagi na brak mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych. Duzym problemem jest takze coraz
bardziej widoczna nadwaga i otyto$¢ ucznidéw, ktora jest m.in. przyczyna niskiej
sprawnosci fizycznej, a nawet uszkodzen ciata na zajeciach wychowania fizycz-
nego, nie méwiac juz o mniej lub bardziej wiarygodnej niedyspozycji uczniéw?.
Mozna mie¢ tu oczywiscie pretensje do samych szkol, jednak doskonale wiemy,
ze takie ,,organizacyjne” rozwiazania zachecaja do absencji, ale przede wszyst-
kim sa pochodna szerszych, pozaszkolnych probleméw finansowych.

Wszystko to razem w duzym stopniu zachgca do unikania lekcji wychowania
fizycznego, a wsrdd roznych sposobow unikania, najczgstsze i formalnie uzasad-
nione sa zwolnienia wystawiane przez lekarzy i rodzicow. I tak koto si¢ zamyka.

W tej sytuacji na niewiele si¢ zdaja liczne poradniki w szkotach przypomina-
jace o waznej roli wychowania fizycznego w rozwoju dzieci i mtodziezy®. Po-

% Tak wynika z badan przeprowadzonych przez magistrantéw OSW. Jest to rowniez opinia na-
uczycieli, z ktéra jako autorzy spotykamy si¢ na zajgciach studiow podyplomowych wychowa-
nia fizycznego w OSW.

% B, Woynarowska (red.), Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla
dyrektorow szkot i nauczycieli szkot podstawowych, Warszawa 2012.
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dobnie niewiele wnosza dorazne polityczne dziatania, nawiazujace — jak mozna
odnie$¢ wrazenie — do wzniostych deklaracji, znanych z naszej przesztosci dzie-
jowej, w ktorych o$wiata i wychowanie fizyczne sa osobliwym bytem, luzno
powiazanym z gospodarka panstwa. Ta tymczasem — Mimo pewnej poprawy —
w dalszym ciagu straszy bezrobociem i zach¢ca mtodych do wyjazdu z kraju.

Zakonczenie

W artykule niniejszym podjelisSmy probe szukania zwiazku pomigdzy roz-
wojem szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni dziejow w Rzeczypo-
spolitej a wspotczesnym problemem jego unikania. Z pewnoscia poruszony te-
mat zasluguje na szersza prezentacje. Wydaje si¢ natomiast, ze sposob ujecia
problemu w takim zarysie — w ktorym uwzglgdniono takze rozwoj wychowania
fizycznego w wiodacych krajach europejskie — pozwala uchwyci¢ przestanki
ksztattowania si¢ wzoru zainteresowania mlodziezy wychowaniem fizycznym
do chwili obecnej w Polsce.

Jak wynika z naszych rozwazan, nie bez znaczenia byly tu zarbwno pewne
zjawiska z naszej przeszio$ci dziejowej, jak i obecna sprawnos$¢ gospodarcza
panstwa, co pozwala na postawienie nastgpujacych wnioskow:

1. W rozwinigtych krajach europejskich wychowanie fizyczne traktowano jako
istotny czynnik sprawnosci fizycznej miodziezy i $rodek wychowawczy
w sprawach militarnych i utylitarnych, a z biegiem czasu takze i zdrowot-
nych, $cisle powiazany z rozwojem gospodarczym i polityka panstwa.

2. W Rzeczpospolitej widoczny byt brak zainteresowania wychowaniem fi-
zycznym. Wynikalo to ze sposobu funkcjonowania panstwa i zamknigcia si¢
na zmiany, jakie zachodzily w tym czasie w Europie. Niewiele wniosla
w tym zakresie KEN, mimo podejmowanych staran w tym kierunku.

3. Po odzyskaniu niepodlegtosci, a glownie dzigki staraniom J. Pitsudskiego,
podjeto w II Rzeczpospolitej dzialania sprzyjajace rozwojowi wychowania
fizycznego, zwlaszcza w konteks$cie zdrowia i spraw militarnych. Jednak
problemy gospodarcze kraju hamowaty powszechnos$¢ rozwoju o$wiaty, a co
za tymi idzie — i wychowania fizycznego. Jesli do tego dodamy krotki okres
do wybuchu Il wojny $wiatowej, to mimo korzystnych zmian, jakie nastapity
w kraju, trudno mowic o jakim$ szerszym spolecznym wzorze kulturowym
potrzeby wychowania fizycznego.

4. System komunistyczny wprowadzony w Polsce po II wojnie §wiatowej za-
pewnil dzieciom i miodziezy powszechno$¢ oswiaty i kultury fizyczne;j.
Wychowaniem fizycznym objgto dzieci i mtodziez od wieku przedszkolnego
po wszystkie roczniki studiow wyzszych, majac na uwadze szeroki zakres
zajg¢ ruchowych, poczawszy od korekcyjnych po sportowe, w zaleznos$ci od
wieku. Mozna nawet uzna¢, ze w okresie 45-lecia Polski Ludowej pojawit
si¢ wzor kulturowy potrzeby wychowania fizycznego.
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5. Transformacja ustrojowa zlikwidowata system komunistyczny. Nowa wia-
dza zignorowata korzystne zmiany, jakie zaszly w tym wzgledzie do 1989
roku. Zapa$¢ gospodarcza w kraju miata istotny wptyw na funkcjonowanie
wielu rodzin. Troska o wlasne interesy i perspektywy zyciowe do tej pory
laczy sig z ,,wyscigiem szczurow” i specyficznym podej$ciem do szkolnej
nauki, w ktorej wychowanie fizyczne jest uwazane za przedmiot drugorzgd-
ny, niewiele wnoszacy w rozwdj ucznia. Sprzyja to unikaniu wychowania fi-
zycznego, co formalnie sankcjonuja zwolnienia od rodzicow i lekarzy.
Nasuwa si¢ tu rowniez pewna refleksja. Otdz zna¢ histori¢ swojego panstwa

poprzez zbior dat i faktow z pewnoscia znaczy wiele. Ta pierwsza — jak pisze
M. Petka — ,,ogranicza si¢ do prezentacji wydarzen, za$ ta druga kosztem utraty
obiektywnosci, stara sie ukazaé pewne procesy dziejowe”*. Jako autorom arty-
kutu zalezato nam na przypomnienie pewnych faktow dziejowych, ktore pozwa-
laja u$wiadomi¢ sobie, co w naszej historii miato wptyw na rozwdj wychowania
fizycznego lub tez jego brak, zwlaszcza ze niektore z nich sa w dalszym ciagu
aktualne, gdyz — jak méwi stare porzekadto — historia lubi si¢ powtarzac.
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Development of school physical education throughout history
in Poland and contemporary problem of avoiding it

Abstract

This article is intended to respond to the phenomenon of avoidance of physical education in
schools of the 111 Rzeczpospolita, considered both from a historical and contemporary problems of
the state. In the first part, reference is made to the development of physical education in some Eu-
ropean countries and the Rzeczpospolita until the partitions, later on in the Il Rzeczpospolita and
the Polish People’s Republic. The second part relates to the subsequent political transformation
and problems that are reflected in the functioning of schools as well as the attitudes of students and
parents towards physical education.

Keywords: school physical education, history, Poland, contemporary problem of avoiding PE.



