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Streszczenie

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej zostato powotane do zycia 3 maja 1957 roku. Ce-
lem organizacji bylo upowszechnianie kultury fizycznej i dostgpu do niej. Towarzystwo oferuje
wszystkim zainteresowanym rézne formy zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dostosowanych do ich
wieku, stanu zdrowia i zainteresowan. Od poczatku dziatalno$ci instytucja budzi, rozwija i zaspo-
kaja potrzeby zwiazane z aktywnoscia sportowa, rekreacja i czynnym wypoczynkiem, zacheca do
dbania o zdrowie i sprawnos¢ psychofizyczna oraz integruje Srodowiska lokalne.

W opracowaniu przyblizono dziatalno$¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Polsce
z uwzglednieniem zwiazku torunskiego, ktory zostat zatozony w 1958 roku. Szczegdlna uwage
potozono na dziatalno$¢ organizacji zwiazana z promocja sportu i zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow grodu Kopernika. Miejska kampania na rzecz aktywnosci ruchowej i zapobiegania
chorobom ,,Miesiac dla Zdrowia” po raz pierwszy odbyta sie w 1996 roku, budzac duzy entuzjazm
wérod torunian. Od tego czasu zainteresowanie nig nie stabnie. Dwa razy w roku, w maju oraz na
przetomie pazdziernika i listopada, liczne podmioty wiaczaja si¢ w akcje poprzez darmowe udo-
stepnianie obiektow infrastruktury fizycznej (basenow, sal gimnastycznych, klubow fitness itp.).
Dodatkowo w przedsigwzigcie angazuja si¢ lekarze, dietetycy i instruktorzy sportu, ktdrzy swoja
wiedza wzbogacaja program kampanii, pozwalajac mieszkancom Torunia na kompleksowe zadbanie
o zdrowie i dobre samopoczucie. Torunski sukces kampanii przetozyt si¢ na wiaczenie przez Zarzad
Gléwny TKKF ,,Miesiaca dla Zdrowia” do ogolnopolskiego programu dziatan stowarzyszenia.

Stowa kluczowe: Torun, Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, promocja sportu i zdro-
wia, ,,Miesiac dla Zdrowia”.
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Wstep

Obecnie mozna obserwowa¢ dwa odmienne zjawiska. Z jednej strony pro-
muje si¢ sport i zdrowy styl zycia, wiele znanych oso6b zachgca do wysitku fi-
zycznego, powstaja programy telewizyjne poswigcone aktywnemu trybowi zy-
cia, a sitownie przezywaja oblezenie. Z drugiej, odsetek osob, ktdre w ogole nie
praktykuja ¢wiczen sportowych, jest znaczny. Zapomina sig¢, ze ruch potrzebny
jest cztowiekowi od wczesnego dziecinstwa do poznej starosci. Pomyst rozwia-
zania tego problemu pojawit si¢ ponad pot wieku temu. Dostrzezono wowczas,
ze przecigtny cztowiek ma ograniczony dostep do profesjonalnej infrastruktury
sportowej oraz do fachowego instruktazu. Wraz z koncem edukacji szkolnej
ustawata konieczno$¢ brania udziatu w zajeciach wychowania fizycznego, co dla
wielu os6b oznaczato koniec przygody z aktywno$cia fizyczna. W zwiazku
z tym che¢ spopularyzowania ,,malego” sportu byla glowna idea, ktora przy-
$wiecala w 1957 roku zatozycielom Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej. Wszystkim zainteresowanym zdrowym stylem zycia i sportem zaczeto ofe-
rowac liczne zajecia dostosowane do potrzeb, zainteresowan i kondycji.

Powstate w 1958 roku torunskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycz-
nej aktywnie wilaczyto si¢ w program upowszechniania aktywnosci ruchowe;j
i zdrowego stylu zycia. Deklaracja programowa byla realizowana mig¢dzy inny-
mi poprzez promowanie nowych dyscyplin, organizowanie konkursow, zabaw,
piknikow, imprez i zaje¢ sportowych dla osob w kazdym wieku oraz integrowa-
nie spotecznosci lokalnych dzigki angazowaniu ich w zajecia ruchowe. TKKF
w Toruniu promuje prozdrowotny styl zycia, ktoéry zapewnia sprawno$¢ psycho-
ruchowa i zatrzymanie negatywnych tendencji zwiazanych ze starzeniem sig
spoleczenstwa czy wzrostem liczby osob otytych. W zwiazku z tym narodzita
sie idea kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia”, ktorej celem jest zainteresowanie ak-
tywnoscia ruchowa jak najwigkszej liczby mieszkancow grodu Kopernika.
Szczegodlny nacisk ktadzie si¢ na wlaczenie do akcji 0sob po 50. roku zycia, kto-
rych liczba w spoleczenstwie systematycznie ro$nie. Wpajanie im zasad zdro-
wego stylu zycia przektada sig¢ na poprawe jakosci zycia oraz ogdlny wzrost ich
samooceny. Kampania, w ktéra angazuja si¢ liczne podmioty umozliwiajace
nieodptatny dostgp do infrastruktury sportowej i badan medycznych, stata sig juz
produktem markowym torunskiego TKKF-u.

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie dzialan torunskiego Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem akcji na rzecz
aktywnos$ci ruchowej i zapobiegania chorobom ,,Miesiac dla zdrowia”, ktora
w 2002 roku zostata wtaczona do ogdlnopolskiego programu TKKEF. Do tej pory
informacje o akcji mozna byto odszukaé przede wszystkim w prasie lokalne;j.
W zwiazku z powyzszym warto poswieci¢ jej syntetyczne opracowanie. W arty-
kule postanowiono wyj$¢ od zarysowania historii i sposobu funkcjonowania
Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Polsce oraz przyblizenia aktual-
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nych do dzi$ celéw organizacji. Naswietlono tez rozw¢j zwiazku torunskiego ja-
ko pomystodawcy kampanii.

Powstanie i dzialalno$¢ programowa Towarzystwa Krzewienia
Kultury Fizycznej w Polsce

Odbudowanie struktur panstwowych po wojnie nie bylo tatwym zadaniem.
Sport nie znajdowat sig na liScie priorytetow. Jego rozwojowi nie sprzyjata row-
niez niestabilno$¢ organdéw majacych nim zarzadza¢. Pierwszym krokiem na
drodze organizacji zasad funkcjonowania zycia sportowego w powojennej histo-
rii Polski byto powotanie w styczniu 1946 roku Panstwowego Urzedu Wycho-
wania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego (PUWFiPW)', przemianowa-
nego dwa lata pozniej na Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej (GUKF)?. Pod ta na-
zwa instytucja dzialata zaledwie rok, bowiem w grudniu 1949 ustanowiono
Gtowny Komitet Kultury Fizycznej (GKKF)?, ktory funkcjonowat do 1960 roku.
Zadaniem wszystkich wspomnianych instytucji byto administrowanie na szcze-
blu centralnym w zakresie sportu i turystyki.

W latach 50. XX wieku zaczgto dostrzegaé, ze dziatania w zakresie promo-
wania sportu i zdrowego stylu zycia sa niewystarczajace, a wielu obywateli nie
ma dostgpu do infrastruktury sportowej i fachowego instruktazu. Poktosiem tych
spostrzezen byto podjecie uchwaty, zaakceptowanej przez GKKF, powotujacej
do dziatalno$ci Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, ktérego celem byta
wszechstronna praca w dziedzinie wychowania fizycznego i dziatalnosci kultu-
rowo-oswiatowej. 3 maja 1957 roku odbyta si¢ Krajowa Konferencja Zatozycie-
li, podczas ktérej zatwierdzono statut TKKF, ustalono zasady powolywania in-
stancji wojewodzkich i tworzenia ognisk terenowych. Wybrano takze tymcza-
sowy Zarzad Gtéwny i ustalono datg I Krajowego Zjazdu Delegatéw. Odbyt si¢
on w dniach 14-15 grudnia tego samego roku. Wzigto w nim udziat 214 delega-
tow, ktorzy uchwalili statut organizacji, zatwierdzili godto, barwy oraz odznake
TKKF. Ponadto ustalone zostaly zasady dzialalnosci organizacyjnej i progra-
mowo-szkoleniowej. Wybrano Zarzad Gtowny, w sktad ktorego weszto 60 dele-
gatow, oraz Glowna Komisje Rewizyjna, ktorej cztonkami zostato 5 0sob”.

Dekret z dnia 16 stycznia 1946 r. o utworzeniu urzedéw i rad wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego, Dz.U. 1946, nr 3, poz. 25.

Ustawa z dnia 25 lutego 1948 r. 0 powszechnym obowiazku przysposobienia zawodowego,
wychowania fizycznego i1 przysposobienia wojskowego mtodziezy oraz o organizacji spraw
kultury fizycznej i sportu, Dz.U. 1948, nr 12, poz. 90.

Ustawa z dnia 30 grudnia 1949 r. o organizacji spraw kultury fizycznej i sportu, Dz.U. 1949, nr
65, poz. 526.

* http:/iww.zgtkkf.pl/50lat_1.html [stan z 12.04.2015].
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Zatozono, ze TKKF bedzie masowa i dobrowolng organizacja upowszech-
niajaca sport wrdd spotecznos$ci miejskich. Hastem, ktore od samego poczatku
wyrazato charakter organizacji, byto ,,sport dla wszystkich”. W programach sta-
tutowych Towarzystwo brato pod uwage zaspokajanie potrzeb obywateli w kwe-
stii ich zainteresowan sportowych i rekreacyjnych, uwzgledniajac stan zdrowia
i wiek zainteresowanych. W pierwszym dziesigcioleciu funkcjonowania organi-
zacji mozna bylo wyrozni¢ dwie podstawowe formy dziatalnosci: state zespoty
¢wiczebne oraz dorywcze lub cykliczne imprezy o charakterze sportowym
i sportowo-turystycznym®.

W kolejnych dekadach rozszerzano program tak, by trafi¢ do jak najszersze-
go grona odbiorcow. Oferte wzbogacano o nowe, wartosciowe pod wzgledem
wychowawczym, kulturowym i zdrowotnym, formy ruchowe. Zaczgto propa-
gowaé uprawianie sportu przez seniorOw, w rodzinie oraz podczas przerw
w pracy®. Towarzystwo zaczelo tez z sukcesami pehni¢ role promotora nowych,
stabo wowczas znanych w kraju, dyscyplin sportowych (m.in. ringo, aerobik,
kregle, karate i inne wschodnioazjatyckie sporty walki). W latach 80. i 90. XX
wieku zaczeto dostrzega¢ zagrozenia wynikajace z rozwoju chorob cywilizacyj-
nych, w zwiazku z czym tworzono zespoty profilaktyczne skierowane do kon-
kretnych grup odbiorcow, migdzy innymi do osob otylych, mtodych matek, oséb
zagrozonych zawatem, niepetnosprawnych czy dzieci z wadami postawy.

Wspotczesnie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej to organizacja
dzialajaca non-profit, ktéra zapewnia obywatelom, w mysl zasady ,,sport dla
wszystkich”, szansg¢ organizowania i uczestniczenia w sporcie powszechnym.
W XXI wieku instytucja kontynuuje wypracowane i sprawdzone formy progra-
mowe, ktore wyrazaja si¢ w nastepujacych formach’:

1. dziatalnosci sekcji i zespolow ¢wiczebnych roznych specjalnosci;

2. organizowaniu imprez sportowo-rekreacyjnych o réznej tresci programowe;j
i r6znym zasiggu, integracyjnych imprez sportowo rekreacyjnych oraz im-
prez turystycznych;

3. organizowaniu obozéw sportowych i sportowo-rekreacyjnych dla dzieci oraz
milodziezy z UKS i stowarzyszen kultury fizycznej, srodowisk o niskim sta-
tusie materialnym, a takze obozoéw rodzinnych i rekreacyjno-zdrowotnych
promujacych prozdrowotne formy aktywnosci ruchowe;;

4. przygotowywaniu szkolen dla wolontariuszy sportu dzieci i mtodziezy i in-
struktoréw rekreacji ruchowej réznych specjalnosci;

5. organizowaniu zaj¢¢ w osrodkach terapii ruchowej m.in. dla oséb w I11 wie-
ku, z nadwaga, itd.

J. Arkuszewski, M. Krzemieniowa, S. Matysiak, Informator turystyczny miasta Torunia, Wy-
dawnictwo Miejskiej Obstugi Turystycznej, Torun 19601975, s. 9.

T. Wolanska, Rozwdj programowej dziatalnosci w latach 1957-1987, [w:] Z. Mikotajczak, Trzydzie-
stolecie TKKF 19571987, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa 1989, s. 39.
http://www.zgtkkf.pl/50lat_1.html [stan z 12.04.2015].
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Powstanie i rozwoj Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej
w Toruniu

Struktura organizacyjna Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w mo-
mencie powstania miata charakter hierarchiczny. Wtadze centralne sktadaty sig
z Krajowego Zjazdu Delegatow, Zarzadu Gtéwnego oraz Gtownej Komisji Rewi-
zyjnej. Na szczeblu wojewddzkim dziatalty Wojewddzkie Zjazdy Delegatow, Za-
rzady Wojewodzkie oraz Wojewodzkie Komisje Rewizyjne. Nizej w strukturze
funkcjonowaly wtadze powiatowe, miejskie i dzielnicowe oraz Ogniska TKKEF.
Bydgoszcz, jako stolica wojewodztwa bydgoskiego, zostata siedziba Zarzadu Wo-
jewodzkiego TKKF. Na zebraniu organizacyjnym w stolicy dwczesnego woje-
wodztwa bydgoskiego 7 maja 1957 roku obrano kierunek popularyzacji organiza-
cji w osrodkach powiatowych i mniejszych miastach. Rozpoczat si¢ proces powo-
tywania ognisk statutowych w miastach powiatowych i mniejszych osrodkach®.

W Toruniu znaczaca role w tworzeniu lokalnych struktur organizacyjnych
odegral przewodniczacy Miejskiego Komitetu Kultury Fizycznej — K. Osmanski
oraz Zwiazek Mtlodziezy Socjalistycznej (ZMS). 20 marca 1958 roku na posie-
dzeniu ZMS przyjeto uchwalg, ktorej jednym z postulatow byto powotanie Ko-
mitetu Organizacyjnego TKKF i budowa przystani ptywajacej ,,Przygoda”, ktora
miala by¢ jego torunska siedziba. 7 maja odbyto si¢ I Zebranie Wyborcze dzia-
taczy z Torunia oraz cztonkéw Komitetu Organizacyjnego Budowy Przystani,
ktorej uroczyste otwarcie nastapito 1 maja 1959 roku®.

W pierwszej dekadzie dziatania TKKF w Toruniu aktywnie tworzyt ogniska
zaktadowe i organizowal wiele imprez sportowych dla zréznicowanych grup od-
biorcow: gimnastyka dla kobiet, turnieje amatorow w pitce noznej i pitce siat-
kowej, zawody wios$larskie, tenisowe 1 wiele innych. Dzigki przychylnosci Za-
rzadu Wojewddzkiego i dotacji finansowej w Toruniu utworzono state zespoty
¢wiczebne, nawiazywano wspoOlprace ze szkotami i zaangazowano w dziatalnos¢
przedstawicieli zaktadow pracy™®. Lata 1959-1969 to ciagly rozwéj organizacji
na terenie Torunia. Mimo problemoéw finansowych i ograniczonego dostgpu do
urzadzen sportowych udato si¢ zorganizowa¢ ponad 1000 imprez sportowych,
w ktorych udziat wzigto ponad 125 tys. uczestnikow. Torunski TKKF przyczynit
si¢ do spopularyzowania sportu w szkotach, zaktadach pracy i wérod rodzin.

8 L. Golebiowski, Dzialalnos¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej w Toruniu w latach

1957-1996, praca magisterska napisana pod kierunkiem E. Matolepszego w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Czgstochowie, Czgstochowa 1997, s. 27.

A. Przeworski, Dziatalnos¢ Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej na terenie miasta To-
runia w latach 1958-1978, praca magisterska napisana pod kierunkiem T. Ziétkowskiej w Za-
ktadzie Historii i Organizacji Kultury Fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego w Pozna-
niu, Poznan 1979, s. 27.

Tamze, s. 28.

Protokot z Walnego Zebrania sprawozdawczego Ogniska TKKF przy ZM ZMS w Toruniu
z dnia 19.02.1968 r.

10
11
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W marcu 1969 roku w Toruniu odbyto si¢ spotkanie, na ktérym powotano
Zarzad Miejski TKKF. Ustanowienie zarzadow miejskich bylo efektem ciagle
rosnacej liczby ognisk na terenach miejskich, w wyniku czego zarzady woje-
waddzkie nie radzily sobie z ich efektywnym zarzadzaniem. Torufski ZM TKKF
zostat wpisany do rejestru Stowarzyszen'?. Powolany zarzad stat na stanowisku,
ze jego zadaniem bedzie koordynowanie ognisk na swoim terenie i inspirowanie
ich do roznych zadan i przedsigwzig¢. Tradycja srodowiska torunskiego stata si¢
aktywna promocja sportu oraz dziatalno$¢ na rzecz promocji zdrowia i profilak-
tyki chorob. Do 1975 roku zarzad miejski stowarzyszenia w Toruniu byt organi-
zatorem blisko 200 imprez, w ktérych udzial wzigto okoto 120 tys. uczestnikow.
Oprocz tego 250 imprez przeprowadzono w ogniskach™.

Zmiana podziatu administracyjnego kraju wymusita potrzebe reorganizacji
wielu instytucji i stowarzyszen. We wrzesniu 1975 roku na I Konferencji Wy-
borczej w Toruniu powotano torunski Zarzad TKKF. Dwustopniowy system za-
rzadzania wymusil likwidacje zarzadéw miejskich i powiatowych'. Nowy Za-
rzad Wojewodzki z siedziba w Toruniu rozpoczat swoje funkcjonowanie z 90
ogniskami. Kontynuowano dziatalno$¢ zwiazana ze szkoleniem kadry instruk-
torskiej, organizacja imprez, prowadzeniem turniejow i rozgrywek, utrzymywa-
niem zespotow ¢wiczebnych oraz popularyzowaniem rekreacji, sportu indywi-
dualnego i zdrowego stylu zycia™.

W kolejnych latach rozwijano dziatalno$¢ programowa, a za szczegodlnie
wazne nalezy uzna¢ postanowienia z IV Wojewodzkiego Zjazdu Delegatow
Ognisk TKKF w Toruniu, ktéry odbyt si¢ 1985 roku'®. Wowczas uznano, ze na-
lezy tworzy¢ programy dostosowane do jak najszerszych grup wiekowych i spo-
tecznych, ze szczeg6lnym uwzglednieniem 0s6b w tzw. ,,zlotym wieku”. Posta-
nowiono wzmoc dziatalno$¢ informacyjna i wydawnicza oraz lepiej wykorzy-
stywac funkcje wychowawcza sportu w pracy z mtodzieza.

Nastepna reorganizacja struktur nastapita wraz z kolejna zmiana podziatu
administracyjnego kraju — w 1999 roku. W lipcu cztonkowie Ogniska Horyzont
we Wioctawku oraz Zarzadow Wojewodzkich w Toruniu i Bydgoszczy powotali
Kujawsko-Pomorski Zwigzek TKKF. W listopadzie, w miejsce bylego Zarzadu
Wojewddzkiego, powotano Torufiski Zwigzek TKKF. W 2001 roku zostat on
wpisany do Krajowego Rejestru Sadowego, a trzy lata pdzniej przyznano mu

12 Decyzja nr 111-9000/82/69 Urzedu Spraw Wewnetrznych Prezydium Wojewodzkiej Rady Na-

rodowej w Bydgoszczy z dnia 20.07.1969.

Sprawozdanie z dziatalno$ci Zarzadu Miejskiego TKKF w Toruniu za okres od 29.07.1969 do
29.09.1975r.

Protokot z 1 Konferencji Wyborczej Zarzadu Wojewddzkiego TKKF w Toruniu z dnia
09.09.1975 .

Sprawozdanie Zarzadu Wojewddzkiego TKKF z dziatalnoéci ognisk statutowych i zaklado-
wych za lata 1978-1980.

Program realizacji uchwaty IV Wojewddzkiego Zjazdu Delegatow TKKF, grudzien 1985 r.

13
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status organizacji pozytku publicznego (OPP)". Od momentu powstania byt on

nastawiony na $cista wspolpracg zarowno z wiladzami miasta, jak i minister-

stwami wlasciwymi ds. sportu i turystyki. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej w Toruniu jest aktualnie skupione na o§miu podstawowych zadaniach,
ktore obejmuja®:

1. dziatania na rzecz kultury fizycznej i sportu, rekreacji ruchowej oraz profi-
laktyki zdrowotnej;

2. mobilizowanie spoteczenstwa, w szczegolnosci osob starszych i dzieci, do
utrzymywania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej;

3. krzewienie i rozwijanie zamitowania do systematycznego uprawiania rekre-
acji ruchowej i sportu wérod osob sprawnych i niepetnosprawnych;

4. podtrzymywanie tradycji narodowych, pielggnowanie polskosci oraz rozwi-
janie $wiadomos$ci narodowej, kulturowej i obywatelskiej;

5. dzialania na rzecz integracji europejskiej oraz rozwijanie kontaktow i wspot-
pracy migdzy spoteczenstwami;

6. promowanie i organizacja wolontariatu;

7. szkolenie roznych grup zawodowych i spotecznych w zakresie sportu, rekre-
acji ruchowej oraz profilaktyki i promocji zdrowia.

8. wspomaganie procesu poprawnej socjalizacji i wychowania poprzez wyko-
rzystywanie walorow kultury fizycznej w profilaktyce oraz readaptacji spo-
teczne;j.

Najwazniejszymi S$rodkami dziatania, ktore stosuje Torunski Zwiazek
TKKF, jest organizacja szkolen, festynow, zlotow, konkursow, masowych im-
prez o charakterze sportowo-rekreacyjnym oraz prowadzenie kampanii proz-
drowotnych. Flagowa akcja Stowarzyszenia, prowadzona od 1996 roku, jest
,»Miesiac dla Zdrowia”. Pomyst opiera si¢ o nieodptatne oferowanie mieszkan-
com miasta zroznicowanych form ruchu, umozliwianie kontaktow z przedstawi-
cielami srodowisk medycznych i sportowych.

Kampania ,,Miesigc dla Zdrowia”

Idea kampanii prozdrowotnej ,,Miesiac dla Zdrowia” narodzita si¢ w 1996
roku z inicjatywy obecnego prezesa Torunskiego Zwiazku TKKF w Toruniu —
Ryszarda Kowalskiego. Celem, ktéry przyswiecat pomystodawcy, byto uswia-
domienie jak najszerszemu gronu odbiorcow zalet, jakie ptyna z uprawiania ak-
tywnosci fizycznej i dbania o wlasne zdrowie. Torunska kampania ma miejsce
dwa razy do roku, w maju oraz na przetomie pazdziernika i listopada. Cyklicz-
nos$¢ kampanii przypomina i utrwala w mieszkancach Torunia przekonanie

7 https://ems.ms.gov.pl/krs/danepodmiotu [stan z 12.04.2015].
8 http://www.maraton.pl/o-nas/statut/ [stan z 12.04.2015].
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0 dobrodziejstwach czynnego wypoczynku. Komplementarne podejscie do za-
gadnienia wiaze si¢ takze z przekazywaniem mieszkancom wiedzy na temat
walki z plagami wspotczesnego $wiata — otytoscia i stresem. Celem towarzysza-
cym kampanii jest zaprezentowanie torunianom bogatej oferty sportowo-
-rekreacyjnej miasta. W ostatnich latach w grodzie Kopernika powstato wiele
obiektow sportowych, ktore sa powodem do dumy zaréwno dla mieszkancow,
jak i wladz miejskich. W trakcie trwania ,,Miesigca dla Zdrowia” mieszkancy
moga bezptatnie korzysta¢ z infrastruktury sportowej i rekreacyjnej — zarowno
zarzadzanej przez wladze miejskie, jak i bedacej wiasnoscia prywatnych przed-
sigbiorcow, ktorzy wlaczyli sie¢ w akcje.

Dzigki wieloletniej historii znaczenie wydarzenia zdazyto si¢ utrwali¢ i na
state wpisa¢ w torunski kalendarz imprez. W zwiazku z tym wiele instytucji za-
biega o wzigcie w niej udziatu. W zamian za bezptatne udostgpnianie obiektow,
sal i sprzgtu sportowego moga one liczy¢ na bezptatna reklam¢ w mediach, na
plakatach i w biuletynach informacyjnych. W latach 2000-2013, jak podaje
J. Sokal, rozdano ich ponad 20 tysigcy™. Dajac mieszkancom nieodplatna szanse
na zapoznanie si¢ z posiadana oferta, zdobywaja wierne grono uczestnikéw juz
po zakonczeniu kampanii. Do akcji wlaczaja si¢ sitownie, kluby fitness, gabinety
odnowy biologicznej oraz osoby, ktore swoja wiedza i umiejetnosciami moga
wspomoc i wzbogaci¢ impreze. W przedsigwzigcie zaczeli angazowac sig leka-
rze, dietetycy i psychologowie, ktorzy w swoich gabinetach oferuja darmowe
konsultacje. Nieocenione jest takze wsparcie treneréw indywidualnych, ktorzy
pokazuja mniej doswiadczonym osobom, jak przygotowac si¢ do uprawiania da-
nej dyscypliny sportu. Torunski TKKF usituje uswiadomi¢ torunianom takze to,
ze prawidlowy sposdb odzywiania, systematyczna kontrola zdrowia w porad-
niach oraz troska o zdrowie psychiczne to kolejne elementy zdrowego stylu zycia.

W kampanii ,,Miesigc dla Zdrowia” uczestniczy¢ moga wszyscy zaintereso-
wani, bez wzgledu na wiek czy stan zdrowia, oferta jest bowiem bogata i dosto-
sowana do zréznicowanych potrzeb i oczekiwan. Sport, odpowiednie odzywia-
nie, powigkszanie wiedzy na temat wlasnego zdrowia staty sie istotnym elemen-
tem stylu zycia pewnej, waskiej grupy osob, ktore dysponuja odpowiednimi
srodkami finansowymi. J. Sokal okresla ich mianem ,,wspotczesnych elit””’. Sa
to ludzie dysponujacy odpowiednimi srodkami finansowymi zapewniajacymi im
dostep do specjalistycznej infrastruktury sportowej, dla ktorych wyglad ze-
wnetrzny 1 sprawnos$¢ fizyczna ma duze znaczenie. Pomystodawcom kampanii
przyswiecata idea upowszechnienia aktywnego stylu zycia w calym spoteczen-
stwie. Rosnie odsetek otylych wsrdd dzieci i mtodziezy, wzrasta liczba osob
w podesztym wieku. Zmiany cywilizacyjne, takie jak wzrost popularnosci trans-
portu indywidualnego, dostep do wysoko przetworzonego jedzenia i upO-

19 ). Sokal, Kampania prozdrowoma ,, Miesiqc dla Zdrowia”, Biuletyn Krajowej Federacji Sportu
dla Wszystkich, ,,Sport dla Wszystkich” 2013, nr 2, s. 20.
2 Tamze, s. 21.
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wszechnienie si¢ siedzacego trybu zycia przektadaja si¢ na pogarszanie si¢ stanu
zdrowia obywateli. Rozbudzenie chegci ¢wiczen fizycznych wérdod wskazanych
grup jest sposobem na poprawe ich stanu zdrowia.

Pierwsza odstona kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia” miata miejsce 20 paz-
dziernika 1996 roku, a jej hasto przewodnie brzmiato ,,Bieg migdzy mostami”.
Kazdy dzien tygodnia w czasie trwania akcji poswigcony byl innemu zagadnie-
niu. Taki uktad oferty zachowat si¢ do dzis. Do akcji wlaczyto si¢ 31 podmiotow
(0sdb 1 instytucji), ktore zaoferowaty darmowy dostep do infrastruktury sporto-
wej lub dzielity si¢ swoja wiedza. Na Stadionie Miejskim mieszkancy mieli oka-
zje ¢wiczy¢ pod okiem Mariana Gesickiego? oraz Jacka Butkiewicza?. W cza-
sie trwania I ,,Miesiaca dla Zdrowia” w szkotach uczono mtodych ludzi, jak za-
pobiegac stresowi, a uczniowie z dwczesnego Zespotu Szkot Medycznych wraz
z dziataczami Polskiego Czerwonego Krzyza organizowali w centrum miasta
pokazy instruktazowe dotyczace zasad udzielania pierwszej pomocy. Torunski
Zwiazek TKKF oszacowal, ze w przedsiewzigciu wzigto wowczas udziat ok. 27
tysigecy osob. Sukces akcji pozwolit organizatorowi na jej kontynuacje. Najwig-
cej podmiotow przylaczylo si¢ do wspotdziatania w czasie trwania VIII
i XXVIII ,,Miesiaca dla Zdrowia” — ponad 80 podmiotow. Najwigkszym sukce-
sem frekwencyjnym, biorac pod uwage liczbg uczestnikow, bylta jubileuszowa,
XXX odstona kampanii (tab. 1). Odbyta sig ona pod hastem ,,Wybierz dla siebie
dyscypling sportu, a my pomozemy Ci ja uprawia¢”. Mysla przewodnia organi-
zatorow bylo zainteresowanie torunian mniej znanymi dyscyplinami sportu. Po
raz pierwszy pojawila si¢ mozliwo$¢ uczestniczenia w zajgciach z neurofitnesu.
Celem zaj¢é z ,,gimnastyki mozgu” bylo przekonanie uczestnikow, ze ¢wiczy¢
mozna nie tylko ciato. Utrzymywanie sprawnos$ci psychicznej przektada si¢ na
lepsze samopoczucie. Uczono technik relaksacyjnych, medytacji i walki ze stre-
sem. Pokazano, ze proste czynnosci, takie jak np. zmiany codziennych nawy-
kéw, moga polepsza¢ koncentracje i niwelowaé klopoty z pamigcia.

Tabela 1. Liczba uczestnikow i wspdtorganizatorow kolejnych edycji kampanii ,,Miesiac dla Zdrowia”

Edycja Termin Liczba Ext;zse)s tnikéw Liczba wspolorganizatoréw
| 20.10.-21.11.1996 r. 27 31
I 01.05.-31.05.1997 r. 31 34
i 20.10.-21.11.1998 r. 24 47
v 01.05.-31.05.1998 r. 48 45
\% 20.10-21.11.1998 . 52 50
VI 20.10-21.11.1999 . 43 53

2! Marian Gesicki — ur. 19.05.1953 r. polski biegacz na érednich dystansach, uczestnik Igrzysk
Olimpijskich w Montrealu w 1976 r.
22 Jacek Butkiewicz — ur. 25.05.1969 r. polski lekkoatleta specjalizujacy sie w trojskoku.



228 Paulina TOMCZYKOWSKA, Ryszard KOWALSKI

Tabela 1. Liczba uczestnikow i wspotorganizatorow... (cd.)

Edycja Termin Liczba Elt;zse)s tnikéw Liczba wspoélorganizatoréw
VIl 20.10.-21.11.2000 r. 52 44
VIl 01.05.-31.05.2001 r. 61 81

IX 20.10.-21.11.2001r. 47 52
X 01.05.-31.05.2002 r. 52 53
X1 20.10.-21.11.2002 r. 45 38
X1l 01.05.-31.05.2003 r. 35 55
X1 20.10.-21.11.2003 r. 41 56
XV 01.05.-31.05.2004 r. 39 45
XV 20.10.-21.11.2005 r. 43 52
XVI 01.05-31.-05.2006 r. 41 44
XVII 20.10.-21.11.2006 r. 37 47

XV 01.05.-31.05.2007 r. 40 46
XIX 20.10.-21.11.2007 r. 50 53
XX 01.05.-31.05.2007 r. 60 55
XXI 20.10.-21.11.2007 r. 55 57
XXII 01.05.-31.05.2008 r. 62 71

XXI11 20.10.-21.11.2008 r. 59 69

XXIV 01.05-31.05.2009 r. 65 75

XXV 01.05.-31.05.2010 r. 60 76

XXVI 01.05-31.05.2011 . 75 74

XXVII 01.05-31.05.2012 . 73 73

XXVIII 01.05-31.05.2013 . 78 83

XXIX 01.10-31.10. 2014 r. 60 46

XXX 01.05.-31.05.2014 r. 82 70

Zrodlo: dane wewnetrzne Torunskiego Zwiazku TKKF.

Wraz z kolejnymi edycjami rosta liczba wspolorganizatoréw oraz mieszkan-
cow bioracych w nich udziat. Ze wzgledu na ograniczenia wynikajace z objgto-
$ci niniejszego opracowania nie ma mozliwosci doktadnego scharakteryzowania
kazdej kolejnej odstony akcji. Nalezy jednak zwréci¢ uwagg na fakt, jak wiele
podmiotéw o réznym charakterze wiaczato si¢ w kampanig, wzbogacajac tym
samym jej ofertg. Organizowano degustacje zdrowej zywnos$ci, pokazy zdrowe-
go gotowania, pomiary wagi ciala, cisnienia, cholesterolu i cukru we krwi.
W przychodniach udzielano porad nt. szkodliwo$ci palenia i radzono, jak zerwac
z nalogiem, prowadzono profilaktyczne badania pod katem nowotworu piersi,
udzielano porad kosmetycznych i cennych wskazowek kobietom cigzarnym
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i mlodym matkom. Wsréd dyscyplin sportowych, jakie mogli uprawia¢ miesz-
kancy Torunia, mozna wskaza¢ migdzy innymi na biegi (na réznych dystan-
sach), tenis ziemny i stotowy, ptywanie, taniec, jazd¢ na rolkach, kolarstwo, ko-
szykowke, wedkarstwo, aerobik, kulturystyke, fitness, joge, callanetics, karate,
rytmike, pitk¢ nozna, unihokej czy gimnastyke akrobatyczna. W akcj¢ angazo-
wali si¢ kolejni sportowcy, ktorzy zachgcali do aktywnego stylu zycia. Byli
wérod nich m.in. maratonczycy Kazimierz Musiatowski, Tadeusz Spychalski
i Marek Gorzycki.

W grudniu 2001 roku Zarzad Gtéwny TKKF dostrzegt potencjal, jaki kryje
si¢ w kampanii i uwzgledniajac doswiadczenia torunskie oraz innych miast, kto-
re w tym czasie takze zdazyly wdrozy¢ i spopularyzowa¢ kampani¢ (m.in. Czg-
stochowa, 1.6dz, Gdansk), postanowiono wilaczy¢ ,,Miesiac dla Zdrowia” do
programu ogoélnopolskiego dziatan TKKF. Na podstawie tej decyzji kampania
zaczeta by¢ dofinansowywana ze §rodkéw ministerialnych. Czg$¢ pieniedzy po-
chodzita takze z budzetow miast. Do akcji wiaczyt si¢ tez sponsor — firma To-
run-Pacyfik Sp. z 0.0. W zwiazku z powyzszym dziesiata edycja torunskiej akcji
byta juz czescia I Ogolnopolskiej Kampanii Prozdrowotnej ,,Miesiac dla Zdro-
wia”®. W zamian za nicodplatne udostepnianie infrastruktury sportowo-
rekreacyjnej uczestnikom, sponsor zapewnial nagtos$nienie kampanii w mediach
ogolnopolskich. Dzigki temu informacja o przedsigwzigciu dotarta wowczas do
ponad 2 min Polakow. W 2002 roku kampani¢ ogdlnopolska realizowato 60
miast, 147 ognisk TKKF, 315 gabinetoéw promocji zdrowia, 598 klubow fitness, si-
towni, osrodkéw SPA i innych podmiotéw zajmujacych sie promocja zdrowia®.

Kolejnym urozmaiceniem kampanii byto wprowadzenie testow sprawno-
sciowych, umozliwiajacych dokonanie pomiaru poziomu ogélnej sprawnos$ci or-
ganizmu lub poziomu rozwoju wybranej cechy motorycznej oraz stopnia opa-
nowania okreslonej umiejetnosci ruchowej. Uczestnikom zaproponowano pro-
ste, powtarzane co kilka dni, sprawdziany pozwalajace przesledzi¢ zmiany, jakie
nastapily w zakresie sprawnos$ci ruchowej osoby ¢wiczacej po uplywie danego
okresu. Testy stanowily wazne kryterium oceny efektow oraz skutecznosci ¢wi-
czen i zaje¢ ruchowych osob uprawiajacych systematycznie aktywnos$¢ ruchowa.
Osiagane wyniki prob sprawnosciowych odgrywaty pozytywna rolg w ksztalto-
waniu motywacji do systematycznego uprawiania zaje¢ ruchowych®. Mieszkan-
cy mogli sprawdzi¢ si¢ w teScie migsni brzucha oraz sity migsni ramion i nog.
Do wyboru byt tez sprawdzian ptywacki, test marszu oraz sprawdzian wydolno-
$Sci uktadu krazenia.

2 M. Hasse, Rola i znaczenie TKKF-u w Polsce i miescie Toruniu w krzewieniu kultury fizycznej
i sportu oraz profilaktyce chorob na przykiadzie ogdlnopolskiej kampanii prozdrowotnej ,, Mie-
siqc dla Zdrowia”, praca magisterska napisana pod kierunkiem A. Biedrzyckiego w Wyzszej
Szkole Humanistyczno-Ekonomicznej we Wtoctawku, Wioctawek 2004, s. 56.

24 http:/iww.odpowiedzialnafirma.pl/platforma/container/zdrowie.pdf [stan z 22.04.2015].

% R. Kowalski, Ogélnopolska Kampania Prozdrowotna , Miesiqc dla zdrowia” — maj 2010,
,,Biuletyn Krajowej Federacji Sportu dla Wszystkich” 2010, nr 1, s. 20.
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Kazda odstona akcji, zarowno w wydaniu torunskim, jak i ogélnopolskim, to
sukces frekwencyjny. Pozostaje mie¢ nadziejg, ze ta inicjatywa bedzie kontynu-
owana przez nastgpne lata. Zaangazowanie kolejnych podmiotoéw i instytucji ro-
kuje pozytywnie. Wszelkie inicjatywy promujace zdrowy tryb zycia, racjonalne
odzywianie i aktywno$¢ fizyczna sa godne naglasniania i nas§ladowania.

Zakonczenie

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej od poczatku swojego istnienia
wnosi trwaty wklad w zycie sportowo rekreacyjne mieszkancéw miast w Polsce.
Funkcjonowanie wydziatéw terenowych zapewnia wszechstronna, réznorodna,
nowatorska i profesjonalng ofert¢ z zakresu kultury fizycznej, rekreacji i tury-
styki wszystkim tym, ktorzy chca zaspokoi¢ swoje potrzeby w tym zakresie. Ak-
tywnos¢ ruchowa, zdrowe odzywianie i umiejgtno$¢ czynnego wypoczynku
przektadaja si¢ na poprawe jakos$ci egzystencji, w tym na powodzenie w Zyciu
spotecznym, zawodowym oraz osobistym. W ostatnich latach niemal wszystkie
przedsigwzigcia TKKF za glowny cel przyjmuja profilaktyke prozdrowotna
uczestnikow, czego dobrym przyktadem moze by¢ kampania ,Miesiac dla
Zdrowia”.

Akcja wpisuje si¢ w rozsadna polityke profilaktyki chordb, w szczegdlny
sposob uwzgledniajac osoby, dla ktorych dostep do kultury fizycznej na co dzien
jest utrudniony. Witaczenie si¢ mieszkancow w proponowane dziatania zapewnia
0go6lna poprawe zdrowia oraz daje mozliwo$¢ zintegrowania si¢ lokalnym spo-
tecznosciom. Zaangazowanie w prowadzona kampani¢ to doskonata okazja, by
zainteresowa¢ zdrowym stylem zycia jak najszersze grono odbiorcow. Rosnaca
liczba osob bioracych udzial w przedsigwzigciu §wiadczy, ze coraz wigksza
liczba torunian zdaje sobie sprawe z tego, jak wazny w zyciu jest ruch i inne
dzialania prozdrowotne, migdzy innymi zdrowa dieta, integracja spoteczna
i sprawnos$¢ psychiczna. Utrzymywanie sprawnosci fizycznej i umystowej prze-
ktada si¢ na wigksza samodzielno§¢ w kazdym wieku oraz pozostawanie pro-
duktywnym cztonkiem spoteczenstwa do pozniej starosci.
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The promotion of sport and healthy lifestyle in the activities of
the Society for the Propagation of Physical Culture in Torun.
On the example of the campaign “Month for Health” 1996-2014

Abstract

The theme of this article is history of idea “Month for Health”. This project was launched in
Torun in 1996 y. The article presents also the history of Society for the Propagation of Physical
Culture (TKKF) in Poland and in Torun. In the paper were characterized activities of organizations
related to the promotion of sport and a healthy lifestyle. Campaign for physical activity and pre-
vention of disease "Month for Health" is of great interest among the inhabitants of Torun. Its goal
is to educate as many people as that active life is good for the physical and mental health.

Keywords: Month for Health, Torun, promotion of sport, healthy lifestyle.



