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Mozliwosci zastosowania hipnozy w pedagogice

Czym jest, a czym nie jest hipnoza?

Na to pytanie istnieje wiele odpowiedzi. Zaleza one w duzej mierze od paradygmatow
$wiatopogladowych 0séb je udzielajacych. Przedstawiciele nurtu nauk behawioralnych
i poznawczych moga postrzegac to zjawisko jako wchodzenie w pewna rolg. Reprezentan-
ci nurtéw humanistycznych czgsto postrzegaja je jako zmieniony stan $wiadomosci.
Wokot tych stanowisk 1 pomigdzy niumi miesci sig¢ cata gama innych. Dokladniejsza pre-
zentacjg interpretacji teoretycznych hipnozy mozna odnalezé w j. polskim chociazby
w pracach: L. Gapika, H. Korpikiewicz czy M.D. Yapko'.

Autor tego artykutu hipnozg traktuje jako zmieniony stan $wiadomosci, charaktery-
zujacy si¢ pewnymi specyficznymi cechami, m.in. zmienionym odczuwaniem ciata (lub
nawet wrazeniem, ze si¢ go nie odczuwa), otoczenia, czgsto czasu, wzmozong podatnoscia
na sugestig, inaczej niz zazwyczaj, lepiej funkcjonujacymi wyobraznia i pamigcia, ale row-
niez zachowaniem wlasnej woli 1 pewnej §wiadomosci sytuacji, w ktorej zjawisko to za-
chodzi. Podobnie jak w pedagogice, mozna tutaj zauwazy¢ rézne modele czy style prowa-
dzenia hipnozy, a wigc model autorytarny hipnozy, ale réwniez demokratyczny, polegajacy
na partnerskim, czy tez rtownym potraktowaniu pozycji uczestnikow procesu hipnotyczne-
go; mozliwa jest takze autohipnoza w nawiazaniu do procesu samowychowania. Wspom-
niane wlasciwosci hipnozy moga od razu zwrdci¢ uwage pedagogéw skupiajacych si¢ na
dziedzinie tworczosci z uwagi na potencjalne mozliwosci zastosowania w tej dziedzinie.
Hipnoza nie musi by¢ wcale autorytarna i moze pobudza¢ np. pracg wyobrazni. Czyz nie
stwarza to nowego pola dziatania dla pedagog6éw twérczosci?

Hipnoza jest po prostu narzgdziem, ktore zdaje si¢ oferowaé pewne mozliwosci,
ulatwienia czy usprawnienia dzialan w rozmaitych dziedzinach zycia, réwniez zwigzanych
z szeroko rozumianym wychowaniem (o czym w dalszej czgéci artykutu), jednak narze-
dzie to wymaga znajomosci dokladniejszej instrukcji obshugi przy zastosowaniu z uwagi
na mozliwo$¢ wystapienia niepozadanych skutkéw. Moga one dotyczy¢ kwestii nieetycz-

' Zob.:L. G a p ik, Hipnoza i hipnoterapia, Warszawa 1990,s. 57— 63; H. Korpikie wi ¢ z, Hipnoza
i sugestia, Poznan 1992, s. 76 — 94; M.D. Y a p k o, Podstawy hipnozy. Zasady i pojecia, Gdansk 2000,
s.21-22,36 —40.
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nego wykorzystania hipnozy, jak réwniez blgdéw metodycznych i terapeutycznych. Tak
wige tylko osoby odpowiednio przeszkolone, doksztatcajace si¢ w poruszanym temacie
i stale doskonalace swoje umiejgtnosci praktyczne moga stosowac hipnozg w swej prakty-
ce zawodowe;j’, jednak nie musi ona by¢ wytacznie domena zawodu lekarza psychiatry czy
psychologa, ale réwniez pedagoga. Chodzi o to, aby wszedzie tam, gdzie wystgpuja relacje
nawigzujace do pomagania lub wspierania w oparciu na oddziatywaniach najczeg$ciej
stownych, korzysta¢ $wiadomie z wiedzy i umiejgtnos$ci, jakie niesie hipnoza. Ta dziedzi-
na ma swoj pokazny dorobek w zakresie teorii 1 praktyki, a z drugiej strony istnieje state za-
potrzebowanie pedagogiki, w tym teorii wychowania jako nauki teoretycznej, ale tez prak-
tycznej, na efektywne metody wychowania i samowychowania czlowieka, przynoszace
dostrzegalne, korzystne rezultaty. Skoro ostatnio nastapito wyrazne ozywienie polskich
psychoterapeutéw i psychologéw, dotyczace zastosowan hipnozy w psychoterapii, zwiazane
glownie z mozliwoscia szybszego wystapienia poprawy w leczeniu, dlaczego odpowied-
nio przygotowani pedagodzy nie mieliby wykorzysta¢ hipnozy w wychowaniu? Autor ni-
niejszego artykutu nie ma weale na mysli autorytarnego wykorzystania hipnozy w wycho-
waniu, dostrzega jednak wyrazna mozliwo$¢ zastosowan w zakresie: terapii pedagogicz-
nej, w tym terapii stresu; wspomozenia tworczosci u dzieci, mtodziezy i dorostych; poma-
gania w rozwoju struktur osobowos$ci czlowieka, czgsto niedostatecznie rozwijanych
w procesie wychowania i samowychowania, chodzi tu gléwnie o struktur¢ emocjonalng
i uczuciowa cztowieka, jak réwniez intuicje, oraz ulatwiania i wzbogacania procesu na-
uczania i uczenia sie.

Wokoét hipnozy narosto wiele niejasno$ci wzbudzajacych czgsto nieuzasadniony opor
zwigzany z jej stosowaniem, nawet u 0s6b zwigzanych z terapia i rozwojem osobowosci,
a czasami wywolujacych swoiste ,,dzwonki ostrzegawcze” przed rzekomymi zagrozenia-
mi i zachowania Igkowe. Istnieje zatem stale zapotrzebowanie na wyja$nienia w tym tema-
cie w celu ,,odmitologizowania™ hipnozy.

Jakie sa najczgsciej spotykane blgdne poglady dotyczace hipnozy?

Jest ich sporo, a ponizej zostang zaprezentowane i omoéwione te bledne poglady do-
tyczace zjawiska hipnozy, z ktorymi autor artykutu stykat si¢ najczesciej w czasie kilkuna-
stu lat swojej pracy zawodowej. Nie oznacza to wcale wyczerpujacego omoéwienia poru-
szanej kwestii. Czg$¢ uprzedzen dotyczacych hipnozy ujawnia si¢ w konkretnym kontak-
cie 1 wynika z osobistych lub tylko zastyszanych opiséw doswiadczen ludzi z hipnoza,
a chodzi tu takze o zetknigcia si¢ z hipnoza ,,estradowa” w r6znych odmianach®, w trakcie
ktorych traktuje si¢ ludzi najezeéciej przedmiotowo, a czasami osoby zahipnotyzowane
wychodza wreez na ,,glupkow”.

Moze warto w tym miejscu podzieli¢ si¢ pewna refleksja wypltywajaca z praktyki
zwigzanej ze stosowaniem metod relaksowo-koncentrujacych. Otoz z jednej strony wyste-
puja rozmaite uprzedzenia dotyczace hipnozy, w tym dotyczace mozliwosci tkwigcych

2 Tym zagadnieniom autor po$wiecit odrebny artykut, ztozony juz do druku, pt.: Deontologia w hipnozie i hip-
noterapii.

Tresci wielu filmow fabularmych nawiazujacych do zjawiska hipnozy mozna uznaé za znacznie przesadzone,
przekazujace jakze czgsto niesprawdzone 1 zazwyczaj nieprawdziwe informacje o hipnozie i hipnoterapii, co
glownie wynika z celu czy przeznaczenia tych filmow, tego samego zreszta, co w hipnozie estradowej, czyli
dostarczenia rozrywki, nie wiedzy. Podobne doniesienia sa czgsto publikowane w prasie i czasopismach nie-
naukowych, w rezultacie w §wiadomosci powszechnej utrwalaja si¢ wypaczone wyobrazenia dotyczace isto-
ty omawianych zjawisk.
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w tym zjawisku, nalezy wigc dazy¢ do jej ,,odmitologizowania”, jednak z drugiej strony
istnieje u wielu ludzi pewnego rodzaju fascynacja tym zjawiskiem, co mozna odpowiednio
wykorzysta¢ jako cechg pozytywna, otwierajac droge do wdrazania czy przeprowadzania
hipnozy w procesie wychowawczym.

Do czgsto spotykanych blednych wyobrazen na temat hipnozy nalezy przekonanie, ze
hipnoza jest powodowana przez hipnotyzera. Zwiazek migdzy hipnotyzerem a hipnotyzo-
wanym jest obustronny i ten drugi moze zezwoli¢, badz zezwolic¢ tylko w pewnym stopniu,
ale tez odméwic przyjmowania sugestii, a w rezultacie zawiadywania soba. Zalezno$¢ od
hipnotyzera moze mie¢ co najwyzej charakter czasowy, a sednem procesu hipnozy jest
udzielenie pomocy potrzebujacemu, a nie podporzadkowanie lub kontrolowanie kogos.
Dlatego tez czgsto naucza sig klienta procedur autohipnozy, w ktérej moze on sam siggnaé
w glab siebie i odwola¢ si¢ do nagromadzonych do§wiadczen, zachowujac swa niezale-
7zno$¢ oraz rozwijajac samosterownosc.

Z tym blednym wyobrazeniem wiaze sig czgsto drugie, ze raz zahipnotyzowana osoba
juz zawsze bedzie podlega¢ hipnozie. Stan hipnotyczny powstaje na skutek interakcji po-
migdzy hipnotyzerem i hipnotyzowanym, gdy ten drugi nie bgdzie chcial poddac sig hipno-
zie, nawet jesli bedzie na nig bardzo podatny, to jej nie ulegnie. Wystapienie hipnozy zale-
zy przeciez od konkretnej sytuacji, w ktorej ludzie si¢ znajduja 1 moga wybiera¢ rodzaj
swych zachowan.

Czgsto zglaszana jest tez obawa, ze osoba zahipnotyzowana nie wyjdzie ze stanu hip-
nozy. Stany plytkiej i $rednio glgbokiej hipnozy, w ktorej klient kieruje swa uwageg do
wewnatrz lub na zewnatrz, sa od niego zalezne i moze je zakonczy¢, formutujac takie zy-
czenie. Stany glebokie hipnozy moga z kolei przeksztalcié si¢ w fizjologiczny sen, po kto-
rym klient w sposob naturalny budzi sig i jest wypoczety.

Kolejne, przynajmniej czgsciowo bledne, przekonania sg takie, ze hipnoza moze za-
grozi¢ zdrowiu, za$ hipnotyzowany nie kontroluje swoich zachowan. Oczywiscie hipnoza
estradowa czy praktykowana dla zabawy 1 przez osoby niekompetentne moze zagrozi¢
zdrowiu. Jednak nie stwierdzono wystgpowania podczas stanu hipnozy negatywnych obja-
woOw zwigzanych z funkcjonowaniem fizjologicznym i psychologicznym cztowieka. Za-
chodzi wrgez proces odwrotny, dostrzega si¢ zmiany pozytywne zwigzane z samoregulacja
iregeneracja organizmu, w tym rowniez psychiki. Ponadto hipnoza stanowi pot¢zne narzg-
dzie poprawy samopoczucia i funkcjonowania psychicznego oraz w terapii problemow
emocjonalnych. Ewentualne szkody wynikaja z nieumiejgtnego prowadzenia procesu
przez niekompetentnego lub nieetycznego hipnotyzera. Zagrozenia zwigzane z ,,praniem
mozgu”, manipulowaniem ludzmi bez ich zgody 1 woli sa mozliwe, ale przez stworzenie
specjalnych warunkéw wiazacych sig¢ z odpowiednimi przygotowaniami i ztg wola doko-
nujacych takich manipulacji®. Takie warunki sa trudne do stworzenia podczas zwyklych
sesji terapeutycznych, a samo negatywne zjawisko ma mate prawdopodobienstwo zaist-
nienia. Jednak jest wazne dla klienta, aby dokladniej rozpoznat kompetencje, dorobek, $ro-
dowisko zawodowe 1 samg osobg stosujacg hipnozg, aby zminimalizowaé mozliwo$¢
wystapienia nieetycznych manipulacji swoja osoba.

Jesli chodzi o podatno$¢ na hipnozg, to obecnie coraz czgsciej mozna spotkaé stanowi-
sko, iz wyzwolenie tego stanu zalezy bardziej od umiejgtnosci hipnotyzera, a w o wiele
mniejszym stopniu od rzekomego braku podatnosci na hipnozg¢ u klienta. Moze on po-

4 Zob.tez: L. Gapik,dz cyt,s. 128 — 134,
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wstrzymywac si¢ od zaangazowania w proponowany proces hipnozy najczgsciej z powodu
obaw dotyczacych np. utraty kontroli czy niechgci do poczynienia zmian w swoim zyciu,
a wigc chodzi tutaj o utrudnienia innego rodzaju niz sama podatnos¢ na hipnozg. Oczywis-
cie, jest to jedno ze stanowisk upowszechniajacych si¢ zwlaszcza wéréd hipnoterapeutow.
Na gruncie hipnozy eksperymentalnej prowadzi si¢ dalej badania dotyczace problematyki
podatnosci hipnotycznej’.

Wymienione wyzej i wiele innych ,,mitéw” zwiazanych z hipnoza zostalo doktadniej
omoéwionych w pracy wspomnianego juz M.D. Yapko, na podstawie ktorej dokonano przy-
toczonej wyzej prezentacji®.

Nalezy wspomniec jeszcze o przekonaniu dotyczacym skutecznosei funkcjonowania
pamigci w hipnozie. Sporo 0sob styszalo, ze hipnoza umozliwia doktadne przypomnienie
sobie kiedykolwiek do§wiadczonych przezy¢. To zagadnienie jest dos¢ zlozone i nie w
pelni wyjasnione. Stwierdzono, ze w stanie hipnotycznym mozna przypomnie¢ sobie (po-
przednio sprawdzone przez badacza) nazwiska czy fakty z wczeéniejszych okreséw zycia
badanej osoby, ktérych ta w zwyklym stanie $wiadomosci nie pamigta. Jednak zauwazono
réwniez, ze osoba zahipnotyzowana moze konfabulowac, opisujac przezycia, ktérych nie
do$wiadczyla, zwlaszcza gdy zostanie to zasugerowane (bywa, ze mimowolnie) przez hip-
notyzera. Dodatkowo z hipnoza wiaza si¢ stany amnezji posthipnotycznej oraz rozmaitych
zachowan zwigzanych z wybiérczym korzystaniem z pamigcei, czego omoéwienie wyma-
galoby osobnego opracowania’. Moze warto tutaj doda¢, ze na utrwalenie sig niektorych
blednych pogladéow dotyczacych hipnozy wywarly duzy wplyw rozmaite sady wypowie-
dziane kiedy$ przez Z. Freuda badz mu przypisywane®.

Wspomniane nizej metody wychowania zostaly wymienione w oparciu na klasycznej
juz w Polsce Pedagogice pod redakcja M. Godlewskiego, T. Krawcewicza i T. Wujka’.
Jakkolwiek wydaja si¢ to metody w wigkszo$ci autorytarne, jednak odpowiednio potrakto-
wane moga stanowi¢ ,,odskoczni¢” do demokratycznego wychowania, w czym moze do-
pomoc réwniez hipnoza.

Wirdd tradycyjnych metod wychowania, ktére wyraznie koresponduja z hipnoza,
znajduja si¢ metody wplywu osobistego. Przynajmniej dwie z nich, tj. wysuwanie sugestii
oraz perswazja, sa rownie cz¢sto stosowane na gruncie hipnozy. W pedagogice funkcjonu-
je stanowisko, ze stosowanie metody wysuwania sugestii ma shuzy¢ zachgcaniu, czasem
za$ przestrzeganiu i ocenianiu wychowanka. To pierwsze zastosowanie moze mie¢ miejsce
w odniesieniu do hipnozy, gdy osoba z niej korzystajaca moze pragna¢ podnies¢ swoja sa-
mooceng, jak rowniez lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach dla niej trudnych, wywolujacych di-
stres, zwlaszcza w zwiazku z ekspozycja spoleczna. Tak wige tutaj odpowiednio zastoso-
wana hipnoza mogtaby bardzo przyshizy¢ si¢ wychowankom. Szkota juz tradycyjnie jest
postrzegana réwniez jako miejsce narazajace uczniow na przykre doznania. Moze nad-

Np. praca doktorska A. Niedzwienskiej, napisana pod kierunkiem J. Siuty. Zob.: A. Niedzwienska,
Modyfikacja podatnosci hipnotycznej. Analiza teoretyczna i empiryczna, Krakéw 1998.

¢ M.D. Yapko,dz cyt., s. 28 — 35.

Z.Chlewinski, AL Hankata, M. Jagodzinska, B. Mazur ek, Psychologia pamigci,
Warszawa 1997, s. 124 —125.

Chodzi tu gtéwnie o jego dzieto: Wstep do psychoanalizy. Zob.tezz:H. Korpikie wic z,dz. cyt.,s. 58—
60 orazL.R. W o lb er g, Hipnoza, Warszawa 1975, s. 406 — 407.

o Pedagogika, red. M. Godlewski, S. Krawcewicz T. Wujek Warszawa 1976, s. 317 —
332.
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szedl czas, aby dostarczata tez efektywnych metod zwiazanych z konstruktywnym radze-
niem sobie ucznia z tymi negatywnymi oddzialywaniami. Zwlaszcza ze pdézniej bgdzie on
jeszeze nie raz narazony na podobne problemy na studiach, w pracy zawodowej czy w zy-
ciu rodzinnym.

Wspomniana metoda wychowawcza, a na gruncie hipnozy jedna z podstawowych
technik, $cisle wiaze si¢ z druga, tj. perswazja, za pomoca ktorej wychowawca probuje
podsuna¢ swym wychowankom pomocne w rozstrzygnigciu ich probleméw mysli czy cate
rozwigzania. Umiejgtne wskazywanie na sprzeczno$ci pogladow wychowanka, niezgod-
nos¢ tychze z jego konkretnymi postawami, a takze z aktualnie rozpoznanym przez nauke
stanem rzeczy dotyczacym danego zjawiska, moze spowodowac, ze oddziatywania wy-
chowawcze bgda bardziej efektywne. Z racji swych rzeczywistych umiejgtnosei, np.
zwigzanych ze stosowaniem hipnozy, moze wychowawca zyska¢ dodatkowy argument
wzmacniajacy jego autorytet, ostatnio tak nadwyrgzony. Oddziatywanie przyktadem oso-
bistym jako metoda wychowania, moze by¢ o wiele efektywniejsze, gdy wychowawca
w oczach wychowanka bgdzie rzeczywistym wzorem wartym na$ladowania.

Gdy wychowanek dostrzeze autentyczna troske o siebie i swoj rozwdj oraz kompeten-
cje wychowawcy, bedzie mogl obdarzy¢ go zaufaniem, co moze stac sig ta okoliczno$cia,
ktora zacznie przeksztatcaé przedmiotowy model wychowania w podmiotowy, humani-
styczny. Sa to juz cechy wychowania niedyrektywnego, spotykanego u C. Rogersa lub
Th. Gordona'®. Wychowanek odczuje to podmiotowe traktowanie, ktére moze byé popie-
rane przez dodatkowe wyrazanie aprobaty czy pochwaly przez wychowawcg, co réwniez
jest zgodne ze stosowaniem odpowiednich technik hipnotycznych, o czym wspominat zna-
ny i kontrowersyijny czeski badacz hipnozy M. Ryzl''. Jego zdaniem umiejetne wyrazanie
aprobaty i pochwaty walnie przyczynia si¢ do realizowanego w hipnozie zadania, np. do-
tyczacego rozwoju nadzwyczajnych zdolnosci cztowieka'?. Ponadto wdrozenie do samo-
hipnozy mozna potraktowac jako odzyskanie wladzy przez cztowieka. Pochwala moze by¢
traktowana juz jako kolejna metoda tradycyjnego wychowania z grupy metod wplywu sy-
tuacyjnego, a mianowicie jako nagradzanie. Karanie wychowawcze w tradycji antyautory-
tarnej hipnozy nie ma miejsca.

Z wymienionej ostatnio grupy metod wychowania wyraznie zazgbiaja si¢ z hipnoza ko-
lejne: instruowanie, organizowanie do§wiadczen wychowanka, wywolywanie nastgpstw za-
chowan wychowanka, ponadto przydzielanie r6l spotecznych i funkcji, to wszystko ¢wiczo-
ne w zaktywizowanej wyobrazni cztowieka bedacego w stanie hipnotycznym. Podobienstwa
sa zatem uderzajace. To sa prawie te same metody. Ponadto przypomina to mozliwo$¢ zasto-
sowania wielu metod i form psychoterapii whasnie na gruncie hipnoterapii'’.

Mozna wigc hipnozg uznac¢ jako interesujace i korespondujace z przedstawionymi ce-
lami i metodami wychowania narzedzie, ktére ma wyrazny wymiar wychowawczy i samo-
wychowawczy.

Zastosowanie najpierw hipnozy wraz ze wszystkimi pomocnymi technikami i proce-
durami stuzacymi do przezwycigzania problemow wychowawczych moze réwniez shuzy¢

10 Cechy te zostaly dokladniej przeanalizowane i zaprezentowane w pracy B. Sliwerskiego. Zob.: B. $1i -
w e r s k i, Wspdlczesne teorie i nurty wychowania, Krakéw 1998.

M. RY z 1, Hipnoza, Wroctaw 1996.

12 Te poglady mozna odnalezé zwlaszcza w innej ksiazce profesora, zob.: M. R ¥ z 1, Parapsychologia prak-
tyczna, czyli naturalne metody pobudzania széstego zmystu, Wroctaw 1993.

B H Korpikiewiczdz cyt,s. 203 — 204.
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ich samodzielnemu opanowaniu przez wychowanka, ktoéry stosujac potem autohipnozg,
bedzie mogt si¢ do nich odwola¢ w przysztosci. Jest to juz samowychowanie, w ktorego ra-
mach podmiot moze przy odwotaniu si¢ do poznanych metod dazy¢ do petniejszego samo-
poznania, testowaé pewne zachowania spoleczne, pracowa¢ z emocjami i uczuciami, wy-
znacza¢ sobie realistyczne cele, przewidywaé 1 uswiadamia¢ sobie zwigzane z nimi trud-
nosci, poprawia¢ samooceng, samopoczucie psychiczne i fizyczne, regulowaé poziom
stresu, utrwala¢ pozytywny obraz wlasnej osoby jako korzystajacej z wewngtrznych zaso-
bow, rozbudzac i postugiwac sig intuicja.

Okazuje si¢, ze hipnoza jako praktyka wychowawcza moze sta¢ si¢ pomostem
faczacym i przeksztatcajacym tradycyjne wychowanie przedmiotowe w wychowanie pod-
miotowe. Jest to mozliwe dzigki zmianom w postrzeganiu samej hipnozy jako mogacej sta-
nowi¢ podmiotowg relacjg migdzyludzka.

W koncowej czgsci tych rozwazan warto choc krotko omowic zarejestrowane dotych-
czasowe proby zastosowania hipnozy w pedagogice.

W pracy M. Rosciszewskiego'* mozna odnalezé informacje na temat Berillona,
ktéry na poczatku XX wieku wskazywal na spoleczna potrzebg ksztalcenia ,leka-
rzy-pedagogéw”. Sam miat spore dos§wiadczenie w stosowaniu hipnozy wobec ,,dzieci
rozwiaztych, leniwych i okazujacych poped do najgorszych sktonno$ci”, ktére mozna
droga sugestii hipnotycznych leczy¢ i powstrzymywac od ,,upadku i wystgpku”. Stoso-
watl wigc hipnozg i hipnoterapig wobec ,,skazenia obyczajow i charakteru”, ,,sktonno-
$ci do kradziezy, klamstwa i rozpusty, [...] przyzwyczajania do samogwaltu” oraz
w celu ,,sktonienia mtodziezy gimnazjalnej do wigkszej pilnosci i uwagi”"’. Rowniez
znany A. Forel'® stosowat hipnoze w wychowaniu. Stwierdzit on, ze pedagogika w jego
czasach bez zadnych regul i nieSwiadomie postuguje si¢ sugestiami, jednak, by
osiagna¢ ogromne korzysci wychowawcze z tego plynace, w przysztosci bgdzie mogta
wlasciwie, w sposdb w pelni §wiadomy i systematycznie uzywac sugestii, gdyz stano-
wi to klucz do duchowego wptywu i oddziatywania na dzieci'’.

Jeszcze w latach trzydziestych poprzedniego wieku sugestia w pedagogice byla
stosowana w szkotach: dra Lietza w Ilsenburg-Haubindzie, dra Reddiego w Abotshol-
me i Zuberbiihlera i Freia w Glariseggu w Szwajcarii'®.

Réwniez dr K. Thomas, uczen znanego neuropsychiatry J.H. Schultza, tworcy trenin-
gu autogennego, w swej pracy kladl szczeg6lny nacisk na ksztaltowanie charakteru u pa-
cjentow. Odwolywal si¢ w swej metodzie, ktora nazwat ,,imagogia hipnotyczna”, najpierw
do treningu autogennego, a potem do pracy pacjenta z wlasng wyobraznia, w ktorej starat
si¢ on obiektywnie rozpozna¢ w ,,wielkim lustrze” swe blgdy. Nastgpnie przez odpowied-
nio skonstruowane ¢wiczenia w procesie ,,zejécia na dno morza” méogt naby¢ pozadane ce-
chy charakteru i dos§wiadczy¢ poczucia radosci i zwycigstwa, aby, bedac juz wyposazonym
w pozadane i nowe cechy charakteru, powréci¢ na ,,brzeg swojego zycia”. Metodg tg, od-
powiednio przeksztalcona, zastosowata rowniez w swojej praktyce prof. M. Szulc wobec
osoby niesmiatej i z niska samoocena. Jednak wypracowala ona swa wlasna metodg, bio-

M. Rosciszewski, Hypnotyzm i sugestya, bm.w. 1907.
Przytoczonoza: H. Korpikiewic z dz. cyt.,s. 228 — 229.
A. Forel, Hypnotyzm, bm.w. 1928.

H. Korpikiewiczdz cyt.,s. 229.

" Tamze s. 229.
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stymulacje, ktéra stosowata m.in. w pracy z wigzniami oraz z osobami uzaleznionymi'’.
Réwniez dr L.R. Wolberg zauwazyl, ze hipnoza czgsto intryguje mlodocianych przestep-
cév;zoszukaj acych autorytetow, co mozna wykorzysta¢ w dalszej pracy psychoterapeutycz-
nej

Wspomniana w metodzie dra Thomasa technika pracy z lustrem przypomina inng, wy-
korzystang w Metodzie Silvy ,.,technike¢ zwierciadta umystu”, shuzaca m.in. do kontroli nie-
korzystnych nawykéw i ich ,,przeprogramowania” w stanie relaksacyjnym. Réwniez Me-
toda Silvy jako system upowszechniajacy warto$ci pracy samowychowawczej wielokrot-
nie odwotuje si¢ do dziedziny hipnozy i hipnoterapii’'.

Sugestie w relaksacji wykorzystal w swej pracy z dzie¢mi oraz studentami pedagogiki
prof. A. Szyszko-Bohusz™. Réwniez autor niniejszego artykuhu przez kilkanascie lat swej
pracy nauczycielskiej i terapeutycznej poprzez odpowiednie programy, treningi oraz wy-
dawnictwa audio odwotywat si¢ do sugestii jako narzgdzia poprawy funkcjonowania fi-
zycznego, psychicznego i moralnego swych wychowankéw™.

Hipnoza i hipnoterapia, cho¢ przed swymi adeptami stawiaja wysoko poprzeczke
kompetencji, moga by¢ na rozmaite sposoby wykorzystane w pedagogice, a ich zwiazki
z terapia pedagogiczna sa trudne do przeoczenia. Na koniec warto jeszcze podsunaé kolej-
na pozycjg zawierajaca bogaty zbidr scenariuszow metod i technik psychoterapii, mozli-
wych réwniez do zastosowania przez wykwalifikowanego pedagoga-hipnoterapeute, jaka
jest ksiazka M.E. Hunter Hipnoterapia. Twércze podejscie™.

¥ M. Szulec, Spotkania z podswiadomosciq. Hipnoza werbalna i biostymulacja, Warszawa 1981, s. 104 —

112 oraz 8 - 10.
2 LR. Wolberg,dz cyt.,s. 411 —412.
2 Zob.:P. Zielin sk i, Samorealizacja i samowychowanie w zen i Metodzie Silvy, Czestochowa 2000.
2 A. Szyszko-Bohus z Funkcja éwiczeh odprezajacych w nowoczesnym procesie ksztalcenia, Osso-
lineum 1979.
Zob.: P. Zielinski, Refleksje po dziesigciu latach nauczania studentéw pedagogiki metod relakso-
wo-koncentrujqcych, [w:] Rocznik edukacji alternatywnej, red. B. O wczarska, £6dz 2001, s. 311 —
320. Autor artykutu jest pedagogiem i dyplomowanym hipnotyzerem i hipnoterapeuta.
M.E. Hunt e r, Hipnoterapia. Twércze podejscie, Gdansk 2000.
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