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Jaka jest nasz mlodziez? Préba portretu

Wstep

W zmiemajacych si¢ czasach zmieniaja si¢ generacje coraz to dziwaczniej
nazywane. Na poczatku lat dziewigcdziesiatych mieliSmy pokolenie X, pod koniec
tej dekady pojawilo si¢ pokolenie Y, frugo, grunge, dzieci Matrixa czy bohemian
bourgeois, zwane Bobo. Takze w Polsce wystapily zmiany, ale czy pokoleniowe?

Zmiany stylu typowe dla yuppies nie przyjely si¢ ze wzgledu na niestabilnose
rynku pracy (rotacje kadrowe), a takze na wskazanie takich wydarzen, ktére mo-
glyby by¢ wspolne 1 wazne dla mlodych ludzi. Kiedys role t¢ pelily zrywy poli-
tyczne, w latach osiemdziesigtych boom rockowy, Jarocin czy eksplozja subkul-
tur. Sukces komercyjny, kariera, efektowna praca kojarzyly si¢ z formami kom-
promisu wobec zastanego $swiata. Na poczatku lat dziewigcédziesigtych wydawalo
si¢, ze whasnie mlodziez nicobciazona zaszlosciami historycznymi najlepiej przy-
stosuje si¢ do nowej rzeczywistosci spolecznej. Mlodziencza wrazliwosc, potrze-
ba samorealizacji 1 sukcesu mialy by¢ dobra prognoza. Jednak badania socjolo-
giczne pokazaly, 1z jest to bardzo zrdznicowana zbiorowo$¢. Z jednej strony
buntownicy, anarchisci, z drugiej — skrajni konformisci, ale najliczniejsza grupa
to przywigzani do tradycyjnych wartosci z duza doza lgkéw przed realiami zycia
spolecznego. Nie ma migdzypokoleniowe) przepasci. Nie ma objawdw wyraznej
rewolty mlodych przeciwko starszym. Pojawilo si¢ zjawisko dziedziczenia biedy
i przynaleznoscei do elity.

Obecnie mlodzi ludzie nie chea zrewolucjonizowad swiata, ale cheg ksztalto-
wac swoje zycie. Nadawanie polskiej mlodziezy falszywej tozsamosci kreuje ilu-
zoryczne wspolnoty. Bunt 1 alienacja jest niemalze wpisany w ontogeneze.

Artykul jest subiektywna 1 niewatpliwie niepelna proba naszkicowania por-
tretu zjawisk dotyczacych polskiej mlodziezy w okresie przemian spoleczno-
gospodarczych. Jest on refleksja 1 proba syntezy tych zjawisk. Sporzadzajac ten
tekst, korzystalam ze zroznicowanych Zrodel informacii, metod i technik badaw-
czych. Odwolywalam si¢ do wlasnych badan empirycznych dotyczacych zjawisk
spolecznych notowanych na terenie szkoly, w obrgbie rodziny i grup réwiesni-
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czych. Dokonalam reinterpretacji cudzych badan nad negatywnymi konsekwen-
cjami transformacji ustrojowej. Wykorzystatam dokumentacj¢ 1 analize literatury
przedmiotu zawarta w publikacjach profesjonainych, regionalnych i lokalnych
doniesieniach prasowych, periodykach 1 wydawnictwach odnoszacych si¢ do
wspolczesnej mlodziezy. Pojeciami porzadkujacymi moje rozwazania byly aliena-
cja i anomia. Relacje migdzy nimi trafnie okreslit Marek S. Szczepanski: ,,\ W
okresie anomii 1 przeobrazen zjawiska patologii spolecznej stac si¢ mogg jednak
tak powszechne, Ze zanika granica migdzy norma a odstgpstwem od niej, a zjawi-
ska patologiczne stajg si¢ na tyle powszechne, 1z traktowane bywaja jako najzu-
pelniej normalne™.

Stan anomii wyzwala réznorodne reakcje indywidualne zwiazane z przysto-
sowaniem si¢ do zaistnialych warunkow. Przyjmujac za Robertem K. Mertonem
typologi¢ tych reakcji, zalozy¢ mozna, ze dzieci i mlodziez przyjmuja postawy
konformizmu i ulegajg zachowaniom przyjetym za powszechne lub wycofania,
buntu czy rebelii. Mlodziez manifestuje swe niezadowolenie rowniez w postact
znudzenia. Sa ucieczki tragiczne, w unicestwienie, w alkohol, w narkotyki. Sa
Jednostki zdolne do nonkonformizmu, sa rozliczne mozliwosci identyfikacji z gru-
pami wspolnotowymi, jak harcerstwo, ruchy ekologiczne, charytatywne, religijne,
parareligijne, duchowe stowarzyszenia itp.

Alienacja i anomia — pojecia podstawowe

Na alienacj¢ jako roznego rodzaju postaé psychicznego stanu jednostki zwra-
cali wezesniej uwagg tacy badacze, jak M. Seeman czy R. Kanungo. M. Seeman
okresla alienacje jako wiclowymiarowe zjawisko wystgpujace w pigciu warian-
tach. Sa to:

1. bezsilno$¢ - bezradnosc (powerlessens),

bezcelowos$¢ czy brak badz utrata znaczenia (meaninglessens),

utrata Iub brak norm (normlessnes),

izolacja (isolation),

obcos$é wobec samego siebie lub samowyobcowanie (self-estrengement).
Tworzg one syndrom alienacji, ktory odwoluje si¢ do teorii uczenia®.
Tego typu alienacja powstaje wowczas, gdy jednostka realizuje jedynie ze-
wngtrzne potrzeby, angazujac si¢ w dziatalno$¢ instrumentalng. Taki typ dzialania
nie ujawnia i nie sprzyja realizacji przez czlowieka jego potencjalnych, indywidu-
alnych mozliwo$ci. Zachodzi wigc rozbieznos¢ migdzy tym, jakim chcialby by¢
czlowiek, a tym, jaki jest.

N

"' M.S. Szczepanski, Pokusy nowoczesnosci. Polskie dylematy rozwojowe, Krakéw1992,
passim.
2Por. M. Seeman, On the meaning of alienation, ,,American Sociological Review” 1959, t. 24.
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Koncepcje M. Seemana zmodyfikowal R. Kanungo, wzbogacajac ja o kate-
gorie potrzeb, ktorych ilosé i rodzaj zrdznicowany jest zaréwno czynnikami so-
cjalizacyjnymi (przeszlymi), jak 1 aktualnymi (sytuacyjnymi). ,,Naleza do nich
niezrealizowane (niezaspokojone) potrzeby: autonomii, samooceny, informacii,
przynaleznos$ci czy samorealizacji, Samourzeczywistnienia’™.

Alienacja ,,w planie psychologicznym stanowi nie tyle stabilng charakterysty-
ke osobowoscli, ile «proces» lub sposdb zycia czy, jak powiada psychologia regu-
lacyjna, sposéb regulacji stosunkéw z otoczeniem™. Osoba wyalienowana nie
realizuje swoich zamierzen, standarddw, wartosci (o ile takowe miala), nie zdolala
wytworzy¢ lub zatracila wiezi, identyfikacje czy zwigzki z otaczajacym S$wiatem,
mimo pozoréw nie rozumie siebie, swoich mysli, pragnien. Stan ten moze by¢
przez jednostke uswiadamiany lub nie, to za$ w zaleznosci od roznych okoliczno-
$ci moze mie¢ wieclowymiarowe psychologiczne konsekwencije.

Zdaniem K. Korzeniowskiego, momentem uswiadomienia sobie wlasnej
»obiektywnej alienacji” sg poczucia: bezsilnosci, bezsensu, anomii oraz wyobco-
wania. Poczucie alienacji moze pojawié si¢ bez zwigzku z warunkami (makro)
spolecznymi, ale by¢ efektem czynnikdéw stricte psychologicznych, jak na przy-
klad nieprzystosowanie psychologiczne, stany nerwicowe, brak samoakceptacji
itp. Poczucie alienacji zalezy od tego, czy jednostka odczuwa solidarnosé z inny-
mi (np. grupa, klasa spoleczng, ludzmi), czy tez osamotnienie. Poczucie osamot-
nienia prowadzi do aktywnego buntu wobec spolecznej rzeczywistosci. Poczucie
solidarno$ci prowadzi do podjgcia aktywnosci zbiorowych i solidarnych dzialan,
zmierzajacych do radykalnej zmiany porzadku spolecznego. Zdaniem K. Szafra-
niec, ,,to, co psychologowie nazywaja alienacja lub poczuciem alienacji, jest za-
dziwiajaco zblizone do socjologicznych charakterystyk subiektywnego wymiaru
anomii’™”,

We wszystkich przytoczonych rozumieniach alienacja czy anomia to zjawiska
socjologiczno-psychologiczne, a konkretnie odnoszace si¢ do stanu $wiadomosci
jednostki. Najczgsciej w charakterystykach tych stanow spotyka sie pojecie bez-
radnosci czlowieka. Dotyczy ono niemozno$ci wywierania wplywu na rzeczywi-
sto$¢ 1 wowczas nosi znamiona bezsilnosci, a takze niemoznosci sprawowania
nad rzeczywistoscia kontroli poznawczej i wtedy mowimy o bezsensie lub ano-
mii. Prowadzi to w konsekwencji do izolacji czlowieka od $wiata, jego odseparo-
wanie od §wiata spolecznego jest wige formg maladaptaciji, czyli niedostosowania
spolecznego.

Alienacja odnosi si¢ do kategorii potrzeb ludzkich, anomia za$ odwoluje sie
do kategorii wartosci i norm. Alienacja to wyobcowanie, brak zaangazowania.

*Por. RN. Kanungo [w] K. Szafraniec, Anomia — przesilenie tozsamosci. Jednostka
wobec zmiany. Torun 1979, s. 127.

K. Korzeniowski, Anomia polityczna a preferencje wyborcze, [w:] Polski wyborca 90.
Psychologiczne studia nad wyborami prezydenckimi, Warszawa 1991, s. 38.

SK.Szafraniec, dz cyt., 5. 127.
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Anomia to brak integracji w ramach osobowo$ci. Anomia to stan psychicznej
sprzecznosci (E. Durkheim), konflikty (R.K. Merton), dezintegracja struktur 0so-
bowosci (D. Riesman, R.M. Mac Iver), to stadium rozwoju moralnego jednostki
(filozofia, pedagogika). Jednostka wyalienowana, rezygnujac z zaangazowania si¢
w problemy spoleczne, pozbywa si¢ konfliktéw z nim i samym sobg. Jednostka
anomiczna nie wycofuje si¢ ze $wiata, stara si¢ do niego przystosowaé, chociaz
budzi to w niej réznorodne uczucia od akceptacji do odrzucenia, lamiac jej do-
tychczasowe spoleczne poczucie kontroli. Alienacja jest swoistym brakiem zaan-
gazowania w role, statusy 1 normy porzadku spolecznego.

Pokolenie Frugo, kupione czy sprzedane generacje?

Skad pojawily si¢ te nazwy? Takimi bowiem okresleniami nazywano pokole-
nie bezproblemowej, kolorowej konsumpcji agresywnej, jak reklama soczku Fru-
g0, bedacego znakiem firmowym tej zbiorowosci. Jest efektem chaosu polityczne-
go, braku jednosci aksjologicznej, transformacji ustrojowej, a wigc anomii spo-
fecznej, ale 1 redundancji informacyjnej wszechobecnych mediow.

Na polskim gruncie zjawiska kultowe, zwigzane ze stylem zycia, jak pokole-
nie X, yuppies, fruppies — zawodowcy sfrustrowani walkg o prestiz, yiffies —
wyzwoleni egoisci 1 inne ich proweniencje nie staly si¢ zjawiskiem powszechnym.
Cecha wspolng szeroko rozumianego pokolenia transformacji jest wymuszony
przez czasy stosunek do pieniadza. Mlodziez ta chce miec, bez wzgledu na po-
chodzenie i status spoleczny. Powoduje to marginalizacje grup etosowych, ktére
istnieja, ale sa zdominowane przez ludzi starszych od nastolatkéw. Miodziez
zdaje sobie sprawg, ze aby mie¢, musi by¢ kims, traktujac wiedz¢ jako przepustke
do kariery 1 pienigdzy. Mlodzi ludzie, uzywajac okreslenia Margaret Mead, stali
si¢ rodzicami dla swych rodzicow, poniewaz lepiej znaja si¢ na komputerach,
wiedzg jak poslugiwaé si¢ Internetem, lepicj zarabiaja, majg wicksze szanse na
lepsza i ciekawszg pracg. Odpowiada to modelowi kultury prefiguratywnej, a
relacje migdzy rodzicami i dzie¢mi sg charakterystyczne dla tych zbiorowosct,
ktore znalazly si¢ w nowym otoczeniu cywilizacyjnym. Jednak nie wszyscy po-
wielajg ten model. Wigkszos¢é miesci si¢ w strefie, ktora nie ma szans ani na ka-
rier¢, ani pracg w modnej profesji, do$wiadczanie takiej radosci zycia, jaka ogla-
daja w reklamach, dominuje u nich che¢ posiadania i konsumowania. Biedniejsi
szukajg sposobow zdobycia pienigdzy, bogaci wladzy i kariery. Jedyna cecha
wspolng tej zroznicowanej zbiorowosci jest wolno$é¢ (decyzji, wyboru). To ludzie
dorastajacy w $wiecie chaosu, pomieszanych i niejasnych poj¢é, zagubieni w swej
wolnosci, bowiem nie umiejg sprecyzowac, co jest dobre, a co zle. Publikatory
prasowe posluguja si¢ okresleniami pokolenie bez celu, bez buntu, ale jest to ob-
raz nieprawdziwy, wykreowany przez media. W reklamie soku Frugo sa agre-
sywnymi, przebojowymi, lepiej 1 wigcej wiedza, potrafia zanegowac, zniszczyé
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pokolenie swoich rodzicéw. Zdaniem H. Swidy-Ziemby: ,,Sa bezwzgledni bez-
wzglednoscig czlowieka, ktory idzie przez zycie, ignorujac czy tez nie dostrzega-
jac pewnych rzeczy™.

Dziecigca choroba posiadania

U mlodziezy, a nawet i u dzieci, wystgpuje zjawisko pogoni za posiadaniem i
konsumowaniem jak najwigkszej ilosci przedmiotow, satysfakcja za$ z ich posia-
dania trwa absurdalnie krotko. Standard rzeczy, w ktore wyposaza si¢ dzieci, jest
bardzo zréznicowany i zalezy od srodowiska, dochoddw, zwyczajow i obyczajow
lokalnych. Jednak w zdecydowanej wigkszosci rodziny (pomijajac skrajnie pato-
logiczne przypadki zaniedbania), staraja si¢, by nie dopusci¢ do upokorzenia,
jakim byloby dla dziecka odstawanie od rowiesniczej normy wygladu i posiada-
nia. Tempo za$ zmian upodoban mlodziezowych zmienia si¢ tak szybko, jak nie-
naturalna jest koncentracja na tym, by by¢ cool (by¢ na czasie, mie¢, robi¢ 1 wy-
gladac¢ jak inni). Potwierdzajg to badania zamawiane przez ,,Polityke”, dotyczace
obrazu glownego nurtu mlodziezy (main stream). Mlodziez chce si¢ bawié we
wlasnym gronie, grupa bowiem staje si¢ najwazniejsza grupa odniesicnia, ktéra
zapewnia poczucie bezpieczenstwa, grupowa zabawa ma jednolita, okreslong
formg, narzuca ona upodobania, gusta i potrzeby mlodziezy.

W latach osiemdziesiatych przynaleznos¢ do subkultur miata charakter ide-
ologiczny zwigzany z pogladami politycznymi, filozofig zycia, i estetyczny (mu-
zyka, strdj). Przynalezno$¢ ta miala charakter egalitarny, byla wyrazem buntu.
Obecnie miodzi ludzie sg raczej sympatykami niz uczestnikami nie tyle subkuitu-
1y, co mody i stylizacji. Jest to odpowiedz na komercyjne oferty, a kultywowanie
Jjakiego$ stylu zalezy od zasobow finansowych. Do najpopularniejszych komer-
cyjnych subkultur naleza admiratorzy: techno (rodzaj muzyki opartej na kombi-
nacji rytmow, pozbawiony wyraznej melodyki, fani uzywaja gwizdkoéw, wspoma-
gaczy w postaci $rodkow psychoaktywnych, jak extasy, kokaina, amfetamina),
hip hopu (subkultura amerykanskiej czarnej mlodziezy, mocno agresywna muzy-
ka raperska, atrybuty stroju — obszerne spodnie z obnizonym krokiem, sportowe
obuwie, bluza z kapturem, czapka bejsboldwka, noszona daszkiem do tylu), dre-
siarz (agresywna, huliganska subkultura, ktorej ideatem jest gangster — czlowiek
z miasta, atrybuty stroju to dresy najlepiej firmy Adidas, ktorego uzupehieniem
jest skorzana kurtka pekawka, skejtu (skejci czy rollerzy — luzne spodnie do
polowy lydki, czapka bejsboléwka, sportowe buty), metalu (muzyka w roznych
odmianach hevy metal, speed, black, death metal, obcisle spodnie, glany, wyso-
kie buty, skorzane czarne kurtki z ¢wiekami, dlugie wlosy i manifestowana po-
stawa folgujaca popgdom, odlamem sa subkulturowi satanisci), dancu (muzyka

‘H.Swida-Zigba, Pokolenie frugo, ,Polityka”, 4 IX 1999, s. 8.
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taneczna w dyskotece, wigkszos¢ utworéw to miksy piosenek pop z przerysowang
partig basu i instrumentéw perkusyjnych, tematyka piosenek jest uprawianie sek-
su). Te podzialy maja niewiclkie znaczenie, mlodziez bowiem toleruje kazda for-
me tej przynalezno$ci. Dresiarze budza odrazg, a disco polo szyderstwo. Jednak
to czasopisma mlodziezowe 1 prasa kobieca kreuja okreslony wizerunek komer-
cyjny nawet oznaki buntu przeciw samej sobie. Jest to zachowanie tymczasowe,
nastawione na teraznigjszo$¢, zmierzajace do chwilowej satysfakcji. Mamy do
czynienia z powstaniem nowej jakosci spolecznej: zbiorowosci konsumentow
konformistycznie doskonatych, zewnatrzsterownych, traktujgcych $wiat jako nie-
trwaly, nie wyrozniajacych si¢ czymkolwiek od innych, przejmujacych sig, czy
nadazajg za nowa konsumpcyjna moda. W Polsce mamy do czynienia z nadmia-
rem towardw, do ktorych niewielu ma dostgp, co moze powodowaé frustracjg i
agresjg.

Interpretacja wlasnych wynikéw badawczych

Badania wlasne mialy charakter diagnostyczno-opisowy. Powszechnos¢ prze-
jawdw niedostosowania spolecznego manifestujacego si¢ w roznorodnych for-
mach od agresji do alienacji stawia konkretne wyzwania przed badaczami. Pene-
trowanie tej problematyki, zwlaszcza w stosunku do zachowan maladiustacyjnych
mlodziezy, stanowi podstawowy cel badan. W patogenezie maladaptacji oprocz
zmiennych demograficznych, warunkow zycia, deficytow fragmentarycznych,
parcjalnych czy rozwojowych istotne sa takze zmienne osobowosciowe, jak: po-
czucie alienacji, agresja. Owe osobowosciowe i socjokulturowe korelaty niedosto-
sowania spolecznego majg przewaznie inferencyjny charakter, bowiem o ich ist-
nieniu dowiadujemy si¢ za pomoca badan testowych, wypowiedzi mlodziezy lub/i
za pomoca wskaznikéw behawioralnych.

Analiza uzyskanych rezultatow badawczych ma charakter jakosciowo-
ilosciowy. Zastosowalam strategi¢ triangulacji, to jest laczenia uzupelniajacych
si¢ metod badawczych. By nie ulega¢ magii liczb i przebrnaé przez ich gaszcz,
zaprezentowalam niezbgdne statystyki dotyczace rozkladu zmiennych, ich funkcji,
sity, kierunku 1 istotnosci.

W badaniach poshizono si¢ Skala Poczucia Alienacji autorstwa Krystyny
Kmiecik-Baran, ktéra na podstawie teorii Seemana (1975) uwzglgdnia piec¢ wy-
miar6w poczucia alienaciji:

— poczucie anomii — eunomii (ladu spolecznego), badajace poczucie

zwigzku z istniejacymi normami spolecznymi lub brak tego poczucia,

— poczucie bezsensu — sensu, badajace wiar¢ w istnienie cenionych warto-

sci, ktore porzadkuja zycie czlowieka lub ich brak,

— poczucie bezradnosci — zaradnosci, badajace kontrole nad wiasnym zy-

ciem lub zalezno$¢ od innych (losu, fatum, innych ludzi),
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-— poczucie samowyobcowania — autonomii, badajace poczucie tozsamosci
lub oderwanie od wlasnych przekonan,
— poczucie izolacji — integracji, badajace poczucie lacznosci z innymi
TudZmi Iub oderwanie od innych znaczacych dla jednostki ludzi.
Poniewaz Skala Poczucia Alienacji nie ma norm dla populacji mlodziezy, na
potrzeby niniejszych badan skonstruowalam normy incydentalne. Przedstawiam
probe normalizacji na 215-osobowej populacji mlodziezy w wieku 15 — 19 lat.

Tabela 1. Skala Poczucia Alienacji: przeksztalcenie zbioru wynikéw surowych na
wyniki skali stenowej — mlodziez, N=215

Wyniki | Ste | Wyniki [Ste | Wyniki | Ste Wyniki [ Ste | Wyniki | Ste | Wyniki | Ste
surowe — { ny | surowe— | ny | surowe~- | ny | surowe— | ny | surowe- | ny [ surowe |ny
wynik anomia ~ sens — bezrad. — samowy- —izol. -
ogdlny fad. Spol. bezsens zarad. ob. - integr.
auton.
100236 1 1 | 20-44 | 1 20 46 1 20— 40 1] 20-42 1 1 120-4241
237247 | 2 | 4547 | 2 | 47-50 | 2 41-43 2 [ 43-45 ) 2 [43-44]2
2482551 3 | 48-50 | 3 5152 | 3 44 45 3 | 46-48 3 [45-47]3
256261 | 4 | 5152 | 4 | 53-55 { 4 46 -48 4 | 49-50 | 4 48 14
262-268 1 5 | 53-55 [ 5 56-57 | 5 49-51 5 1 51-53 | 5 {49-5115
2692801 6 | 56-58 | 6 | 58-60 [ 6 5253 6 | 54-55 1 6 |52-53(6
281290 ] 7 | 59-61 | 7 | 61-63 | 7 54-55 7 ] 56-59 | 7 | 54-56 |7
291-307 | 8 62-64 | 8 | 64-66 | 8 56-59 8 60-62 | 8 |57-60{8
3083131 9 |1 65-70 | 9 | 67-72 | 9 60— 65 9 63-70 | 9 | 61-65 |9
314400 | 10 | 71-80 | 10 | 73-80 | 10 66— 80 10 { 71-80 | 10 | 66-80 |1
Zrédlo: Badania z grantu nr GU/WP/18/2000 pod kierunkiem D. Ortenburger
(2001).

Przeprowadzone badania wykazaly, ze 30,6% respondentow ma niskie po-
czucie alienacji (rozumianej jako wynik ogélny). Zdaniem K. Kmiecik-Baran
(1996), to poczucie czlowiek moze zmniejsza¢ w dwojaki sposédb: konstruktywny
i/lub destruktywny. Spos6b konstruktywny to taki, ktéry jest akceptowany spo-
lecznie 1 sprzyja rozwojowi samej jednostki (tworczosé, aktywnos¢ spoleczna czy
polityczna itp.). To obywatelski prymus, z badan Migdzynarodowego Stowarzy-
szenia Oceniania Osiagnig¢ Edukacyjnych (2001), wynika, Ze polskie nastolatki
calkiem niezle rozumiejg swiat, w ktorym zyja, maja wiedzg¢ na temat funkcjono-
wania spolecznego 1 mechanizméw spolecznych, polityczne, maja wlasne zdanie,
akceptuja zmiany, jakie zaszly po 1989 r. Posiadajg potencjal intelektualny, kt6ry
nalezy wykorzysta¢ dla stabilnego rozwoju demokracji. Spoleczny prymus nie
koncentruje si¢ tylko na sobie, ale zdolny jest do pomocy innym ludziom. Jego
celem nie jest wyscig szczurdéw i niewolnicze uleganie modom. Zdaniem G. Sim-
mela, moda okresla miejsce czlowicka w spotecznej hierarchii, bowiem ludzie
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modni uznawani sa za lepszych. Nowoscia jest fakt, ze nic moda okresla tozsa-
mos$¢ jednostki, ale znak firmowy, ktory si¢ znajduje na ubiorze.

Destruktywne sposoby zmniejszania poczucia alienacji to takie, ktore godza,
w jednostke, szkodzac jej (zamachy samobojcze, uzaleznienia), a zwigzane sg
kultura wycofywania si¢, lub takie, ktore pozostaja w opozycji do wartosci spo-
lecznie akceptowanych. To rozczarowanie wobec $wiata, ktore moze prowadzic
do nalogu wyobcowania czy depresji.

Mozna przypuszczaé, ze skoro 69,7% badanych ma przecigtne (38%) Iub
wysokie ogdlne poczucie alienacji (31,6%), to i w tej grupie badanych owe spo-
soby obnizenia poczucia alienacji moga wystapi¢. Przeciez psychologowie alar-
muja, ze pokolenie nastolatkow wchodzacych teraz w doroslos¢ czedciej niz
wezesnie) plact depresja za dojrzewanie. Reakcje depresyjne sg w okresie dora-
stania cz¢stym zjawiskiem. Zmieniaja si¢ stosunki z rodzicami, mlodzi uniezalez-
niaja si¢, chea decydowal o swojej przyszlosci edukacyjnej, zawodowej, sa pod
silng presja otoczenia. Jesli nastolatek uzyska wsparcie od rodziny, grupy rowie-
$niczej, to swoje problemy rozwigze w sposob naturalny. Gdy tego wsparcia nie
ma, niepokoje moga przerodzi¢ si¢ w Igki, zaburzenia i spowodowac utratg sensu
Zycia czy popadanie w uzaleznienia.

Uzaleznienia wéréd mlodziezy we wspolezesnych czasach to zjawisko nie-
stety powszechne. Do tradycyjnych uzaleznien biochemicznych, jak: alkohol,
papierosy czy narkotyki dolaczaja si¢ nowe wynalazki: energizery, gotowe drinki,
paraleki, anaboliki na muskulaturg, specyfiki na pobudzenie i obnizenie nadmiaru
energii itp. Spozycie tych uzywek jest uzaleznione od mody, bowiem kolejne gene-
racje tworza wlasny styl i sposéb uzywania, co powodu wzrost popytu i podazy.
Rynek, czy ten legalny, czy nielegalny, zaspokoi kazda zachciank¢ mlodziezy.

Milodziez pije duzo i czgsto. Sposéb picia zalezny jest od mody 1 $rodowiska.
Wsrod starszej mlodziezy (kultura clubbingu) modne jest picie na ,trzezwo’.
Alkohol w grupie mlodych robigcych karier¢ cywilizuje sig, jest srodkiem do za-
bawy, ale nie do kompletnego ogluszania si¢. W czasach priorytetu kariery nie ma
mowy o upijaniu sie do nieprzytomnosci. W clubbingu, zwigzanym z ciaglym
przemieszczaniem si¢, zataczanie jest nie do przyjecia. Mlodzi takze pala, bo-
wiem zwigzane jest to z ich stadnym instynktem.

Papierosy i palenie od lat sa narzgdziem buntu wobec poprawnosci szkoty
i rodziny, wyrazem solidarnosci z palacymi kolegami i przywigzaniem do towa-
rzyskiej funkcji wspdlnego dymka. Palenie to rodzaj $rodowiskowego kodu
w mysl zasady: ,,pokaz, co palisz, a bedzie wiadomo, gdzie bywasz 1 z kim”. Nie-
zmiernie popularne od lat wsrod mlodziezy sa skrety, zwlaszcza z marihuany.
Obecnie jej zapach znany jest doskonale mlodziezy, nauczycielom 1 rodzicom.
Znajg ja gimmazjalisci, hiphopowcy, klubowicze, studenci itp., bowiem skrety sg
jazzi (modne, trendy). Dla mlodziezy ganja, ziele, ziolo, trawa, stull, gras, towar,
z ktorej kreci sig blanty, jonty, gibony, batony, nabija si¢ nig lufe, lubg jest taka
samg uzywka jak alkohol czy papierosy. Rzadzi ona na rynku niclegalnych uzy-
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wek, ale mlodzi eksperymentuja z wieloma narkotykami mimo wysokiego ryzyka
szybkiego uzaleZnienia,

Ta grupa uzaleznionej mlodziezy to osobowosci dysocjalne. To gorsze na-
stolatki, odrzucone uczuciowo, nicakceptowane. Wspdlezesni narkomani nie maja
zadnej ideologii. Sa niedojrzali emocjonalnie, biora narkotyki, aby si¢ nie nudzié.
Nie uznaja autorytetow, nie maja zasad moralnych i niezaleznie od tego, z jakiego
wywodza si¢ $rodowiska, maja slabe wiezi emocjonalne z rodzing. Uzalezniona
jest réwniez ta grupa mlodych ludzi, ktdra uczestniczy w wyscigu po stanowiska,
awanse, sukcesy.

Uzyskane wyniki znajduja swe przelozenie réwniez na skali poczucia anomii
— ladu spolecznego. Wyniki wysokie uzyskato 34,4% badanych, a przecigtne
38,6%. Socjologowie posluguja si¢ pojgciem anomii jako umozliwiajacym zrozu-
mienie problemoéw 1 napig¢ w obszarze norm 1 warto$ci spolecznych. Zdaniem K.
Szafraniec, spoleczenstwo anomiczne cechuje syndrom zjawisk Scisle ze soba
zwigzanych, aczkolwiek wystgpujacych w réznych propozycjach 1 w roznych
spoleczenstwach. Cechuje go oscylacja pomigdzy dobrg 1 zla perspektywa, krotka
perspektywa lub jej brakiem, zaangazowanym uczestnictwem 1 bezsilnoscig. Po-
czucie anomii dotyczy stanu niepewnosci jednostki, jej bezradnosci, zagubienia,
osamotnienia, chaosu, niepokoju moralnego, rozchwiania, dysonansu, a wigc
stanéw pojawiajacych sic w relacji: czlowick-$wiat, ,ja — inni”’. Mlodziez ma
poczucie chaosu wartosci. Niepokdj 1 niepewnos¢, zwiazane z dysonansem, doty-
czg napieé w sferze:

1. poznawcze) — niezrozumicnia $wiata, ktory jawi si¢ jako nierozpoznawalny,

2. aksjonormatywnej — utrata integracyjnej mocy norm, wartosci zinternalizo-
wanych, poczucia pustki,

3. interakcyjnej — poczucie nieufnosci do ludzi i instytucji, autorytetéw, obcosé
wobec innych,

4. $wiadomosci wlasnej tozsamosci — brak akceptacji siebie w rolach spolecz-
nych, zagubienia swojego ,,ja”” realnego,

5. emocjonalnej — ambiwalencja uczuciowa w stosunku do siebie, innych i rze-
czywistosci spolecznej,

6. behawioralnej — trudnosci w dzialaniu, konstruktywnym planie czynnosci,
poczucia zagrozenia aktywnosci, brak skutecznosci i dezorganizacii.

Reakcja na 6w zewngtrzny nacisk jest stres, ktory na jednych ludzi dziata
mobilizujaco, a na innych destruktywnie. Czgsto przyjmuje on charakter wyjat-
kowo glgbokich, dlugotrwalych 1 wszechogamiajacych zmian psychologicznych,
ktore powodujg zjawiska depersonalizacji, zagrozenia tozsamosci, ktore zwigzane
jest z poczuciem bezradnosci. Wyniki te wskazuja, ze u 73,4% badanych wyste-
puje przecigtne 1 wysokie poczucie bezradnosci. Poczucie to ujmowane jest jako
subiektywne prawdopodobienstwo, Ze wlasne zachowanie nie jest w stanie do-

7 .
K.Szafraniec, dz. cyt.
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prowadzi¢ do wystapienia pozadanych efektow, ze bardzo trudno jest zmieni¢
réwniez na lepsze, swoja pozycje w spolecznej hierarchii, a zarazem, ze jest si¢
efektywnym czlowiekiem”.

Badana przez nas mlodziez ma przecigtne poczucie bezsensu tego swiata.
Wskazuja na to wyniki poczucia bezsensu — sensu. Mlodziez traci poczucie sensu
zycia ze wzgledu na stale rosngce oczekiwania co do osiagnie¢ szkolnych, presji
spolecznej, aby osiagnaé sukces. Poczucie bezsensu dotyczy braku jasnosci w co
wierzy¢. Zdaniem K. Kmiecik-Baran, poczucie to odnosi si¢ do przekonania, ze
nic mozna przewidywac niczego pewnego. Jest to niski poziom oczekiwania, ze
mozna przewidywaé efekty swych dzialan. Oderwanie od wlasnych przekonan
prowadzi¢ moze do poczucia samowyobcowania, wiernos¢ zas sobie daje poczu-
cie autonomii’. Jednak z przeprowadzonych badan wynika, ze zaledwie 28% re-
spondentdéw wykazuje poczucie autonomii. Moze to oznaczaé, ze mlodziez zmu-
szona jest do gloszenia tez niezgodnych ze swymi przekonaniami.

Badana frakcja odczuwa silnie swa samotnos¢, ktora ma swa egzemplifikacje
w poczuciu izolacji od innych ludzi. Wysokie wyniki w skali izolacji — integracji
uzyskalo az 37,3% badanych. Mlodziez zachowuje si¢ ambiwalentnie, z jednej
strony unika kontaktow z innymi, a z drugiej, zasiada przed komputerem, by do
globalnej sieci w postaci bloga wrzuci¢ swoje najskrytsze tajemnice 1 najglebie;
skrywane kompleksy, lub namigtnie wystukuje SMS-y, ktore sg plytka 1 niechluj-
na forma kontaktéw miedzyludzkich, czy serfuje w Internecie. Takie zachowania
prowadza do nawigzania szybkich, przelotnych 1 niezobowiazujacych kontaktow.
To takze pokolenie dzieci porzuconych we wlasnych pokojach. Mlodziez zostala
symbolicznie porzucona przez rodzicow, ale zostawili oni w pokoju elektroniczne
gadzety. Pelnia one rol¢ posrednika w kontaktach z rodzicami. Bywa i tak, ze
mlodziez zamyka si¢ w pokojach i nie wychodzi z nich hub tylko do szkoly, bo-
wiem $wiat spoleczny jest dla niej zbyt skomplikowany. W telewizorze czy w
komputerze wszystko jest prostsze, wigc mtodzi uciekajg w nierzeczywisty, wit-
tualny $wiat. Zaledwie u co czwartego badanego wystepuje silniejsze poczucie
integracji niz izolacji.

Dokonujac diagnozy poczucia alienacji u badanej grupy mlodziezy, nalezy
zauwazy¢, iz poczucie to jest subiektywnym odczuciem jednostki. U mlodziezy
znajdujacej si¢ W szczegbdlnym momencie ontogenezy jest to zjawisko dos¢ po-
wszechne, istnieje bowiem znaczny zwigzek pomigdzy poczuciem alienacji
a alienacja obiektywna'®. Stad owe 69,7% wynikéw przecietnych i wysokich.
Niepokojace sa wyniki czastkowe wskazujace, ze ,,poczucie alienacji jest rezul-

¥ M.E.P. Seligman, Eliminowanie depresji i wyuczonej bezradnosci, {w:] Psychologia i zy-
cie,red. P.G.Zimbardo, FL. Ruch, Warszawa 1988.

*K.Kmiecik-Baran, Poczucie alienacji, Gdansk 1995.

“R.Larson,M.Csikazent, R. Graef, Time alone in daily experience: Loneliness or
reneval?, |w:] Loneliness: A soureebook of curent theory, research and therapy, ved. L. Pe -
plau,D.Perlman, Wiley-Interscience, New York 1982.
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tatem braku pozadanych relacji z waznymi dla jednostki obszarami $wiata: inny-
mi ludzmi, normami, wartosciami, soba samym”''. Generalnie u chlopcow cze-
$ciej niz u dziewczat w tym okresie wystegpujg problemy z samoocena.

Konsckwencja istnienia alienacji obiektywnej 1 subiektywnej sa konstruktyw-
ne 1 destruktywne sposoby radzenia sobie z alienacja. Destruktywne zawieraja w
sobie rdzne formy agresji, ktora skanalizowana jest albo na jednostce, albo na
otoczeniu. Aby to sprawdzi¢, dokonano analizy korelacyjnej pomiedzy wymiara-
mi Skali Poczucia Alienacji a Skalg Agresji — Nastroje i Humory (SABD) uzy-
skane wyniki przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wspolczynniki korelacyjne pomigdzy wymiarami poczucia alienacji a
formami agresji — N=215

Wymiary p. anomii — | p. bezsensu | p. bezradno- | p.samo- | p.izola- | ogdlne
p. ladu —p.sensu | $ci-p.za- | wyobcowa-| cji—p. | poczucie
spoleczne- radnosci nia—p. |integracji | alienacji
£0 autonomii

| Agresja fizyczna 0,08 0,15 0,16 0,21 0,13 0,23
Agresja posrednia 0,15 0,14 0,22 0,24 0,07 0,27
Irytacja 0,15 0,18 0,11 0,26 0,15 0,28
Negatywizm 0,05, 0,13 0,12 0,11 0,09 0,16
Uraza 0,13 0,22 0,21 0,18 0,23 0,31
Podejrzliwosé 0,11 0,21 0,10 0,21 0,17 0,26
| Agresja stowna 0,05 -0,01 0,09 0,08 0,03 0,06
Wina 0,21 0,28 0,21 0,29 0,21 0,39
Wymnik ogblny 0,19 0,26 0,24 0,32 0,20 0,39

Zrédlo: Badania z grantu nr GU/WP/18/2000 pod kierunkiem D. Ortenburger
(2001). Oznaczone wspolczynniki korelacji sa istotne z p< 0,0500

Istnieje zwiazek pomigdzy agresjq fizyczng a poczuciem alienacji. Agresja fi-
zyczna zwigzana z uzyciem sily przeciwko innym wzrasta, gdy wzrasta poziom
negatywnych emocji, a taki charakter ma poczucie alienacji. Rowniez agresja
posrednia, rozumiana jako agresja skierowana na okreslong osobg w sposob
okrezny, jak 1 agresja bezkierunkowa, ma umiarkowany zwiazek z poczuciem
alienacji i poczuciem samowyobcowania. Ogolne poczucie alienacji ma znaczacy
zwigzek z ogélnym poziomem agresji, uraza do $wiata, wina, podejrzliwoscia.
Agresja slowna, zwigzana z werbalizacja negatywnych uczu¢ i ich ekspresja pro-
zodyczna, koreluje ujemnie z poczuciem bezsensu i poczuciem izolacji. Wysokim
wynikom agresji stownej towarzysza niskie poczucie bezsensu i poczucie izolacji.
Osoby agresywne werbalnie czgsciej dominuja lub daza do dominacji, niz izoluja

K. Kmiecik-B aran, dz. cyt., s. 32
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si¢ od innych, czgscie) tez przewiduja rezultaty swego zachowania, umiejg okre-
$li¢, co jest w ich zyciu wazne.

Agresja 1 przemoc maja rozne formy, zrodla 1 przyczyny. Z danych staty-
stycznych psychologéw, socjologéw, pedagogdéw, policjantdéw i innych specjali-
stow wynika, ze przestgpczos¢ typu agresywnego wsrod dzieci 1 mlodziezy syste-
matycznie rosnie. Nasila si¢ przemoc w rodzinach, szkotach, na ulicy. Obserwu-
jemy akty agresji, czyli\ zachowania, ktore szkodza innym, naruszajac ich do-
brostan. Sa one uwarunkowane sytuacyjnie przez wzbudzona zlosé, ktorej mlo-
dziez — jakze czgsto w dzisiejszych czasach — nie potrafi opanowaé (zwlaszcza
jej ekspresiji).

W Polsce od kilku lat wzrasta powoli, acz systematycznie, poziom agresji
spolecznej. Zjawisko to wigze si¢ z brakiem mozliwosci zaspokojenia podstawo-
wych potrzeb czlowieka jak: bezpieczenstwo, zrozumienie, potrzeby egzystencjal-
ne itp. Agresja jest takze zachowaniem instrumentalnym, ktére czemu$ shuzy.
Sprawca bije swa ofiare, bo chee od niej pieniedzy, satysfakeji seksualnej, a takze
mnnych dobr mu niedostepnych.

W czasach gwaltownych zmian spolecznych (gléwnie o charakterze politycz-
nym 1 ekonomicznym) nastgpuje zalamanie si¢ kontroli spolecznej. Prowadzi to do
powstania chaosu moralnego, wskutek czego jednostka spoleczna nie czuje sie juz
zwigzana z istniejacym systemem norm i warto$ci.

Zdaniem E. Durkheima, anomia wigze si¢ z rozpadem wiezi spolecznych
i dezorientacja ludzi co do obowigzujacych norm zachowania. Ujawnia to ego-
istyczne tendencje tkwigce w czlowieku, czego wynikiem jest wzrost zachowan
dewiacyjnych, w tym patologii wéréd mlodziezy'?. Poziom zycia znacznej czedci
rodzin w ostatnich latach obnizyl si¢ lub stal si¢ zagrozony. Stan ten wyzwala
poczucie frustracji i niezadowolenia u ludzi, nastgpuje koncentracja na zdobywa-
niu pieniedzy, a slabng wiezy rodzinne (kontakty dzieci z rodzicami). Zyjac w
globalnej wiosce, jaka jest dzisiejszy $wiat, coraz czgsciej ulegamy magii roéznego
rodzaju mformacji, cierpigc na redundancje (nadmiarowosc) bodzcow informa-
cyjnych, agresywnych, zwiazanych z przemoca. Ze wzgledu na nadmiar przemo-
cy ogladanej w mediach ludzie doznajg desynsytyzacji, staja si¢ odczuleni na
przemoc 1 agresj¢. Dorosh patrzac na przemoc w mediach — w takim wymiarze
— zaczynaja ja ignorowac, dzieci przestajg na nig reagowac, uwazajac, z& wro-
go$¢ jest norma. Mlodziez postrzega wigc $wiat jako brutalny, zdominowany
przez agresj¢. Medialny przekaz agresji zmienia obraz $wiata, pokazujac go jako
zdominowany przez nietolerancj¢ 1 przemoc. Mlodziez staje si¢ sfrustrowana i
zagubiona, a wowczas jest bardziej sklonna do agresji czy autoagresji. Mlodzi
ludzie wyladowuja swa zlos¢, gniew, zal na innych, na sprzgtach, mlodszych ko-
legom, zwierzgtach, rodzicach itp. Kieruja agresje przeciwko sobic, samookale-
czajac si¢, popadajac w alkoholizm, narkomani¢, zaslaniaja si¢ stereotypami

ZE. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, Warszawa 1968.
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(stwarzajac sobie $wiat nieprawdziwy, nierzeczywisty) zwracajac si¢ ku sektom,
podejmuja proby samobojcze, krzywdza, siebie 1 swoich najblizszych.

Podsumowanie

Milodziez zawsze si¢ buntowala przeciwko pokoleniu rodzicow. Jednak obec-
nie zalamaly si¢ granice migdzy tym, kto jest dorosly, a tym, kto jest jeszcze
dzieckiem. Czy mozna powiedzie¢, ze ten bunt ma symboliczny wymiar? Przeciez
nie funkcjonuje idea mlodziezowej ,,wojny wszystkich ze wszystkimi”.

Nastolatki musza pokonaé¢ wiele trudnosci w okresie adolescencji zwigzanych
z adekwatng samooceng (nauczy¢ si¢ samodzielnosci 1 uwierzy¢ w swa warto$c),
kontaktami z ludzmi (opanowaé umiejgtnosé wspolzycia w grupie ), tworzeniem
hierarchii celéw i warto$ci osobistych (wytyczy¢ drogg zalozZenia rodziny i kariery
zawodowej), seksualno$cia (zaakceptowac zmiany zachodzace w organizmie).

Cze$¢ mlodziezy ulega syndromowi wycofania, zarazona recesja, alienuje si¢
z zycia spolecznego, czgs¢ — popada w uzaleznienia, czgs¢ — wybiera agresjg,
ktora jest clementem strategii przetrwania. Prowadzi to do swoistego radykalizmu
subkulturowego.

Polska mlodziez jest coraz bardziej zatomizowana, podzielona na rozne gru-
py. o réznych wartosciach i szansach spolecznych. Obecnie mlodziez to zbioro-
wos¢ wiekowa 15 — 21 lat, ktora funkcjonuje w réznych grupach subkulturo-
wych, w roznych niszach. Bardzo zréznicowana, dlatego na wybranych celowo
przykladach mozna udowodni¢ kazda tez¢ na jej temat, okreslac ja jako agresyw-
nq lub nadmiernie ulegla, ambitnie walczaca w ,,wyscigu szczurow” lub biema 1
leniwa, zyjaca beztrosko od imprezy do imprezy, silng osobowosciowo, czy bez
poczucia wlasnej wartosci i godnosci. Czy mozemy powiedzie¢, ze nasza mto-
dziez dorosla, ale tylko zewngtrznie, dorosla nam za szybko?

Przedstawione refleksje maja shuzy¢ nie straszeniu obrazem milodziezy, ale
zastanowieniu si¢ nad $rodkami zaradczymi i profilaktyka. Wszak w Ksigdze
Eklezjasty znalez¢é mozna zapis: ,,gromadzi¢ wiedzg, to gromadzi¢ bol”. Groma-
dzimy wigc wiedzg o patologiach, by znalez¢ drogg wyjscia z matni i po to, by bol
ten zlagodzic.



