Upe

MUZEUM HISTORII POLSKI

Zimoch, Izabela

System wartosci 0sOb
wspotuzaleznionych

Prace Naukowe AJD. Pedagogika 16, 153-171

2007

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie

Seria: Pedagogika t. XVI, 2007

[zabela ZIMOCH

System wartosci oséb wspétuzaleznionych

Metodologia badan wlasnych

Ogolny problem badawczy przeprowadzonych badan stanowilo pytanie ja-
kie wartosci sa preferowane przez osoby wspohizaleznione, w jaki sposob oce-
niaja one siebie, a takze czy problem alkoholowy wplynal na ich sytuacj¢ ro-
dzinng 1 materialna. Gloéwna hipoteza przyjeta za przypuszczalng odpowiedz na
pytanie zawarte w problemie badawczym bylo domniemanie, iz wigkszos¢ osob
wspoluzaleznionych preferuje wartosci religijne i ukierunkowane na rodzing,
osoby te charakteryzujg si¢ obniZzona samooceng, a problem alkoholowy ma
wplyvw na sytuacje rodzinng i materialng oséb wspoétuzaleznionych. Ze wzgledu
na fakt, 1z wspdluzaleznienie jest zjawiskiem instytucjonalnie niezlokalizowa-
nym 1 obejmuje duza grupe oséb w niniejszych badaniach posluzono si¢ metoda
sondazu. W obrgbie tej metody wykorzystano technikg ankiety. Zasadnos¢ uzy-
cia badania ankietowego wynikata m.in. z braku koniecznosci bezposredniego
kontaktu ankietera z respondentami, ktéra to cecha nabrala szczegélnego zna-
czenia ze wzgledu na warunek zapewnienia badanym osobom wspohizaleznio-
nym catkowite] anonimowosci, czego nie umozliwia inna przynalezna metodzie
sondazu technika, jaka jest wywiad. Jako druga technik¢ zastosowano Skale
Wartosci (SW) Miltona Rokeacha w interpretacji P. Brzozowskiego, ktora
umozliwia badanie systemu wartosci zaréwno mlodziezy, jak 1 oséb dorostych.
Zastosowana polska adaptacja SW — wersja E-4 powstata w tatach 1978-1982 —
sktada si¢ z dwoch podskal: T) podskala wartosci ostatecznych (WO) i 1I) pod-
skala wartosci instrumentalnych (WI)'. Zgromadzeniu danych w niniejszych
badaniach shuzyly takie narzedzia jak: kwestionariusz ankiety oraz arkusz testo-
wy Skali Wartosci M. Rokeacha. Wykorzystany w badaniach kwestionariusz
ankiety zawieral w czesci zasadnicze) 28 pytan o kafeteriach zamknigtych i pot-
otwartych, koniunktywnych i dysjunktywnych. Tres¢ pytan kwestionariusza

"PBrzozowski, Skala Wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. War-
szawa 1989, s. 3-5.



154 Izabela ZIMOCH

zostala opracowana w sposob umozliwiajacy uzyskanie odpowiedzi na posta-
wiony problem badawczy. Drugie uzyte narzgdzie - arkusz testowy Skali Warto-
sc1 M. Rokeacha sklada si¢ standardowo z trzech stron, gdzie strona pierwsza
zawiera mstrukcj¢ dla badanych 1 rubryki na dane personalne, na stronie drugiej
znajduje si¢ lista 18 wartosci ostatecznych, natomiast na trzeciej 18 wartosci
instrumentalnych. Skala Wartosci (SW) M. Rokeacha pozwala Iacznie na oceng
36 wartosci. Zadaniem badanych jest porangowanie listy WO. a nastgpnie listy
Wl od [ do 18 w taki sposdb, ze I oznacza wartos¢ najwazniejsza, a 18 najmniej
wazna dla badanego. Kazdej wartosci badani musza przypisac okreslong range, a
rezultatem badania sa uporzadkowane indywidualne hierarchie wartosci®. Aby
uzyska¢ przecigtng hierarchie wartosci dla badanej grupy osob, osobno dla kaz-
dej wartosci obliczono mediang z rang przypisanych danej wartosci przez t¢
grupe oséb. Nastepnie porangowano mediany otrzymujac rangi zlozone. Ponie-
waz skala rangowa jest skalg porzadkowa, utrudnia to w znacznym stopniu do-
konywanie analiz statystycznych, w zwiazku z czym rangi przeksztalcono na
wyniki standaryzowane ,,z”. Poszczegolnym rangom SW odpowiadajg okreslone
wyniki ,,z”3

Tabela 1. Wyniki ,,z” odpowiadajace poszczegdlnym rangom na Skali Wartosei

M. Rokeacha.
Ranga 1 2 3 4 5 6 7 8 9
YA -1,91 -1,38 -1,09 -0,86 -0.67 -0,51 -0.36 -0.21 -0.07
Ranga 10 11 12 13 14 15 6 17 ®
v 0,07 0,21 0,36 0,51 0,67 0,86 1.09 1,38 1,91

Zrédlo: P. Brzozowski, Skala Wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. War-
szawa 1989, 5. 22.

Po przetransformowaniu rang na wyniki ,,z” otrzymano skale interwalowa,
co umozliwilo obliczenie $rednich arytmetyeznych. Dzigki wvkonanemu prze-
ksztalceniu réznice migdzy rangami bardzo wysokimi 1 bardzo niskimi staly si¢
wigksze niz roznice pomigdzy rangami srodkowymi*.

Badania zostaly zrealizowane na probie reprezentacyjnej 40 kobiet wspol-
uzaleznionych, korzystajacych z ushug takich osrodkow, jak: Miejski Osrodek
Profilaktyki Terapii Uzaleznien 1 Wspoluzaleznienia w Wieruszowie — 13 bada-
nych, Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia od Alkoholu w Czg-
stochowie, przy ulicy Barlickiego 2 ~ 13 badanych, Poradnia Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia od Alkoholu w Czgstochowie przy ulicy Ogrodowej 66 -
14 badanych. Realizacja badan obgjmowala okres od 31 stycznia do 21 lutego
2007 roku. Badanie za pomoca kwestionariusza ankiety 1 Skali Wartosci

? Tamze, s. 10 in.
? Tamze. s. 21-22.
* Tamze, s. 23.
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M. Rokeacha przeprowadzono za posrednictwem terapeutéw prowadzacvch
grupy dla oséb wspoluzaleznionych w wymienionych osrodkach, gdyz z uwagi
na koniecznos¢ zapewnienia uczestnikom terapii calkowitej anonimowosci
i poczucia bezpieczenstwa nie umozliwiono badaczowi osobistego przeprowa-
dzenia badan. Badani wypelniali kwestionariusze ankiety i arkusze testowe SW
podczas terapii grupowej, czynno$é ta zajmowala im lacznie okoto 35 minut. Po
wypelnieniu ankiety zostaly zebrane przez terapeutow. Uzyskany za pomoca
przeprowadzonych badan material stanowil podstawe podje¢cia proby udzielenia
odpowiedzi na problem badawczy.

Charakterystyka badanej grupy

Objete badaniami osoby byly w wieku od 28 do 67 lat, sredni wiek wynosil
47 lat. Najliczniej w badaniu uczestniczyly kobiety w przedziale wiekowym od
40 do 54 lat (55%), udzial kobiet mieszczacych sig w dwdch pozostalych wy-
réznionych kategoriach wiekowych, tj. 25-39 lat i 55 lat 1 wigeej jest jednakowy
1 wynosi po 22,5%. Jezeli chodzi o status cywilny, wigkszos¢ badanych (85%)
w dniu badania bylo me¢zatkami, z czego 2 osoby znajdowaly si¢g w separacji.
Ponadto w badaniach uczestniczyly 3 kobiety o statusie wdowy (8%), 2 rozwod-
ki (5%) i jedna panna (2%). Ponad polowa ankietowanych (52.5%) legitvmo-
wala si¢ wyksztatceniem $rednim, az 20% zadeklarowalo wyksztalcenie wyzsze.
Uczestniczkami badania byly takze osoby z wyksztalceniem zawodowym
(17,5%) i podstawowym (10%). Najwigksza grupa badanych kobiet zamieszki-
wala tereny wieclkomiejskie (37%), nieco mniejszy odsetek (33%) stanowﬂy
kobiety pochodzace ze wsi, a w malym miescie zamieszkiwalo 30% badamch
Czas korzystania badanych z Al-Anon wahal si¢ w dniu badania od jednego
tygodnia do 72 miesigcy 1 wynosil srednio 12,4 miesigca. Jezeli chodzi o sytu-
acje zawodowa badanej grupy wspoluzaleznionych, najwigkszy odsetek respon-
dentdw tj. 62,5% stanowily osoby zatrudnione na etacie, 22,5% badanych zade-
klarowalo, ze sa bezrobotni. W trakcie badania 7,5% ankictowanych przebywalo
na rencie lub emeryturze, tyle samo prowadzilo wlasna dzialalnos$¢ gospodarczy,
Badane kobiety znajdowaly si¢ w zwiazkach z uzaleznionymi mezczyznami
pijacymi w sposéb nalogowy od 2 do 30 lat. Sredni czas pozostawania w nalogu
partnerow badanych wynosi w przyblizeniu 15,4 roku®,

Dane demograficzne badanej grupy kobiet wspoluzaleznionych sa w duzym
stopniu zbiezne z danymi pochodzacymi z badan pilotazowych programu APE-
TOW (Analiza Przebiegu 1 Efektow Terapii Osob Wspohizaleznionych)'.

* Badania wlasne w posiadaniu autora.

® Tamze.

"M.Kucinnska J. Mellibruda, B. Wtodawiec, Hyniki badan pilotazowych
programu APETOW ~ charakterystyka pacjentek wspéluzaleznionych, ,,Alkoholizm 1 Narkoma-
nia” 1997, nr 3, 5. 439.
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Uczestniczace w badaniach pilotazowych programu APETOW kobiety wspol-
uzaleznione byly w wieku od 21 do 63 lat, gdzie $rednia wicku wynosila okolo
40 lat. Kobiety te charaktervzowaly si¢ dobrym wyksztalceniem — 22% z nich
legitymowalo si¢ wyksztalceniem wyzszym lub niepelnym wyzszym, a ponad
80% posiadalo co najmniej niepelne $rednie. Az 20% badanych kobiet bylo
rozwiedzionych lub pozostawalo w separacji. Niespelna 70% kobiet pracowalo
na ctacie lub prowadzilo dzialalnos¢ gospodarcza. Wsrdd badanych wspoéluza-
leznionych znajdowaly si¢ rowniez osoby bezrobotne, stanowigc 11%. Pozostate
kobiety byly na rencie, emeryturze lub przebywaly na urlopie wychowawczym.
Zdecydowana wigkszos¢ badanych kobiet mieszkata w miastach, a ponad polo-
wa w duzych miastach. Uzaleznieni m¢zowie lub partnerzy badanych kobiet pili
w sposob nalogowy srednio 14 lat, tj. od kilku miesigcy do 35 lat.

Analiza wynikéw badan

Przeprowadzone badania umozliwily udzielenie odpowiedzi na pytanie za-
warte w problemie badawczym i weryfikacj¢ przyjete] hipotezy. Analiza wyni-
kow badan wykazala, ze alkoholizm wplywa na relacje interpersonalne w rodzi-
nie, ze stwierdzeniem tym zgodzito si¢ 100% badanych. Stosunki interpersonal-
ne w wyniku zaistnienia problemu alkoholowego ulegaja przy tym znacznemu
pogorszeniu o czym $wiadcza wypowiedzi badanych. Deklarowane przez bada-
nych zmiany w kontaktach wewnatrzrodzinnych pod wplywem problemu alko-
holowego przedstawia ponizszy wykres (wykres 1).

3 75%

nerssoed atmosfera s domu
£ czeste klatnie
] hrak wzajemnego zrozumienia
£ addalenieuczutiowe domounikdw
; aufania d alkohnlila
poglehienie viezi emadonalnej dzied  niepifacymradzicern

; strach przed alkoholikien,
nienawisc do alkoholika

hrak s=spolnego spedzania czasuwelnego

Najczescie) wymieniang przez respondentdéw trudnoseig powstala w wyniku
problemu alkoholowego byla nerwowa atmosfera w domu, co zauwazylo az %
sposrod badanych (75%). Niemal potowa (42,5%) wskazala na czgste klotnie, a
nieco mniej (40%) na brak wzajemnego zrozumienia. Niepokojacy jest rowniez
wysoki odsetek badanych (37,5%) wskazujacych na uczuciowe oddalenie si¢
domownikow oraz brak zaufania do alkoholika. Mozna przypuszezac., ze
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wszystkie wymienione zmiany wigza si¢ najprawdopodobniej z powszechnym
zjawiskiem wystepujacym w rodzinach alkoholowych, jakim jest koncentracja
myshi i dzialan uczestnikow systemu rodzinnego wokol picia alkoholika i podpo-
rzagdkowanie si¢ rytmowi picia 1 abstynencji osoby uzaleznionej. Problem alko-
holowy powoduje, ze czlonkowie rodziny dostosowujq si¢ do sztywnych regul
systemu alkoholowego i wchodza w niezdrowe, aczkolwiek umozliwiajace im
przetrwanie trudnego okresu role. W najwigkszym stopniu atkoholizm jednego
z rodzicoéw uderza jednak w dzieci, ktore doswiadczaja o wiele wigcej negatyw-
nych emocji niz ich réwiesnicy. Ponad polowa ankietowanych (57,5%) twicrdzi,
ze ich dzieci nie majq zaufania do ojca alkoholika, a jedynie 10% mniej uwaza,
ze wstydza si¢ rodzica alkoholika przed rowiesnikami. Widoczne jest rowniez
uwiklanie dzieci w problem alkoholowy rodzica, co czwarty badany (25%)
wskazal, ze robia one wszystko, aby ten przestat pi¢, a 17,5% stwierdzilo, ze
dzieci boja sig, 1z moze mu si¢ staé co$ zlego. Dzieci boja si¢ pijanego rodzica i
utrzymuja rodzinny sekret w tajemnicy (22,5%).

Jeshi chodzi o svtuacje wychowawcza dzieci, dane z badan wskazuja, ze az
Vs alkoholikow w ogdle nie interesowala si¢ wychowaniem swoich dzieci, ponad
polowa, tj. 32.3%, w opinii respondentow wykazywala zainteresowanie dzieémi
tvlko czasami. a jedynie 22.5% badanych kobiet potwierdzilo, ze ojciec alkoho-
lik zajmowal si¢ wychowaniem dzieci. Na podstawie uzyskanych wynikow nie
mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢, ze problem alkoholowy w rodzinie
pociaga za soba w kazdym przypadku klopoty wychowawcze z dzie¢mi. Poniz-
szy wykres prezentuje rozklad odpowiedzi badanych na pytanie o wplyw alko-
holizmu ojca na zachowanie dzieci (wykres 2).

Wykres 2. Problem alkoholowy w rodzinie a sytuacja wychowawcza dzieci.
N=40

zamknigdie sie w sobieiwyrofanie
wirostsamodziemosc
wrarost zachowsan agressemych
uchylanie sie od ohowiazkds domowsich

wizrost odpowiedaalnoso i zainteresowania obowigzkami.
klopoty = s2kole
nieched do nauki
sieganie po alkohol. papiernsy, narkotyki
V/AAgaraanie

papravea eomikow v nau

vepadnigdie vtz zle tosearzystwo’

Zrédlo: Badania wlasne.
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Znaczacy odsetek respondentow zauwazyl takie niepokojace objawy, jak:
wzrost zachowan agresywnych (37,5%), uchylanie si¢ od obowiazkéw domo-
wych (32,5%), uchylanie si¢ od nauki i ktopoty w szkole (22,5%) czy sieganie
po uzywki (20%), a nawet wagary (15%). Dos¢ jednoznacznie wskazuje to na
pojawienie si¢ trudnosci emocjonalnych, przenoszenie problemoéw domowych
na grunt szkolny 1 w efekcie brak umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie
z jednymi 1 drugimi. Z drugiej strony, wysokie odsetki uzyskaly rowniez odpo-
wiedzi $wiadcezace o takich pozytywnych zachowaniach dziect, jak: wzrost sa-
modzielnosci (40%), wzrost odpowiedzialnosci 1 zainteresowania obowigzkami
domowymi (30%), czy chociazby poprawa wynikow w nauce (12,5%). Pozy-
tywne zmiany w zachowaniu dzieci mogg by¢ jednak niejako wymuszone przez
brak mozliwosci polegania na rodzicach, koniecznoscia zatroszczenia si¢ o sie-
bie 1 miodsze rodzenstwo. Dzieci uwikltane w utrzymanie rodzinnej tajemnicy
podejmuja wszelkie wysitki, aby udowodni¢ ,,$wiatu”, ze wszystko jest w po-
rzadku. Niepokojacy jest réwniez fakt, iz ponad polowa respondentow (55%)
zauwazyla, ze ich dzieci wycofaly si¢ 1 zamkngly w sobie, co moze by¢ obja-
wem poczucia wstydu lub strachu przed rodzicem alkoholikiem, ale réwniez
nieumieje¢tnosci odnalezienia si¢ w nieprzewidywalnym $rodowisku domu alko-
holowego 1 ucickania w rolg Niewidzialnego Dziecka lub Kozla Ofiarnego.

Przeprowadzone badania pozwolily réwniez na ocen¢ czgstosel 1 jakosci
kontaktow towarzyskich badanych osob wspoéluzaleznionych z krewnymi i przy-
jaciolmi. Przedstawiajg sig w nastgpujacy sposob: ponad potowa badanvch
(32,5%) przyznata si¢ do rzadkich kontaktéw towarzyskich, tylko 12.5% re-
spondentow utrzymuje czeste kontakty z krewnymi, a jedymie 10% regulame.
Natomiast az 12,5% w ogole nie utrzymuje kontaktow towarzyskich (wykres 3).

Wykres 3. Regularos¢ kontaktow z przyjaciolmi i krewnymi w ocenie bada-
nych. N=40

w ogdlenie
utriymywane

regulare provpadkowe este

Zrédlo: Badania wlasne.

Pomimo raczej rzadkich (jak wskazuja wyniki badan) kontaktow wspoluza-
leznionych z krewnymi i przyjaciolmi wiekszos¢ z badanych (60%) uznala te
kontakty za wspierajace, a tylko dla 9% byly one obcigzajace. Mozna wiec mo-
wi¢ o przewadze tego rodzaju kontaktow towarzyskich osob wspoluzaleznio-
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nych, ktére dajg im wsparcie. Przeprowadzone analizy pozwalaja réwniez
stwierdzi¢, ze regularne stosunki towarzyskie czgsciej niz inni utrzymywali ba-
dani zamieszkujacy w malych miastach (16,7%) lub zwiazani z partnerami pija-
cymi powyzej 10 do 15 lat (20%). Do czgstych kontaktow towarzyskich czescie;
niz inni przyznawali si¢ z kolei mieszkancy duzych miast (20%) lub posiadajacy
partnerow naduzywajacych alkoholu dluzej niz 20 lat (22.2%). Na rzadkie kon-
takty towarzyskie czesciej niz inni wskazywali partnerzy alkoholikow pijacvch
dluzej niz 15 lat (66,7%) lub pochodzacy ze wsi (69,2%). Wspominajac nato-
miast o postrzeganej przez badanych jakosci utrzymywanych kontaktéw towa-
rzyskich. za wspierajace uznawali je czgéciej niz inni mieszkancy wsi (61.5%)
oraz duzych miast (60%) lub partnerzy alkoholikdéw pijacych powyzej 5 do 10
(72,7%) oraz powyzej 20 lat (66,7%).

Sytuacja materialna oséb wspoéluzaleznionych w swietle wynikdéw przepro-
wadzonych badan wydaje si¢ w miarg korzystna, chociaz w potocznej opinii
spolecznej postrzegana jest ona zwykle wrecz przeciwnie. Postrzegang przez
ankietowanych sytuacj¢ materialng swoich rodzin przedstawiono na ponizszym
wykresie (wykres 4).

Wykres 4. Sytuacja materialna rodzin wspoétuzaleznionych w opinii badanych.
N=40

Zrodlo: Badania wlasne.

Wigkszos¢ badanych (60%) stwierdzila, iz ich sytuacja materialna jest przy-
najmniej ,.taka sobie”, a przez % ankietowanych jest ona postrzegana jako przy-
najmniej dobra. Jednak dla pozostalych 40% sytuacja materialna jest zla lub
bardzo zla. Dowodzi to, ze chociaz wigkszos¢ badanych postrzega swoja syvtu-
acje materialng w do$¢ pozytywny sposob, to istnieje bardzo duzy odsetek osob
wyraznie z niej niezadowolonych. Nalezy zauwazy¢, ze gtownym deklarowa-
nym przez badane zrodlem utrzymania ich rodzin jest praca zarobkowa respon-
dentoéw (24,3%). Ponad polowa z nich (55%) jest zdania, ze to alkoholizm wply-
nal na svtuacj¢ materialng ich rodzin, a co czwarta badana zaznaczyla odpo-
wiedz ,,raczej tak”, mozna wigc przyjac, ze 80% ankietowanych przyznaje, iz to
alkoholizm wplynagl na pogorszenie si¢ ich sytuacji materialnej. Poddani badaniu
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ankiectowemu wspotuzaleznieni dokonali rowniez oceny swojej sytuacjl miesz-
kaniowej (wykres 5).

hardza dohra dobra priecigtna racie) zla zla

. Zrédlo: Badania wlasne.

W ocenie respondentdéw sytuacja mieszkaniowa oséb wspéhluzaleznonych
przedstawia si¢ raczej korzystnie. Otrzymane dane wskazuja, ze dla 47.5%
znich jest ona przynajmniej dobra, a dla 87,5% przynajmniej przecigtna. az
92,5% z nich zaznaczylo, ze posiada wlasny dom lub mieszkanie. Chociaz z wy-
powiedzi ankietowanych wspohizaleznionych wynika, ze ich sytuacja material-
no-mieszkaniowa jest stosunkowo korzystna, nie mozna by¢ do konca przeko-
nanym o szczerosci badanych w tej kwestii. Sytuacja materialno-mieszkaniowa
byvla rowniez przedmiotem badan pilotazowych wspomnianego juz wezesnigj
programu APETOW®, ktorego wyniki dowiodly, iz zdecydowana wickszo$é
badanych kobiet mieszkata we wlasnym mieszkaniu, przy czym prawie wszyst-
kie mieszkaly z mezem 1/lub dzieémi.

W omawianych badaniach respondentki odpowiedzialy réwniez na pytania
dotyczace ich samooceny. Jesh zalozy¢, ze badane wypowiedzialy si¢ szczerze
Jak oceniaja one siebie, to nalezy zaznaczy¢, ze ponad polowa (60%) uwaza
siebie za osoby zaradne i umiejace o siebie zadbaé oraz tolerancyjne, a co druga
badana twierdzi, Ze jest lubiana przez innych i latwo nawigzuje nowe znajomo-
sci. Wysokie odsetki uzyskaly rowniez takie wskazniki, jak: mteligentna, pomy-
stowa. czy wytrwale dazaca do celu (wykres 6).

¥ M.Kucinsk a dz cyt.s. 439.
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saradnai umiejgca zadbad o siehie
talerancjna
lubiana iatwo nawigzufgea znajomosdi

inteligentna
witreale daigea do celu

pomysowa 2
17.50%

W 17.50%

12.50%

latwew si zniechecajaca
atrakegina

ambitng SRS

nieatrakeyna
niezaradna

niglubianai : trudem naviqzujgca majomos

Zrodlo: Badania wiasne.

Odpowiedzi wskazane przez badanych w sposéb dosé jednoznaczny suge-
ruja, ze wysoko oceniajg one swojg osob¢. Zapytane natomiast o przymioty de-
cydujace o wartosci kobiety badane udzielaly nastgpujacych odpowiedzi (wy-
kres 7).

Wykres 7. Przymioty decydujace o wartosci kobiety w opinii badanych. N=40

spiekuiizy stosunek do metai dzieni
sgkonyueanie pracy zawodouse)
dabre wvksztalcenie

posiadanie dzieri

Jagodne usposohienie

atrakeyjivg wivglad
wiemost meinsd

przeliojovos

posiadaniemeia
podwiecenie kariery zawodowe] na rzecz rodzing

Zrodlo: Badania wiasne.

Zdaniem badanych o wartosci kobiety obok przymiotow nastawionych na
rodzing, takich jak: opickunczy stosunck do meza 1 dzieci (45%) czy posiadanie
dzieci (40%) decyduja takie wartosci, jak: dobre wyksztalcenie (42,5%) 1 wyko-
nywanie pracy zawodowej (45%). Rzadko badane uzaleznialy z kolei wartos¢
kobiety od posiadania megza (tylko 15%), czy rezygnacji z pracy zawodowej na
rzecz rodziny (5%). Swiadczy to, ze wigkszo$é badanych nie ma zanizonej sa-
mooceny i przypisuje kobiecie zdrowe przymioty umozliwiajace wlasna aktyw-
nos$¢ mozliwosé samorealizacji. Nalezy zaznaczy¢, ze samoocena badanych ko-
biet zmienia si¢ w zaleznosci od takich czynnikow, jak: wiek, poziom wyksztal-
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cenia, czas uczestnictwa w terapii czy stosunek do wiary. W wyroznionych ze
wzgledu na powyzsze czynniki podgrupach, odsetki wskazan poszczegdinych
kategorii, a co za tvim idzie — takze ich kolejno$¢, wykazuja znaczne zroznico-
wanie,

Poszezegodine osoby kierujg sig w swoim zyciu roznymi wartosciami ukla-
dajacymi sig w hierarchie 1 zlozone systemy wykazujace zréznicowana budowe.
Glownym celem przeprowadzonych badan bylo poznanie tvch wartosci, ktore
w szczegolny sposob preferuja osoby wspoétuzaleznione, czyli blisko zwigzane
z wplywajacym na ich zycie alkoholikiem. Preferowane przez osoby wspoéluza-
leznione warto$ci zyciowe ustalano w oparciu o takie wskazniki, jak: sposoby
obchodzenia uroczystosci rodzinnych 1 $wiat, zyczenia wobec dzieci, opinia
0 najwazniejszych sprawach w zyciu oraz kategorie wartosci zyciowvch ujete
w formie pytan zamieszczonych w kwestionariuszu ankiety. Za dodatkowe na-
rzgdzie do zbadania systemu warto$ci osob wspoluzaleznionych poshizyla Skala
Wartosct (SW) M. Rokeacha.

Na waznos¢ okreslonych wartosci dla danego czlowieka w istotny sposob
wydaje si¢ wpltywac jego stosunek do religii, w zwigzku z czym ankietowani
w pierwszej kolejnosci zostali poproszeni o ustosunkowanie si¢ do swojej religii
(tabela 2).

Tabela 2. Stosunek badanych do religii, N=40

Lp. Stosunek badanych do wiary Hosé %

1. Wierzgea 1 praktykujyca 31 77,5%
2. Wierzgea, ale niepraktykujaca 9 22,5%
3. Niewlerzaca 0 -

4. Razem: 40 100%

Zrodio: Badania wiasne.

Jak wskazuja dane zawarte w tabeli, ogromna wigkszo$¢ badanych (az
77.5%) stanowia osoby wierzace 1 praktykujace, natomiast pozostala grupa re-
spondentéw to osoby wierzace, ale niepraktykujace (22.5%). Zadna sposrod
osob badanych nie zadeklarowala si¢ jako niewierzaca. Jak wynika z powyz-
szych ustalen, mozna przypuszczaé, ze religia stanowi istotng wartos¢ w zyciu
badanych, w zwigzku z czym grupa ta nie odbiega pod wzgledem wiary od
ogdhu polskiego spoleczenstwa. Zgodnie z danymi CBOS®, 69% polskiego spo-
leczefistwa uwaza si¢ za wierzace, z czego 21% za bardzo wierzace. Nalezy
zaznaczy¢, 1z s to osoby praktykujace minimum raz w miesigeu. Tviko 14%
Polakow wedlug powyzszych badan uwaza sie za niereligijnych i sa to osoby nie
uczestniczace w nabozenstwach. Pozostala czg$¢ stanowia osoby uznajace si¢ za
obojetne religijnie, praktykuja one jednak kilka razy w roku.

? Dane pochodzy z badania CBOS ,,Aktualne problemy 1 wydarzenia™ (191) przeprowadzonego
w dniach 1-4 kwietnia 2006 roku na liczgcej 1025 oséb reprezentatywnej probie losowej doro-
stvch mieszkancow Polski, zaczerpnigto je z komunikatu z badan ,,Znaczenie religit w zyciu Pola-
kow”™ w oprac. R. Boguszewskiego zamieszezonego na stronte internetowej Centrum Badari Opinii
Spolecznej, hitp://www.cbos.pl.
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Stosunek do religii moze by¢ w pewnym stopniu warunkowany trudna, sytu-
acja zyciowa badanych, w zwiazku z czym zostaly one zapytanc o opini¢ na
temat wplywu alkoholizmu me¢za lub partnera na ich wiarg. Opinie te zostaly
w postaci liczbowej 1 procentowej zamieszczone w ponizszej tabeli (tabela 3).

Tabela 3. Opinia o wplywie alkoholizmu partnera na stosunck badanych do

wiary, N=4(0)

Lp. | Rodzaj zmiany stosunku do wiary Tlosé e
1. Bardzie) wierzgca 15 37,5%
2. Mnie) wierzgea 6 15%
3. Brak wplywu na wiarg 15 37.5%
4. Utrata wiary 2 5%
5. Nawrdcenie 2 5%
6. Razem: 40 100%

Zrédlo: Badania wlasne.

Zamieszczone w tabeli wyniki wskazuja, ze 15 osob, co stanowi 37,5% ba-
danych, stwierdzilo, iz problem alkoholowy spowodowal, ze staly si¢ one bar-
dziej wierzace. Taka sama liczba badanych (15 osdb) jest zdania, ze nie mialo to
wplywu na ich wiar¢. Godne uwagi jest, iz sposroéd 40 badanych tylko 6 osob
(15%) zadeklarowalo, ze w wyniku problemu alkoholowego staly si¢ one mniej
wierzace, a 5% stwierdzilo, ze stracilo wiarg. Rdwniez 5% respondentow uzna-
lo, ze si¢ nawrocilo. Tak wige nalezy przypuszezac, ze najczesciej problem alko-
holowy w rodzinie albo nie wplywa w istotny sposob na stosunek do wiary, albo
powoduje, ze osoby wspoluzaleznione stajg si¢ bardziej wierzace.

Kolejnym badanym aspektem majacym odniesienie do systemu wartoscl
osOb wspodluzaleznionych jest sposdb obchodzenia przez ankictowanych uroczy-
stosci rodzinnych i $wiat, gdyz podobnie jak podejscie do religii moze on po-
srednio wskazywac na rodzaj preferowanych wartosci. Osoby badane zostaly
poproszone o wybor dwu sposrod proponowanych sposobow obchodzenia §wiat
1 uroczystosci. llos¢ poszczegdlnych wyboréw oraz ich rozklad procentowy
przedstawiono w tabeli (tabela 4).

Tabela 4. Sposoby obchodzenia $wiat przez badanych. N=40

Lp. | Sposob obchodzenia swigt/uroczystosei [los¢ wyborow %0 badanych
L. W kregu najblizszej rodziny 35 87.5%

2. W szerokim gronie rodzinnym 2 5%

3. W towarzystwie przyjaciot 0 -

4. 7 zachowaniem tradycji 19 47,5%

5. Skromnie 5 12,5%

6. Wystawnie 0 —

7. Stosownie do posiadanych $rodkdw 19 47,5%

8. Inne 0 -

9. Liczba respondentéw: 40 100%

Zrodlo: Badania wlasne,

Uwaga: Odsetek liczony z liczby respondentéw, wyniki nie sumujy sie.
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Powyzsze zestawienia wskazuje, ze niemal wszyscy badani, tj. az 35 oséb,
spedza $wigta i uroczysto$ci w kregu najblizszej rodziny (87,5%). W dalszej
kolejnosci, po 19 0séb (47,5%) zadeklarowalo spedzanie swiat z zachowaniem
tradycji 1 stosownie do posiadanych srodkow. Co ésmy badany przyznal, ze spe-
dza swigta skromnie (12,5%), a tylko 2 osoby spedzaja swigta w szerokim gro-
nie rodzinnym (5%). W swietle powyzszych danych najblizsza rodzina stanowi
naczelna warto$¢ w zyciu badanych, natomiast na kolejnej pozycji plasuje si¢
kultywowanie tradycji oraz zwracanie uwagi na $rodki materialne, ktorymi ba-
dani moga dysponowac.

Istotnym czynnikiem przyblizajacym w znacznym stopniu preferowanc
przez badang grupe wartosci sa zyczenia — aspiracje wobec potomstwa. Zyczenia
kierowane pod adresem wlasnych dzieci moga wskaza¢ na wartoéci zyciowe
wazne dla samych badanych, gdyz zwykle zyczymy osobom bliskim tego, co dla
nas samych jest najcenniejsze. Aby uzyska¢ dane dotyczace zyczen badanych
wobec swoich dziect, ankictowani w jednym z pytan ankietowych wskazywalt
na dwie sposrod kilku wymienionych propozycji. Dokonane wybory pozwalaja
uszeregowac zyczenia badanych od najbardziej ich zdaniem waznego do naj-
mniej istotnego. Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli (tabela 5).

Tabela 5. Zyczenia badanych wobec swoich dzieci. N=40

Lp. Rodzaj zyczenia Ilo$¢ wybordéw %
l. Ukonczenie studidw wyzszych 11 27,5%
2. Dobrze platna praca 5 12,5%
3. Znalezienie odpowiedniego partne- 5 12,5%

ra

4. Zalozenie szczgsliwej rodziny 22 55%
5. Realizacja celéw zyciowych 16 40%
6. Szacunek innych 4 10%
7. Dobre zdrowie 16 40%
8. Inne 1 2.5%
9. Liczba respondentow: 40 100%

Zrodlo: Badania wlasne.
Uwaga: Odsetek liczony z liczby respondentow, wyniki nie sumujy sie.

Dane przedstawione w tabeli wyraznie wskazuja, ze najczesciej badani zy-
czyli swoim dzieciom zalozenia szczesliwej rodziny, wyboru takiego dokonalo
22 respondentow (55%). Realizacja celéw zyciowych oraz dobre zdrowie — kaz-
de z tych Zyczen zostalo wybrane przez 16 osob (40%). Trzecim w kolejnosci
znaczacym zyczeniem jest ukonczenie studidw wyzszych. ktore zostalo wybrane
przez 11 badanych, co stanowi 27,5%. Pozostale zyczenia wobec dzieci w $wie-
tle badan wydaja si¢ malo znaczace, otdz co dsma osoba zyczyla swoim dzie-
ciom dobrze platnej pracy (12,5%), identycznie rzecz ma si¢ z zZyczeniem znale-
zienia odpowiedniego partnera, wyboru obu z zyczen dokonalo po 5 0sob. Tylko
10% badanych zyczylo swoim dzieciom szacunku innych, a 2,5% w rubryce pod
nazwa ,,inne” napisalo, ze zyczy swoim dzieciom wzajemnego szacunku i mito-
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sci. Po przeanalizowaniu otrzymanych danych nalezy wskaza¢ na wysoka rangg
wartosci rodziny w zyciu wspoluzaleznionych, ktérzy najczgéciej zycza swoim
dzieciom szczesliwej rodziny. Wysoka pozycje zajmuje takze zdrowie oraz zre-
alizowanie wlasnych celow.

Jedno z pytan zamieszczonych w kwestionariuszu ankicty dotyvezylo kwestii
opinii badanych o najwazniejszych dla nich sprawach w zyciu. Sposrod siedmiu
zaproponowanych odpowiedzi badani zostali poproszeni o wybdr trzech ich
zdaniem najbardziej istotnych spraw w zyciu cztowieka. Uwzgledniona zostata
takze kategoria ,,inne”, aby badani mogli wymieni¢ wazne dla nich sprawy, kt6-
re nie zostaly wymienione w propozycjach odpowiedzi. Zestawienie uzyskanych
danych zawiera tabela (tabela 6).

Tabela 6. Najwazniejsze sprawy w zyciu czlowieka w opinii badanych kobiet.

N=40

Lp. | Kategorie spraw waznych dla czlowieka Hlos¢ wyborow % badanych
1. Szezgdeie rodzinne 39 97,5%
2. Dobrze platna praca i kariera zawodowa 2 5%
3. Wysoka pozycja spoleczna 0 -
4. Wysokie wyksztalcenie 0 C-
5. Szacunek innych 21 52,5%
6. Prawdziwa przyjazn 23 57.5%
7. Dbanie o dobro i rozwdj dzieci 35 87.5%
8. Inne 0 -
9. Liczba respondentow: 40 100%

Zrodlo: Badania wlasne.
Uwaga: Odsetek liczony z liczby respondentéw, wyniki nie sumuyjy sig.

Niemal wszyscy badani — 39 0séb (97,5%), za najwazniejsze w Zyciu uwa-
Zaja szczgsceie rodzinne, co stawia t¢ kategori¢ na pierwszym miejscu. Niewiele
ponizej znajduje si¢ dbanie o dobro i rozwdj dzieci, ktorg to kategori¢ zazna-
czylo az 35 respondentéw (87,5%). Osoby badane wysoko cenia sobie takze
prawdziwg przyjazn, odpowiedz t¢ zaznaczyla ponad polowa respondentow — 23
osoby (57,5%). Rowniez ponad polowa (52,5%) — to jest 21 oséb — zaznaczyla
szacunck innych. Na ostatniej pozycji znalazla si¢ dobrze platna praca i kariera
zawodowa. ktora okazala si¢ wazna tylko dla 5% badanych. Takie kategorie, jak:
wysokie wyksztalcenie 1 wysoka pozycja spoleczna, nie uzyskaly ani jednego
wyboru, nalezy wige sadzi¢, ze nie naleza one w przekonaniu badanych do naj-
istotniejszych spraw w zZyciu czlowieka. Zaden z respondentéw nie skorzystal
rowniez z rubryki ,,inne”. Jak wskazujg powyzsze wyniki badan, priorytetowe
dla ankietowanych wspoluzaleznionych sg sprawy oscylujace wokél rodziny, ale
rowniez przyjazni i szacunku innych oséb.

W omawianym badaniu wspoluzaleznieni zostali rowniez zapytani wprost
0 najbardziej cenione przez nich wartosci zyciowe. Z 16 zaproponowanych
wartosci mialy wybra¢ trzy, ktore sa w ich mniemaniu najistotniejsze, co umoz-
liwilo wylonienie wartosci najbardziej i najmniej waznych dla badanych. Ilosé
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wyboréw poszczegdlnych wartoscei oraz ich procentowy udzial w ogole dokona-
nych wyboréw przedstawiono za pomoca ponizszej tabeli (tabela 7).

Tabela 7. Ranga poszczegolnych wartoéci zyciowych w opinii badanych. N=40

L.p. Kategorie wartosci [los¢ wyborow %0 badanych

1. Wiara wesigbie sy .»,. 4750

2 Umiejetnos¢  kierowania wlasnym 13 32,5%

zyciem

3 Odpomosé psychiczna = = : F7.5%

4. Samodzielnosc¢ 1 zaradnosc zyciowa 25%
SR Pocrucie whasne godnoseris i 3250

6. Wytrwalos¢ w dgzeniu do celu 10%

7 Pracowitose 3%

8. Uczciwosc 20%

9. Qdpowiedzalnosc ot = 0%

10. Milos¢ 1 szezgscie rodzinne 16 40%
ML P

12. Odwaga

13.  Zdrowie i sprawnosc fizyczma g 25%:

14.  Wiara i zycie duchowe 5 12,5%

5. Folerancial umieietnose Wybaczania 7 17.5%

16. Uprzejmose

17.  Liczba sespondentow:: S Ey

Zrodio: Badania wilasne.
Uwaga: Odsetek liczony z liczby respondentéw, wyniki nie sumujg sig.

Preferowane przez badanych wspéluzaleznionych wartosci mozna uporzad-
kowaé. Najwiecej wybordw uzyskala wiara w siebie, wartos¢ t¢ wybrala niemal
polowa badanych - 47,5%, nastgpna w hierarchii waznosci w przeprowadzonych
badaniach jest wartos¢, ktorg nazwano: milos¢ 1 szcz¢scie rodzinne, wybralo ja
40% ankietowanych (16 0séb). Na trzeciej pozycji znalazly si¢ rownoczesnie
takie wartosci jak: umiejetnosé kierowania wlasnym zyciem oraz poczucie wha-
snej godnosci, obie uzyskaly po 13 wyborow (32,5%). Pozycje czwarta objely
rowniez dwie warto$ci, to jest: samodzielno$¢ 1 zaradnos¢ zZyciowa oraz zdrowie
i sprawno$¢ fizyczna. Wartoscl te zaznaczyla co czwarta osoba, czyli na obie
wskazalo po 25% respondentow. Pigte miejsce zajela uczeiwose, otrzymawszy
8 wyborow (20%), a wigc zaznaczyla ja co piata osoba. Niewiele mniej, bo po
7 wyboréw (17,5%), otrzymaly: odpornos¢ psychiczna oraz tolerancja i umiejgt-
nos¢ wybaczania. Wiare 1 zycie duchowe jako jedng z najwazniejszych warto$ci
wybrala zaledwie co dsma osoba (12,5%). Ostatnie pozycje zaj¢ly nastgpujace
warto$cl odpowiedzialno$¢ oraz wytrwatosé w dazeniu do celu (10%) — zazna-
czala je co dziesiata osoba, w dalszej kolejnosci przyjazn oraz uczeiwosé (3%).
Zadnego wyboru nie otrzymaly odwaga oraz uprzejmos¢. Dla uzupelnienia ob-
razu warto$ci preferowanych przez osoby wspoluzaleznione przywolam wyniki
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badania hierarchii wartosci Polakéw przeprowadzone przez CBOS'". Wprawdzie
zostaly one przeprowadzone wedhug innej metodologii i nie sg porownywalne,
jednak moga pomdc w zrozumieniu, jak wartosci preferowane przez osoby
wspoluzaleznione maja si¢ do hierarchii wartosci ogéhu spoleczenstwa,

Tabela 8. Wartosci ostateczne 1 instrumentalne wedlug Skali SW M. Rokeacha
w ocenie badanych wspoluzaleznionych. N=40

Lp. Wartosci  osta- Media- Srednia aryt- Wartosci Me- Srednia
teczne: na metyczna instrumen-  diana  arytmetycz-
talne na

Bezpieczenstwo
rodziny

0,69875 Kochajacy

: .6. Poczucie doko-

nania

: 8. Pokoj na $wiecie 12,5 0,29175 Odpowie- E - 0,824

Pogodny % -0, 07725
. R
: Swiat pigkna 12 15 0,77725
150 U : - e
16. 12
AT b LG Azl Saalds
18. pelne Wybaczajg- 9

wrazen cy

Zrodlo: Badania wlasne.

Zgodnie ze wspomnianymi badaniami najwazniejsza kwestig dla Polakow
jest udane zvcie rodzinne, ktore wedlug 70% respondentéw decyduje o sensie
zycia. Bardzo czgsto w badaniach CBOS pojawiato si¢ zdrowie (67%), a dla
ponad polowy respondentow wazne byly takie wartosci jak: milos¢ i przyjazn

' Dune pochodzy z badania CBOS ,, Aktualne problemy i wydarzenia™ (167) przeprowadzonego
w dniach 2-5 kwietnia 2004 roku na liczgcej 993 osoby reprezentatywnej probie Josowe) doro-
slych Polakow, zaczerpnigto je z komunikatu z badan ,,Wartosei zyciowe™ w oprac. M. Wenzela
zamieszezonego na stronie internetowej Centrum Badan Opinii Spoleczngj, hitp://www.cbos.pl.
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(54%). Na kolejnym miejscu pojawila si¢ praca (43% wskazan), a dla 40% an-
kietowanych wazna byla wiara i Zycie zgodnie z jej wskazaniami. Osoby wspol-
uzaleznione nie odbiegaja wigc znacznie od ogoélu doroste] populacji Polakow
i podobnie jak wigkszos¢ z nich najbardziej cenig sobie szczgécie rodzinne, ina-
czej jest jednakze z dobrym zdrowiem — wprawdzie niemal polowa zyczy go
swoim dzieciom, jednakze tylko Y4 uwaza je za wazne dla siebie. Natomiast
zycie religijne okazalo si¢ wazne tylko dla 12,5% badanych wspoéhizaleznio-
nych, pomimo Ze wszyscy sa wierzacy.

Dodatkowym sposobem badania wartosci osob wspoluzaleznionych, zasto-
sowanym w niniejszym opracowaniu byla Skala Wartosci (SW) M. Rokeacha.
Za jej pomocq zbadano warto$ci instrumentalne dotyczace ogdlnych sposobow
postepowania i stanowigce srodki do realizacji wartosci ostatecznych bedacych
celami ludzkiego zycia'!, ktore rowniez zbadano arkuszem SW. Tabela 8 przed-
stawia wyniki badan wartosci ostatecznych 1 instrumentalnych przeprowadzo-
nych na 40-osobowej grupie 0séb wspoluzaleznionych.

Powyzsza tabela dla kazdej wyroznionej wartosci zawiera mediany z rang
przypisanych danej wartosci przez badana grupg osob oraz srednie arytmetyczne
z rang przetransformowanych na wyniki ,,z”. Z uwagi na powtarzanie si¢ me-
dian, za precyzyjniejszy sposob ustalenia hierarchii wartosci dla badanej grupy
jest w tym przypadku porangowanie uzyskanych srednich arytmetycznych,
zgodnie z zasada, ze im mnigjsza liczba przypisana danej wartosci tym jest ona
wazniejsza. Na ponizszym wykresie (wykres 8) przedstawiono wartosci osta-
teczne ulozone w porzadku od najwazniejszej do najmniej waznej.

Wykres 8. Hierarchia warto$ci ostatecznych badanych osob wspoéluzaleznio-
nych. N=40 .

Zycie pelne wrazen

Déstatnia zycie
Bezpieczedstiwo narodaowe
Zbawienie
Swiat pigkaa
Poczudie dokonania
: Réwnosc
Polkd}na $w.
Przyjemnoid
Uznanie spoleczae
D<bjrzal & viritest
Bezpiscze ASTUETEISN
TS
i aw dha A PR TEE

Zrodio: Badania wlasne.

"pPBrzozowski dzcyt,s. 5.
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Najwyzsza pozycj¢ wsrod wartosci ostatecznych osob wspohuzaleznionych
w wyniku obliczefi statystycznych zaje¢lo poczucie wlasnej godnosci, nastepnie
madros¢, szczgscie, rownowaga wewngtrzna. Wysoko badani cenig rowniez
przyjazn 1 wolnos¢. Dopiero na 7 pozycji znalazlo si¢ bezpieczenstwo rodziny,
ana 8 dojrzala milos¢, co wydaje si¢ stabym wynikiem w poréwnaniu z bada-
niami ankietowymi, w ktorych milos¢ i szczgscie rodzinne zajmowaly czolowa
pozycj¢. Nizej badani cenig takie wartosct jak: uznanie spoleczne, przyjemnosé,
pokd] na $wiecie, rownos¢ czy poczucie dokonania. Natomiast na jednych
z ostatnich pozycji w hierarchii wartosci oso6b wspohuzaleznionych znajduja sig:
swiat pigkna, zbawienie, bezpieczenstwo narodowe, czy tez dostatnie 1 pelne
wrazen zycie.

Obok wartosci ostatecznych Skala SW bada rowniez wartosci instrumental-
ne. Ich porzadek w zyciu badanych przedstawia ponizszy wykres (wykres 9).

Wykres 9. Hierarchia wartosci instrumentalnych badanych oséb wspdtuzalez-
nionych. N=40
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Zrédlo: Badania wlasne.

Skala Rokeacha przedstawia wartosci instrumentalne za pomoca przymiot-
nikow. Jak wskazuja dane zawarte w powyzszym wykresie, osoby wspoluzalez-
nione najwvzej cenia sobie takic wartoscl, jak: odpowiedzialny, niezalezny, czy
uczciwy. Wybieranie takich wartosci moze $wiadezy¢ o przywigzywaniu duzej
wagi do samodzielnosci, ale rowniez pewnej niezawodnosci, rzetelnosci i szcze-
rosci. Kolejne pozycje zajely takie cechy, jak: szerokie horyzonty, kochajacy,
ambitny, wybaczajacy 1 wreszcie pogodny. Wynika z tego, ze badani cenig sobie
posiadanie umyshu otwartego, gotowego na nowosci, jak 1 pracowitos¢. Z drugie;j
strony wysoko powazaja, delikatnos¢ i zdolnos¢ wybaczania innym, a wige takze
pewng tolerancj¢. Kolejnymi wartosciami w hierarchii wspoéluzaleznionych sa:
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logika. opanowanie 1 pomocniczosé, czyli konsekwencja, zrownowazenie 1 nie-
sienie pomocy innym. Nizej badani cenig odwagg, uprzejmosé czy inteligencje
i posiadane uzdolnienia. Natomiast na koncowych pozycjach znalazly si¢: czy-
sto$¢ rozumiana jako schludnos$¢, posiadanie wyobrazni, czy tez poshuszenstwo.

Przvjeta hipoteza o dominacji wartoscei religijnych 1 zwiazanych z dobrem
rodziny w hierarchii wartoéci osob wspoluzaleznionych w $wietle wynikow
badan nie znajduje do konca potwierdzenia. Chociaz wszystkie objete badaniami
osoby (100%) zadeklarowaly w kwestionariuszu ankiety, ze sg wierzace, jednak
w $wietle innvch wartosci, okazalo sig, iz wiara 1 zycie duchowe sg wyparte na
odlegle pozycje. Wiara i zycie duchowe byly jednymi z najwazniejszych warto-
sci zaledwie dla co 6smego badanego, czyli 12,5% badanej grupy potwierdzila
waznos¢ religii w ich zyciu. W badaniu za pomocg Skali Rokeacha kategoria
.Zbawienie” znalazla si¢ na odleglej, bo dopiero 15 pozycji. Mozna zatem
przyjac, zarowno w swietle badan ankietowych, jak 1 w $wictle wynikow badan
Skala SW, z¢ nie znalazta potwierdzenia cz¢$¢ hipotezy mowiaca o dominacjt
wartoscl religijnvch w Zyciu wspoluzaleznionych. Nieco inaczej przedstawia si¢
sprawa wartosci jaka jest szcze$cie rodziny, ktora wedlug danych uzyskanych
w wyniku badan ankietowych wydaje si¢ szczegdlnie ceniona przez badanych:
35 na 40 badanych zaznaczylo, ze Swigta 1 uroczystosci spedza w kregu najbliz-
szej rodziny, a ponad polowa badanych (22 osoby) zyczy swoim dzieciom
przede wszystkim zalozenia szczgsliwe] rodziny., Niemal wszyscy badani
(97.5%), tj. 39 osdb, stwierdzili, ze szczgscie rodzinne jest najwazniejsze w ich
zvciu, zas na drugiej pozycjl znalazlo si¢ dbanie o dobro 1 rozwdj dzieci. ktore
zostato wybrane przez 87,5% ankietowanych. Jedynie badani wprost zapytani
0 najwazniejsze wartosci najczg$ciej wybierali wiarg w siebie  (47.3%).
a szczescie rodzinne znalazlo si¢ na drugiej pozycji (40%). Mozna zatem przy-
jac. ze dla przecigtnej kobiety wspoluzaleznionej wartosci zwigzane z zyciem
rodzinnym sa priorytetowe. Nie potwierdzila tego jednak Skala Wartosci Osta-
tecznych M. Rokeacha, gdzie wartosci takie jak ,,bezpieczenstwo rodziny”
i,,milos¢” znalazly si¢ dopiero na 7 1 8 pozycji.

Podsumowanie

Priorytetowe dla badanej grupy osob wspotuzaleznionveh okazaly si¢ warto-
sci zwigzane ze szezgsciem rodziny oraz wiara w siebie. Pomimo zadeklarowa-
nia przez wszystkich badanych. iz sa osobami wierzacymi, religia i zycie du-
chowe nie stanowia dla nich pierwszorzednej wartosci. Wbrew wezesniejszym
przypuszczeniom osoby wspoluzaleznione nie odznaczaja si¢ niskim poczuciem
wlasnej wartosci. W wigkszosci badane wspoluzaleznione charaktervzowal po-
zyvtywny stosunek do wlasnej osoby oraz docenianie mozliwoscl samorealizacji
przez pracg 1 naukg. Sytuacja materialna badanej grupy kobiet bvla w znacznym
stopniu zréznicowana, i chociaz dla wigcej niz polowy z nich sytuacja material-
na przedstawiala si¢ jako przynajmniej taka sobie, to dla 40% pozostaje ona zla
i bardzo zla. Nalezy podkresli¢, 1z dla wigkszosci badanych o niekorzystnej
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sytuacji materialnej ich rodzin zadecydowal problem alkoholowy. Korzystnie
w $wietle badan wypadla sytuacja mieszkaniowa badanych, niemal wszyscy
badani posiadali w trakcie przeprowadzania badan wlasny lokal, a prawie polo-
wa z nich ocenila swojg sytuacj¢ mieszkaniowa przynajmniej jako dobra. Alko-
holizm we wszystkich badanych przypadkach byt sprawca pogorszenia si¢ rela-
cji interpersonalnych w rodzinie, co uwidacznialo si¢ na wielu plaszczyznach.
Natomiast ni¢ mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, 1z alkoholizm determinuje
kazdorazowo pojawienie si¢ klopotéw wychowawczych z dzie¢mi. Analiza wy-
nikoéw badan wskazata réwniez, ze w wigkszosci kontakty towarzyskie badanych
z krewnymi 1 przyjaciotmi sa dla nich zrodlem wsparcia.



