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Janusz CZERNY

Wychowawczy ,,autyzm”

Wprowadzenie

Slowo ,autyzm™ jest pochodzenia greckiego i oznacza _sam” (qutos).

Do nauki wprowadzito je dwoéch uczonych — amervkanski psychiatra Leo
Kanner i niezaleznie od niego austriacki pediatra Hans Asperger'.

Uczeni ci, nic nic wiedzac o swoich badaniach, wylansowali termin _.au-
tyzm’, jako syndrom ..bycia dla siebie™ (ja jestem wazny i chee zye dla siebie -
sam)”.

Dawniej autyzm przejawiali na przyklad pustelnicy, duchowni lub wedrow-
cy. Ale to klasyczne przyklady.

Dzisiaj ,autyzm™ jest okre$lany jako defekt tak zwanych | neuronéw lu-
strzanych™ . Czolowy badacz autyzmu Michael Oberman w pracy Authism pisze
m.in.: ,Zrédlem autyzmu sa pewne defekty grupy neuronow lustrzanych
w ukladzie siatkowym, o daleko zréznicowanym stopniu ich deformacii. Totez
autvzm. posiada wicle odmian 1 postact. Ale wszystkie one, maja jedng cechg
wspolna. Chgé bycia — samym dla siebie™.

P. Lindsay i M. Oberman przestrzegaja, aby nie myli¢ autyzmu z egoizmem.
Ten ostatni jest wyrafinowang postawg samolubnosci fub ekscentryzmu.

Ludzie dotknigei autyzmem czujg si¢ znakomicie w odosobnieniu 1 rozmy-
slaniu o sobie.

P. Lindsay dodaje, ze autyzm zaczyna si¢ rozpowszechnia¢ jako przejaw
buntu wobec agresywnego spoleczenstwa, ktore samo dotkniete jest glgbokimi
patologiami.

" Blizej zagadnienia te sy obszernic oméwione w pracy: W. B r a d 1 ¢ y, Neurological disorders.
Course and ireatinent. Medicine Acad. Press, New York 2002, s. 203.

AT, amze, s. 203.

*M.O berman Authism, ,.Churchill Livingstone”, Edinburgh 2004, s. 16.

" Tamze, s. 19.



40 Janusz CZERNY

Pisze on. ze juz obecnie obserwujemy we wspolczesnvm §wiecie postawy
panagresywne, narzucajace swojg wolg innym ludziom i stad .ucieczka™ w stro-
ne autvzmu’.

Z opinig P. Lindsaya nie zgadza si¢ inny badacz amervkanski Jose Rhamar.
W opublikowanej przez siebie pracy Social destroying J. Rhamar pisze: ,.W do-
bie presji utechnicznionej cywilizacji umysly ludzi wystawione sa coraz bardziej
na ci¢zkie proby pokonywania barier asymilacyjnych. Oznacza to ogromne pre-
sje, wywierane na nasz system nerwowy. Neurony lustrzane, najbardziej senso-
ryezne w naszym ukladzie nerwowym, nie wytrzymujg tych napigé, prowadzac
w prostej linit do deformacji rzeczywistosci, czyli ucieczki w «samego sicbie»
(autos)”™.

Kwestia otwartg pozostaje fakt, czy faktycznie tylko neurony lustrzane od-
powiadaja za autyzm — czy szersze obszary naszego centralnego ukladu nerwo-
wego?

1. Wychowawczy ,,autyzm”

Juz na wstepie wylania si¢ pytanie. jakie sg ewentualne zwiazki autyzmu
z postawami wychowawczymi?

Na tak postawione pytanie, probuje odpowiedzie¢ Patricia Rodler z Carne-
gie Mellor University w swojej pracy Neurons viruses. Pisze ona m.in.: ,Upa-
trvwanie zrodla autyzmu w neuronach lustrzanych — uwazam za zbyt uproszczo-
ne. malo przekonujace i nienaukowe. Zrodel autyzmu nalezy poszukiwaé poza
moézgiem czlowieka. W jego najblizszym otoczeniu. W jego osobistych dozna-
niach. To przejaw autointrospekqji”.

Odnosi si¢ wrazenie, ze wyjasnienia podawane przez P. Rodler sg bardzie)
realne od tych, jakic podaja M. Oberman czy P. Lindsay. Przeciez ostatecznic
neurony nie deformuja si¢ samoistnie, lecz pod wplywem czynnikow zewngtrz-
nych. I w tym sensie P. Rodler — chyba ma racje.

Jak jednak autyzm wigze si¢ z wychowaniem?

Z lektury P. Rodler dowiadujemy sig, ze ludzie dotknigci autyzmem cenig
znacznie wyzej swoja osobg niz wszystkie inne. Otaczajacy ich rzeczywistos¢
oceniaja z pozycji wlasnego ,ja” — a nie z uwzgl¢dnieniem oséb drugich.

Autyzm ~ pisze Chris Norrison — nie jest zagrozeniem spolecznym, lecz
probg ,neutralizacyi” lub braku akceptacji innych. Te okolicznosci rzutuja na
postawy wychowawcze. Ch. Norrison ilustruje to wicloma przykladami na oso-
bach badanych w Centre Clinic w Soho w Londynie. Wymienia on nastgpujace
cechy postaw wychowawczych:

— wysuwanie postaw roszczeniowych ponad interes grupy,

~— brak akceptacii opinii grupy,

P.Lindsay. Clinic neurology, Butterworth-Heinemann, Boston 2000. s. 102.
®J.R b a m a1, Social destroving, Bentham-House New York 2001, s. 66.
"P R odler New civilization Clinical examination, Dundee University, Press 2000, s. 112.
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— pojawianie si¢ ryzyka ,gaszenia” wlasnej osobowosci lub raptowne

wybuchy gniewu;

— niski poziom akceptacji ze strony grupy, zwlaszcza w kwestiach spor-

nych;

— trudnosci dostosowawcze w zyciu grupowym®.

Wymienione tu tvlko przykladowo przez Ch. Norrisona postawy zachowan
stanowla powazna przeszkode w nalezytym wychowaniu zbiorowym.

Wsrod badaczy toczg si¢ ostre spory co do faktu. czy zjawisko autyzmu jest
choroba dziedziczng. czy nabvty, narzucong przez otoczenie? P. Rodler ma
w tym zakresie nast¢pujacy poglad: ,, Autyzm ma podloze spoleczne, ale przeja-
wy zdecydowanie indywidualne. Dlatego uwazam, Ze optymalna metoda jego
zwalczania jest wychowanie w wymiarze spolecznym, a nie jak dotvchczas —
w drodze indywidualnych zabiegéw’”.

Myslg. ze P. Rodler ma racj¢. ,,Obwinianie™ za autvzm waskiej grups neuro-
now wydaje si¢ tlumaczeniem ,.na skroty™.

Uwazam. tak jak P. Rodler, ze tvlko w drodze wlasciwego wychowania
mozna usung¢ wszelkie defekty natury psychicznej — bez zbednej interwencji
w sam system nerwowy, chociaz sami neurolodzy wolg ,,manipulowac” komor-
kami nerwowyml. Nalezyte wychowanie jest najwlasciwsza terapia, w porow-
naniu z leczeniem zachowawczym, klinicznym czy farmakologicznym.

Dlatego wlasnie powigzalem problematyke autyzmu z procesami wychowa-
nia. a nie z domeng zabiegow medycznych. Cheg przez to powiedzieé, ze au-
tvzm ma podloze spoleczne, socjologiczne, a nic biomedyczne.

Neurolodzy mowia o skutkach. a nie o przyczynach. Nawet jesli neurony lu-
strzanc funkcjonuja wadliwie, to pod wplywem czynnikow zewngtrznych, a nie
uwarunkowan genetycznych. Zatem tg samg drogg muszg zostac one usuniete.

Jak juz wspomnialem, droga, ktéra do tego celu prowadzi — jest nalezyte
wychowanie. Nalezyte — to znaczy osadzone w grupie spolecznej, w ludzkiej
zbiorowosci.

Dlatego J.J. Rousseau mawial: ,Kazda forma wychowania jest zjawiskiem
par excellance spolecznym™".

Pewna cze¢s¢ wspolezesnych badaczy albo nie zna pogladow J.J. Rousseau,
albo je 1gnoruje, widzac jedynie wigksza lub mniejsza grupe neurondw.

2. Terapia
Wedle stanowiska Susanne Greenfield. autyzm mozna pokonaé droga wla-

sciwej terapii wychowawczej. Sugeruje ona nastepujaca strategie wychowaw-
czg;

*Ch.Norrison. Hazards civilization, Soho Clinic. London 2002, s. 155.
"PRodlerdz eyl s 127.
“JIRousseau Pisma wybrane, Warszawa 1978, s. 204.
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— w stosunku do osob z autyzmem - zachowac¢ umiar i spokoy;

— przejawiac znaczng doze clerpliwosci 1 taktu;

— stwarza¢ wokol osoby autystycznej klimat wyciszenia, eliminacji gnie-

wu czy naglvch wybuchow wscicklosci;

— kierowaé uwage osoby chorej na kwestie malo emocjonalnie zaanga-

zowane,

— cksponowac¢ w stosunku do oséb cierpigeych na autyzm ich walory,

a minimalizowac ich wady;

— okazywad nadzieje 1 lepszg perspektywe zycia,

— nalezy wobec chorych na autyzm, przejawia¢ neutralnosc 1 nie pogle-

bia¢ poczucia nieszczescia;

— do pracy z ludzmi dotknigtymi autyzmem. kicrowac osoby 1 pedago-

gow — o duzym dos$wiadezeniu i thymicznej osobowosci'".

Czy zalecenia, jakie sugeruje S. Greenfield, stanowig gwarancj¢ usunigcia
choroby? Sama autorka moéwi nastepujaco: ,,Nikt nie moze da¢ gwarancji. 1z
przy spelnieniu wymienionych przeze mnie warunkow, chory zostanie uzdro-
wiony. Ale szanse powodzenia sg znaczne. Warto wiege — albo je spetnic — albo
nawet zmodvfikowaé — dla szlachetnego celu, jakim jest zdrowie chorego czlo-
wieka”"?.

Poglad S. Greenfield wydaje si¢ zdroworozsadkowy. 1 w tym sensie wydaje
si¢ wiarogodny lub przekonujacy, z zastrzezeniem jednak, iZ mogg wystapic
niepowodzenia. Ale to nalezy do rzadkosci. Wychowawcza terapia S. Greenfield
zostala zweryfikowana w praktyce.

Zblizony poglad na temat terapii wychowawcze) wyraza inny badacz zagad-
nien leczenia autyzmu — profesor Mathews Lamberg. W swojej najnowszej pra-
cy pod tytutem Principles of neurology pisze on: ,,Skoro autyzm i wszelkie inne
choroby o podlozu neurologicznym jak schizofrenia, katatonie, paranoje, autyzm
— wyrastajg z okolicznosci zyciowych, przeto ta sama droga powinny zostac
zwalczane. Najwyzszy czas odejsé od stereotypu. ze kazde wychowanie to nie-
konczgca si¢ seria nakazow. zakazow, polecen lub imperatywow.

Czas zrozumiec. ze wlasciwe wychowanie — to przede wszystkim terapia,
zabieg wspomagajacy, a nie presjal Jest to z gruntu nowe spojrzenie na kwestie
wychowania — dalekie od tego, do jakiego przyzwyczaili nas dawni pedagodzy,
ktorzy upatrywali istoty wychowania w swoistym ,,drylu”, a nie jego funkcji
terapeutycznej'.

W zupelnosci zgadzam si¢ z opinig M. Lamberga. To w pelni nowe spojrze-
nie na kwestie wychowania. Wychowanie albo zaburza funkcje psychiczne, albo
je polepsza. Jest to uwarunkowane profesjonalizmem pedagogicznym, ale pod-
budowanvm nalezvta teorig wychowania.

'S Green field, Hunan brain, Pensylwania Univ. Press Lid 1999, s. 116.
'? Tamze, s. 118,
Y M. Lamber g Principles of neurology, , Tindall” Eastbourue 2000, s. 24.
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Niemniej jednak pedagodzy ciagle tkwia w okowach . Gestalt”, behawiory-
zmu, introspekcji, indywidualizaciji lub negatywizmu. Weiaz obowiazuja pogla-
dy Piageta, Husserla, Webera, Combse’a, Pearse’a albo szkoly Fischera'®. Ale to
juz klasvka.

W ostatecznym rozrachunku okazuje si¢, ze to tylko w malvm stopniu o za-
chowaniu czlowicka decyduje jego ,.ego”, a dominujacym czynnikiem sa kon-
teksty. W tym sensie poglady P. Rodler, S. Greenfield czy M. Lamberga sa no-
watorskie 1 realne, a nie stanowia akademickich dywagacji. Zrzucanie odpowie-
dzialnosci za caloksztalt zachowan ludzkich na niewielka grupg¢ neuronow musi
by¢ nader trywialne i mato przekonujace.

Z takim zamiarem, i takg mysla, nakreslitem niniejszy tekst, aby ukazaé za-
gadnienia wychowawcze w zupelnie innym swietle.

Jesli coraz czesciej styszymy o samobojstwach mlodych ludzi — to na pewno
nie z powodu grupki neuronow. ale sytuacyjnych kontekstow, z jakimi maja oni
do czynienia.

Czysto neurologiczne podejscie do ludzkich postaw i zachowan jest z gruntu
uproszczone, o malej wartosct poznawczej.

Dlatego z pewna satysfakcjg przedstawilem tu w duzvm skrocie przeglad
pewnyvch stanowisk 1 pogladow na temat wychowania, a sam autyzm byl tylko
ilustracja tego zagadnicnia.

" Weigz przywolywane przez wspdlczesnych pedagogow w Polsce.



