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Rozwdj duchowy czlowieka w Swietle pogladow
sw. Jana od Krzyza

Tytul pracy zawiera w gruncie rzeczy pytanie: ,,Na czym polega rozwoj du-
chowy wedlug sw. Jana od Krzyza?”, na ktére odpowiem w dalszej analizie.
U podstaw tego pytania znajduja si¢ dwa podstawowe kryteria: 1) teoriopoz-
nawcze — wskazujace na istnienie podstawowej opozycji podmiot—przedmiot,
2) ontologiczne — ktdre mowi o istnieniu jakich$ bytow lub hierarchii bytowe;.

Sformulowanie ,,rozwoj duchowy” wskazuje, co prawda w sposéb nicostry
jednak intuicyjnie oczywisty, na pewien poglad i rodzaj ludzkiego dzialania. Przez
to sformulowanie nalezy rozumie¢ poglebianie si¢ pewnych wartosci przyjetych
ogolnie jako religijne, cho¢ z pewnoscia obecnych takze w innych dziedzinach
kultury 1 uznanych za pozytywne. Zreszta termin ,.duchowy” przede wszystkim
wigze si¢ z religia chrzescijanska, oczywiscie nie tylko, jednak w glownej mie-
rze jest zwigzany z ta wlasnie tradycja'. Rozwoj duchowy, zatem, odnosi si¢ do
specyficznej aktywnosci ludzkiej wskazujacej na jakas przemiang, ktora, w do-
mysle, sugeruje wzrost jakich$ wlasnosci, ktore w mniejszym lub wigkszym sto-
pniu sg jeszcze niepelne. Jak si¢ wydaje, jest to zwiazane z wysitkiem pracy nad
sobg oraz ma na celu dazenie do wyzszych wartosci, ktorych potrzebg realizo-
wania czlowick posiada niejako z natury®. Przedmiotem tej pracy jest ukazanie
tego procesu w swietle pogladow XVI-wiecznego mistyka hiszpanskiego z zako-
nu karmelitéw $w. Jana od Krzyza.

' Por. JW. Gogola, Wyzwania dla laikatu plynqce z duchowosci Karmelu, [w:] tenze, Mistycy
i mistyka Karmelu, Krakow 2007, s. 419-420.
2 S. Kowalezyk, Podstawy swiatopogladu chrzescijanskiego, Wroclaw 1986, s. 55.
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1. Zarys problemu duchowego rozwoju czlowieka

Jak pisze Salvador Federico Ruiz, wybitny badacz pism swigtojanowych, je-
go dzielo da si¢ ujaé, jednym, spinajacym jak klamra zdaniem: zjednoczenie
czlowieka z Bogiem’ Wlasciwie zdanie to okresla juz .mete” drogi duchowej,
jednak wskazuje rowniez, ze istnieje na jej poczatku separacja, oddalenic mie-
dzy osobami, ktorej przezwycigzenie jawi si¢ wlasnie jako zadanie dla czlowie-
ka. Spotkanie tych dwoch osob jest nie tylko nastgpstwem aktywnosci czlowicka
zmierzajacego do jakiegos nieruchomego punktu, dazenie jest obopdlne i polega
na wzajemnej wspolpracy®. Naszym zadaniem jest wlasnie ukazanie owego da-
zenia. Proces ten przebiega w sposob stopniowy. Sw. Jan od Krzyza korzysta
z trzech podzialéw, ktére dzieli z kolei na’:

— trzy stany: poczatkujacych, postgpujacych, doskonalych;

— trzy drogi: oczyszczajaca, oswiecajaca, jednoczaca,

— stopnie milosci rozumiane jako: trudy umartwien, bol rozlaki, duchowe na-
rzeczenstwo 1 malzenstwo.

W systemie etycznym Mistyka Karmelitanskiego droga duchowa czlowicka
ujawnia si¢ z perspektywy oddalenia mi¢dzy nim a Bogiem. Zadanie, jakie stoi
przed nim, uwarunkowane jest poprzez wyszczegélnienie clementow natury
ludzkiej. Czlowiek w pismach $w. Jana od Krzyza ukazuje si¢ jako byt wiclowy-
miarowy 1 wicloaspektowy. Réznorodne aktywnosci 1 przezycia, jakie charakte-
ryzuje ludzkie dzialanie, wskazuja na jego zlozona naturg. Kazdy z nas jest ob-
darzony aparatem wlasnosci psychofizycznych, ktory przesadza o calej rdzno-
rodnosci 1 wyznawanych wartosciach. Wolna wola, czyli mozliwos¢ wolnego
wyboru, determinuje w duzej mierze sposob bycia jednostki, a co za tym idzie,
zarazem wlasciwe sobie uksztaltowane wnetrze. Stad proces rozwoju duchowe-
g0 mimo ogodlnego schematu 1 pewnych koniecznych podobienstw, bo wynikaja-
cych z tej samej natury, realizuje si¢ w odmienny sposob dla pojedynczej jed-
nostki, przybierajac za kazdym razem swa indywidualng form¢. Z tego powodu
sw. Jan od Krzyza dokonuje niekiedy drobiazgowych podzialéw by dokladnie
ukazac te miejsca i sfery aktywnosci, ktore sa przyczyng separacji czlowicka od
Boga i uniemozliwiaja mu powr6t do Zrodla.

Mistyk hiszpanski w organizmie psychofizycznym wydziela elementy, gru-
pujac je do jednej z dwoch dziedzin. Nie jest przy tym specjalnie oryginalny,

3 SF. Ruiz, Swiety Jan od Krzyza — pisarz, pisma, nauka, thum. J.E. Bielecki, Krakow 1998, s. 365.

* Tamze.

3 Tamze, s. 638. Zob. takze S. Mojek, Doswiadczenie Boga wedlug sw. Jana od Krzyza, [w:] Bég
i czlowiek w doswiadczeniu religijnym, red. W. Stomka, Lublin 1986, s. 186-190, z tym ze
S. Mojek stosuje tylko jeden z podzialéw zaproponowanych przez sw. Jana od Krzyza.
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korzysta bowiem w glowne] mierze z tradycji arystotelesowskiej wraz z uzupel-
nieniami od Platona i Augustyna’. Mianowicie wyrdznia w czlowieku dziedzing:
— Poznawczq, ktora nie ma bezposredniego zwiazku z wartosciami stricte reli-
gijnymi, cho¢ ukazuje w pewnym stopniu kondycj¢ duchowa czlowieka. Po-
siada natur¢ odzwierciedlajaca bardziej pasywna z tych dwoch dziedzin.
Obejmuje pig¢ zmyslow nazywanych wladzami, bedacych najbardziej ze-
wngtrznymi organami wraz z przyslugujacymi im odpowiednio funkcjami.
Posréd nich najwigksze znaczenie maja wzrok 1 sluch. Do wladz zmyslo-
wych zalicza takze wyobrazni¢, fantazj¢ 1 pami¢¢, nazywajac je zmyslami
wewngetrznymi. Nad dziedzing poznawcza kroluje intelekt (nazywany takze
umyslem lub rozumem), ktéry scala i porzadkuje oraz ku ktoremu daza
wszystkie powyzej wymienione;
— Uczuciowq stanowiaca bardziej dynamiczny aspekt organizmu psychofizycz-
nego z dwoéch wymienionych. Dotyczy wszelkich przezy¢ emocjonalnych
1 pragnien w czlowieku oraz zwigzanych z nim odczu¢ przyjemnosci lub nie-
zadowolenia w stosunku do obiektow podpadajacych pod zmysly, nic z uwagi
na ich tres$¢ poznawcza, lecz ze wzglgdu na przezycie obecne w wyniku kon-
taktu z nimi. Z nazwy wymienia tylko cztery takie uczucia, jednak z powodu
nieukonczenia Drogi na Gore Karmel podzial jest nickompletny’. Analo-
giczng role jak intelekt w dziedzinie poznawcze] pelni wola, zawiadujac
1 uczestniczac we wszelkich przezyciach i stanach emocjonalnych;
Swicty Jan od Krzyza dokonuje takze podziatu o charakterze wertykalnym,
w ktorym wyrdznia warstwy, wskazujac na pewne poziomy aktywnosci w czlo-
wicku. Podzial 6w zostal dokonany poprzez wykorzystanie zwrotow przestrzen-
nych odziedziczonych po tradycji chrzescijanskiej®. To uklad hierarchiczny
przedstawiajacy struktur¢ ontyczng osoby ludzkiej 1 obejmujacy trzy plaszczy-
zny. Schemat nakresla zarazem odgérnic pewne ramy dla przebiegu drogi du-
chowej, jednak nie znaczy to, ze sam proces przebiega w taki , liniowy” sposob.
Sw. Jan od Krzyza wyroznia trzy poziomy. (1) Pierwszy odnosi si¢ do sfery
wladz zmyslowych, najbardziej zewngtrzna, panuje tu swego rodzaju ,,zwie-
rz¢co$¢” oraz majq ujscie pozadania 1 popedy. (2) Druga stanowia wyzsze wla-
dze rozumowe (duchowe), gdzie przejawia si¢ aktywnos¢ psychomentalna.

¢ Por. S.F. Ruiz, dz. cyt., s. 390-391.

Zob. Sw. Jan od Krzyza, Dziela, ttum B. Smyrak, Krakow 1998. W pracy uzyto nastepujacych
skrotow: DGK — Droga na Gore Karmel, NC — Noc ciemna, PD — Piesn duchowa. Cyfra rzym-
ska oznacza ksigge; cyfry arabskie kolejno najpierw rozdzial, nastgpnie po przecinku numer
punktu w rozdziale; DGK IIT 17, 2.

Tamze, s. 399-400. Wyrazenia: wyzszy—nizszy, czyli wertykalny oraz wewngtrzny—zewnetrzny,
czyli horyzontalny.
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(3) Trzeci poziom jest juz czysto duchowy, ontycznie najwyzszy w hierarchii
calej struktury, a zarazem najtrudnicj uchwytny.

To najbardziej wewngtrzna plaszczyzna aktywnosci, na ktérej znajduja swo-
je ostateczne uprawomocnienie porzadek poznawczy i uczuciowy, a wigc maja
swe zrodlo wladze rozumowe; wlasciwy podmiot nazywany ,,substancja duszy”,
micjsce gdzie udziela si¢ sam Bog i jest ,,odcisnigty jego obraz™.

Wszystkie te podzialy, rozroznienia i aktywnosci, na jakie wskazuje sw. Jan
od Krzyza, nie funkcjonuja oddzielnie, te wyraznie zarysowane granice czasami
maja znaczenie bardziej dydaktyczne, a w rzeczywistosci czasami zacierajq sig,
gdyz jak czgsto podkresla, sa przejawem tego samego podmiotu 1 uczestniczy
w nich caly czlowiek'.

Proces rozwoju duchowego ujawnia swoj sens z perspektywy celu, ku kto-
remu zmierza. Jan od Krzyza jako mistyk chrzescijanski umieszcza cel zycia
chrzescijanina w sposob zgodny z wlasnym wyznaniem, ktorego jest przedstawi-
cielem. Doktryna chrzescijanska'' zaklada istnienie Istoty Najwyzszej nazywa-
nej Bogiem, b¢dacej Pierwsza Przyczyng sprawczg dla $wiata 1 wszelakich by-
tow w nim istniejacych'”. Ponadto transcenduje widzialny i niewidzialny $wiat,
ktory jest tym, co nieskonczenie od Boga rozne. Sw. Jan od Krzyza transcenden-
cj¢ Boga uymuje w taki sposob: ,,wszelki byt stworzony wobec nieskonczonosci
Boga jest niczym™'?,  Nalezy [...] zauwazyé, ze posrod stworzen wyzszych czy
nizszych nie ma zadnego, ktére by bezposrednio laczylo z Bogiem albo mialo
podobienistwo do Jego bytu”'*. Transcendencja Boga wobec $wiata jest abso-
lutna wyzszoscia 1 calkowita wobec $wiata odmiennoscia. Jednak Bog jest zara-
zem immanentny'”, czyli obecny w $wiecie, ujawnia si¢ jako sila podtrzymujaca
byt stworzony w jego trwaniu wraz z cala réznorodnoscia form w nim istnie-
jacych. Ponadto immanencja Stworcy ujawnia si¢ jako troska o powolane do
zycia istoty, Bog bowiem uczestniczy w zyciu kazdego czlowiecka uwiklanego
w grzech 1 $mier¢. Najwigkszy wyraz udzielania si¢ Boga w $wiecie mialo wy-
raz w osobie Jezusa Chrystusa Syna Bozego (Drugiej Osoby Trdjcy) wspolistot-
nego Ojcu, ktory za sprawq Ducha Swictego (Trzeciej Osoby Tréjcy) stal sig
czlowickiem dla zbawienia wszystkich ludzi. Ten aspekt doktryny chrzescijan-

® Zob. L. Borriello, Linie antropologiczne w systemie doktrynalnym sw. Jana od Krzyza, [w:] Mi-
styczne doswiadczenie Boga, red. J. Machniak, Krakow 1993, s. 24.

UNCIIL, 1.

'S Kowalezyk, dz. cyt., s. 63.

12 70b. Leksykon religii, red. H. Waldenfels, ttum. P. Pachciarek, Warszawa 1997, hasta ‘Bog’
s. 31-32, ‘chrzescijanstwo’ s. 65, ‘transcendencja/immanencja’ s. 495-496.

" DGK14,4.

“'DGK I8, 3.

135 Por. tamze, “transcendencja/immanencja’, s. 495-496.
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skiej znajdujemy w pismach Mistyka Karmelitanskiego jako element posredni-
czacy w procesie rozwoju duchowego, Chrystus bowiem, jest idealem do nasla-
dowania oraz jedynym i1 wylacznym posrednikiem w zjednoczeniu czlowicka
z Bogiem i wlaczeniu go w zycie Trojcy'®. Rola Posrednika, jaka wyznacza
w swym systemie postaci Jezusa Chrystusa, znajduje swoj wyraz w cnotach
teologicznych'’. Rzeczywistos¢ cndt pozwala czlowickowi uchwyci¢ to co nie-
osiagalne 1 spowodowaé udzielanie si¢ Bytu Boskiego. Cnoty teologiczne spel-
niaja czynng funkcje w procesie zjednoczenia, posiadajac wlasciwosci pozwala-
jace to zadanie wykona¢. Mianowicie: (1) istnieje podobienstwo mi¢dzy dziala-
niem czlowieka, zgodnym z tym, co okresla si¢ mianem cnot teologicznych,
a Bogiem; (2) cnoty stanowia dar laski jako konkretne zdolno$ci pod postacia
wiary, nadziei 1 milosci; (3) apogeum w swym realnym przejawieniu osiagnely
w Jezusie Chrystusie; (4) w cnotach daje si¢ pozna¢ sam Bog; (5) cnoty teolo-
giczne sa istota wyrzeczenia — podstawy dla transformacji duszy.

Z perspektywy struktury ontycznej istoty ludzkiej, zasadniczo proces rozwo-
ju duchowego zmierza do odkrycia substancji duszy 1 zamanifestowania w Zyciu
wlasciwosci dostepnych mu z natury tak, by staly si¢ narzedziami Ducha Swig-
tego. Warunki definicyjne nalozone na cnoty teologiczne wyznaczaja w sposob
odgomy pewne ramy postgpowania na sciezce rozwoju duchowego u $w. Jana
od Krzyza.

2. ,Noc” wladz zmyslowych

Doktryna $w. Jana od Krzyza, oparta na idealach chrzescijanskich, ma na ce-
lu przeprowadzenie czlowicka przez ziemskie zycie, az do zjednoczenia z Bo-
giem. Drogg, ktora dusza musi przeby¢, nazywa ,;nocg’. Pojecie to doskonale
oddaje charakter calego procesu. Sklada si¢ z trzech czesci, a kazda z nich wiaze
si¢ z innymi wladzami duszy. Zmierzch to powsciagniecie zmysltow zewng-
trznych — cielesnych, jak i wewngtrznych — fantazji i wyobrazni. Na tym etapie
jeszcze niec ma kompletnych ciemnosci. Jak pisze, ,,mozna ja przyrownac do po-
czatku nocy, gdy w mroku rozplywaja si¢ wszystkie przedmioty”'®. Gdy dusze

16 J.S. Gogola, Misterium wcielenia w zyciu duchowym chrzescijanina wedlug $w. Jana od Krzyza,
[w:] tenze, dz. cyt., s. 75.

17 Por. S.F. Ruiz, dz. cyt., s. 495. Ruiz w calej swej pracy uzywa formy ‘teologalne, -a, -y’. Z uwa-
gi na to, ze cecha ‘teologalnosci’ lub ‘teologiczno$ci’ to sformulowanie synonimiczne, ze
wzgledu na przyjeta konwencje pracy bedziemy uzywali tej drugiej formy (zreszta za $w. Janem
od Krzyza — poniewaz w jego czasach funkcjonowala tylko jedna forma). Uwaga ta dotyczy
réwniez innych cytowanych autorow.

"DGKI2,5.
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ogarng mroki, jedynym przewodnikiem staje si¢ wiara, ktora przeprowadza
przez najwigksze ciemnosci, ogolacajac z wszelkich doznan. Ten trudny okres
przyrownuje do ,potnocy, zupekie ciemnej™'’. Ostatecznie kresem drogi jest
Bog, ktory na podobienstwo brzasku udzicla si¢ czlowickowi w duchu, bgdac
.jakby zaraniem juz $wiatla dziennego™’. Odkrywa si¢ jednak dopiero przy
koncu drogi, do tego momentu bgdac calkowita ciemnoscia. Nieco inny podzial
wskazuje na sposéb postgpowania i ukazuje si¢ jako ,noce” czynne i bieme,
odnoszace si¢ zarowno do wladz zmystowych 1 duchowych.

Ponadto symbol ,jnocy” ma charakter uniwersalny dla podazajacych sciezka
rozwoju duchowego wszystkich czasow, stanowiac nicodzowny kontekst zycia
duchowego. Dotyka bowiem wszystkich wierzacych, ktorzy opowiedzieli si¢ za
Chrystusem®'. Symbol . nocy” wytycza atmosfere dla calej drogi duchowej, a na-
wet cel drogi, czyli zjednoczenie czlowicka z Bogiem dokonuje si¢ posrod nocy
lub najwyzej w przedswicie, decyduje o tym fakt odsuni¢cia naturalnych punk-
tow podparcia przez czlowicka w dazeniu do Boga™.

Program nocy czynnej wraz z zadaniem, jakie ma zosta¢ wykonane, $w. Jan
od Krzyza nakreslil w sposob precyzyjny w I ksiedze Drogi na Gére Karmel®:
»~Nazywamy tu nocq wyzbycie si¢ upodobania w pozadaniu wszystkich rzeczy.
[...] Gdy bowiem dusza wyzbywa si¢ upodobania w pozadaniu wszelkich rzeczy,
zostaje jakby w ciemnosci 1 bez niczego™”.

.1 tak jak wladza wzrokowa za posrednictwem $wiatla niejako zywi si¢ i na-
syca przedmiotami, a z braku $wiatla nic nie widzi, tak réwniez za posred-
nictwem pozadania Zywi si¢ 1 nasyca tymi wszystkimi przedmiotami, ktérych
moze kosztowaé swymi wladzami. Z chwilg za$ zgaszenia tego pozadania, lub
umartwienia go, przestaje dusza nasycac si¢ upodobaniem w tych rzeczach i po-
zostaje pod wzglgdem pozadania w ciemnosci 1 bez niczego™.

Charakter tego etapu drogi duchowej, jego zakres i przedmiot, zostal przed-
stawiony w powyzszych fragmentach. Pierwszy opisuje go ogolnie, natomiast
drugi stanowi jego bardziej szczegdlowe rozwinigcie, precyzujac naturg tego
zjawiska. Zreszta dalej Jan od Krzyza wyszczegolnia wszystkie zmysly, traktu-
jac w ten sposob kazdy z osobna, gdzie przedstawia problem, zadanie i efekt
koncowy w stosunku do kazdej wladzy®*. Mamy tutaj aktywno$é podmiotu prze-
jawiajaca si¢ na poziomie zmyslowym. Owa aktywnos¢ jest ,,pozadaniem”, kto-

¥ Tamze.

0 Tamze.

11w, Gogola, Misterium wcielenia..., s. 71.

22 ' W. Gogola, Karmelitariska mistyka..., s. 15.
2 DGKI3,1.

¥ DGKI13,2.
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ra przejawia si¢ pod postacia trwalej sklonnosci, nazywanej przez sw. Jana od
Krzyza ,upodobaniem”. To afekt, ktory jak to zostalo wczesnie okreslone, przy-
nalezy do porzadku uczuciowego 1 stanowi dynamiczny aspekt duszy. Czlowick
sklania si¢ w kierunku tego, co stworzone, ulegajac mu. Lekarstwem, jak podaje
Mistyk Karmelitanski, jest ,,wyzbycie si¢”, czyli wyrzeczenie si¢ tego, co pod-
pada pod zmysly polegajace na zatrzymaniu afektu, przeci¢ciu lgnigcia do
przedmiotu przyshigujacemu danej wladzy, 1 skicrowanic go na Boga. Wy-
rzeczenie si¢ obicktow zmystowych jest czyms niezbednym, by czlowiek mogl
dostapi¢ zjednoczenia z Bogiem™.

W innym miejscu wskazuje na przyczyny sklaniania si¢ ku rzeczom zmy-
sfowym. Dusza ulega grze wlasnych namigtnosci, gdyz jak pisze sw. Jan od
Krzyza, jest ,,zaslepiona”, tzn. nie ,,widzi”, co si¢ z nig dzieje. Wydaje si¢ nie
,widzie¢” swojej sytuacji 1 nie wiedzie¢ o tym, ze bladzi. Autor Drogi na Gore
Karmel daje nam takie wyjasnienie — ,pozadanie zaslepia 1 zaciemnia duszg,
gdyz jako takie jest slepe; poniewaz samo w sobic nic ma zadnego pozna-
nia...”**. Nie ma wigc skad si¢ dusza ,dowiedzie¢” i dlatego ulega pokusom.
Ten rodzaj zapomnienia o pierwotnej niezaleznosci od zmyslow 1 stanie lacz-
nosci z Bogiem jest efektem tego, Ze ,,przylgnigcie duszy do stworzenia rowna ja
z tym stworzeniem, i im mocni¢jsza jest ta sklonnosé, tym wigcej rowna ja
i czyni podobng do niego...””".

Uleganie pozadaniom wladz zmystowych, oprocz braku postepu na sciezce
duchowej, posiada swoje negatywne konsekwencje, ktore sw. Jan od Krzyza
okresla jako szkody. W Stowach Swiatla i milosci w jednym z punktow tak kla-
syfikuje skutki nicopanowania: ,,Pigcioraka szkod¢ wyrzadza duszy jakakolwick
namigtnos¢: niepokoi ja, zamaca, brudzi, oslabia i zaslepia™®. Do tego szeregu
szkod autor dodaje jeszcze, ze pozadania pozbawiaja ducha BozZego, a ponadto
drecza i mecza®.

W I ksigdze Drogi na Gore Karmel, Mistyk szeroko opisuje wiele sytuacji,
gdzie zezwolenic pokusom zmyslowym prowadzi do nickorzystnych skutkow.
Dusza ,niepokoi si¢”, gdy opiera si¢ na rzeczach przemijajacych. Obawa zmie-
nia si¢ w bol, kiedy tego nic moze dosiggnaé, czego pragnie: ,,im wigksze |[...]
pozadanie, tym wigksze umgczenie; 1 tym wigcej umgcezenia, im wigcej pozadan
usidlg dusze™’. Mistrz Karmelu wskazuje, iz jest to proces postepujacy, podajac
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przyklad Salomona, u ktoérego uzaleznienie zmyslowe zwickszalo si¢ w miarg
pragnien’’. Kluczowy wydaje si¢ fakt zaspokojenia zadzy, by moglo dojs¢ do
poglebienia si¢ uzaleznienia. Sila pragnien nie jest stala, moze si¢ zard6wno
zwicksza¢ lub zmniejszaé, przy biemej postawie czlowicka nastgpowac bedzie
to pierwsze. Konsumpcja obicktu pragnien daje chwilowe wytchnieniec w cier-
pieniach, jednak stwarza mozliwos¢ do pojawicnia si¢ jeszcze wickszej zadzy,
powodujace poglebienie juz obecnej sklonnosci.

Jan od Krzyza ukazuje takze korzysci, jakie plyna, gdy czlowiek pokona
w sobie pragnienia nizszej natury. Odwracajac si¢ od sklonnosci zmyslowych,
stopniowo umacnia si¢ w tym, co pozytywne 1 pomocne na $ciezce duchowe;.
,Wiclka korzyscia duszy wsrdd tej nocy jest to, ze ¢wiczy si¢ [...] w cierpliwo-
sci 1 dlugomyslnosci. Wyrabia w sobie rownieZ cnot¢ mgstwa [ ... ] 1 umacnia si¢
w sobie™. Zyskuje rado$¢ i pocieche z kazdego czynu, gdy jej zmysly sa ,.uci-
szone”. Ciagle zatroskanie o Boga powoduje, ze zapomina o sobic 1 wyzbywa
si¢ milosci wlasnej; poglebia si¢ jej czystosc, spokoj, oraz pami¢é do spraw du-
chowych®. Ponadto wzrasta we wszystkich cnotach moralnych, kardynalnych
i teologicznych®. Te wszystkie dobra, ktorych jest udzialem, nie s jednak w pel-
ni doskonale. Dzialania duszy nie posiadaja jeszcze tej lekkosci 1 wolnoscei, kie-
dy jest juz narzedziem Ducha Swictego.

Proces wykuwania cech pozytywnych jest zwigzany z wysiltkiem 1 wyrze-
czeniami, poniewaz czlowiek niejako .z natury” posiada pewne sklonnosci do
obicktow zmyslowych, gdyz ,,po grzechu pierworodnym dusza jest rzeczywiscie
jakby niewolnica w tym cicle Smiertelnym, poddana naturalnym namigtnosciom
i pozadaniom™’. Natomiast wypracowywanie cnét polega na odrzucaniu wro-
dzonych przywar poprzez afirmacj¢ cech im przeciwnych w mysli (modlitwie
wewnetrznej)™® i dziataniu (.dziela spelnione w oschlosci i trudnosciach ducha™”).

Mozna zauwazy¢, ze funkcjonuje tutaj swego rodzaju ,,mechanizm”, ktéry
sprawia poglgbianie cech negatywnych badz pozytywnych 1 tym samym wystg-
puje regres lub progres w procesie doskonalenia duchowego. To pierwsze nasta-
pi, gdy dusza nie oprze si¢ swym pierwotnym sklonnosciom zmystowym, nato-
miast to drugie, bedzie konsckwencja powstrzymywania Ignigcia do obicktow
zmyslowych. Powstrzymywanie zas$ to inaczej przeksztalcanie wad w cnoty po-
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przez negowanie. W procesie odrzucania cech negatywnych, ,.automatycznie”
pojawia si¢ dopelnienie w postaci cechy pozytywnej, gdyz wady i cnoty to: badz
proste pary opozycji (np. .cierpliwos¢” — . niecierpliwos¢”), badz wlasnosci,
ktorym mozna wskaza¢ warto$¢ przeciwng metoda bardziej opisowa (np. ,,mg-
stwo” — ,,brak odwagi”).

Jak si¢ wydaje, mozna wskaza¢ na warunek, jaki musi zosta¢ spelniony, aby
mogla zaistnie¢ korzystna badz niekorzystna zmiana w czlowieku. Mianowicie
dotyczy to sposobu odnoszenia si¢ jednostki do obicktow zmysltowych. Owe ,,0d-
noszenie” moze by¢ $wiadome, powodujace inne skutki od, nazwijmy to, przy-
padkowego — wyniklego z nicuwagi. Jak pisze sw. Jan od Krzyza: , Poszczegdlne
bowiem upadki nie szkodza duszy tak, jak dobrowolne przylgniecie do jakiejs
rzeczy”™*. Bo kazde $wiadome dzialanie jest potencjalnym zarodkiem do powsta-
nia sklonnosci. Natomiast swiadome akty, ktore si¢ powtarzaja, przeksztalcy si¢
w konsekwencji w nawyki objawiajace si¢ upodobaniem do okreslonych przed-
miotow, sytuacji lub zachowywania w szczeg6lny sposob™. Zas te wszystkie po-
ruszenia duszy wywolane mimochodem, czyli niedobrowolne, nie zostawiajg w
niej sladu®’: . Bo poszczegolne akty roznych pozadan nie sprawiaja tyle zlego, jesli
sam nawyk jest opanowany™™'. Ze slow owych wynika, ze wiele aktow uczynio-
nych mimowolnie mniej szkodzi niz kilka nawykow niedoskonalosci.

Sw. Jan od Krzyza przedstawia gradacj¢ wykroczen uczynionych dobrowol-
nie. Najwigkszymi sg te, ktore dotycza grzechu ci¢zkiego — szkodza najbardziej,
gdyz pozbawiaja czlowicka laski w tym zyciu, a w przyszlym chwaly u Boga®.
Ponadto wyr6znia te z zakresu grzechéw powszednich 1 niedoskonalosci, ktore
..sprawiaja w duszy czesciowe szkody wedlug stopnia umniejszenia taski™*. Po-
wyzej nakreslone , pozadania naturalne” nie podpadaja nawet pod kategori¢ nie-
doskonatosci. Czlowieck wykonujac to, co konieczne ze wzglgdu na egzystencje,
wypelnia tym samym wolg¢ Boga.

Aby dopelni¢ rozwazan dotyczacych nocy zmysloéw, nalezy wspomnieé je-
szcze o wewnetrznych wladzach zmyslowych: fantazji i wyobrazni™, z czego ta
pierwsza jest tworcza w stosunku do tej drugiej®. Jednak w toku wywodu, czg-
sto postluguje si¢ ogdlnie pojeciem wyobrazni na okresleniec zmystow wew-
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netrznych, bez szczegdlowych rozroznien. Jan od Krzyza podaje nam takie okre-
slenie tresci pojawiajacych si¢ w tych zmyslach: . Sg to ksztalty, ktore przez
obrazy czy formy ciclesne przedstawiaja si¢ zmystom™. Udziclajq si¢ im dwo-
jakiego rodzaju twory: nadprzyrodzone, przedstawiajace si¢ zmyslom wew-
n¢trznym bez ich czynnego dzialania, 1 naturalne, wytworzone ,swoja zdolno-
$cig aktywna™. Pelnia funkcje pomocnicza, wspomagajac rozum w jego dys-
kursywnym dzialaniu, jak ,archiwum przechowujace obrazy”. Moga takze
wspiera¢ dusz¢ wzbudzajac poboznosé i nastrd] duchowy poprzez wyobrazenia
wydarzen biblijnych, postaci $wigtych lub Boga. Jednak zmysly wewngtrzne sa
ulomnym narz¢dziem, gdyz ,,wyobraznia nic moze tworzy¢ sobie innych rzeczy
poza tymi, ktérych za pomoca zewnetrznych zmystow doswiadczyla™®. Poczat-
kujacy na tym etapie drogi czynia uzytek ze zmysléw wewngtrznych z powo-
dzeniem dla siebie. W tym jednak tkwi niebezpieczenstwo, mogace zahamowac
dalszy rozw6j duchowy. Sw. Jan od Krzyza poucza, ostrzegajac, ze ,,wszystkie
rzeczy stworzone nie sa w zadnej proporcji z bytem Bozym”, a ..ci, ktdrzy wyo-
brazaja sobie Boga pod postacia jakicjs$ rzeczy [...]| oddalajq si¢ bardzo znacznie
od Niego™.

Inna kwestia jest potrzeba obecnosci form 1 ksztaltow w celu wzbudzenia
modlitwy 1 nastroju duchowego. Jak zostalo powiedziane, czlowick nie moze si¢
bez nich oby¢ na poczatku; wyrabia sobie jednak do nich sklonnos¢, postugujac
si¢ nimi. Zmysly wewngetrzne potrafig odtworzy¢ wszystkic obrazy i doswiad-
czenia, one to bowiem ,przechowuja si¢ tam i odbijaja jak w zwierciadle™’.
Czlowiek wzrasta 1 zyje w $wiecie posrdd roznorakich form 1 ksztaltow, dziala-
jac na przedmiotach fizycznych posluguje si¢ wyobrazeniami. Czgsto zas, wy-
korzystujac obrazy wywolywane za pomoca zmysléw wewnetrznych, moze
L,wybiec” w przyszlosé, by ,,zobaczy¢” efekt koncowy 1 zwigzane z tym korzy-
sci. Natomiast na Sciezce duchowej, musi w pewnym momencie odrzuci¢ ten
,samonape¢dzajacy si¢” mechanizm. Jan od Krzyza stwierdza kategorycznie:
,Niech dusza uwaza to za pewne, Ze im wigksze ma przywigzanie do posiadania
jakiegos obrazu, czy innego srodka, tym niedol¢znej bedzie si¢ wznosi¢ ku Bogu

jej poboznos¢ i modlitwa™".
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O powszechnosci tego przyzwyczajenia swiadczy 1los¢ miejsca, jakie temu
problemowi poswigcil autor w IIT ksiedze Drogi na Gére Karmel’ . Jest oczywi-
ste, majac na uwadze co zostalo powiedziane o tworzeniu si¢ nawykow, ze ,,wy-
pracowana” sktonnos¢ do jakiej$ szczegolnej formy moze by¢ bardzo silna. Zro-
zumiala zatem wydaje si¢ waznos¢ ,,umartwien” zmyslow zewngtrznych w roz-
woju duchowym.

3. ,Noc” wladz duchowych

Przedmiotem rozwazan w rozdziale trzecim bgda wyzsze wladze duszy
1 srodki, za pomoca ktorych moga zosta¢ wprowadzone w ,,noc”. Na wyzsza, ro-
zumowg, cz¢$¢ duszy, skladaja si¢ trzy wladze: rozum, pamigc 1 wola. Sa one
przeznaczone do zajmowania si¢ sprawami Bozymi i duchowymi™. , Noca” dla
tych wladz bgdzie oderwanie si¢ od rzeczy doczesnych, przyrodzonych, a takze
uciszenie swojej wlasnej aktywnosci przy pomocy przyshugujacych im odpo-
wiednio trzech cnét teologicznych: wiary, nadziei 1 milosci. Swoisty program
tego, co ma si¢ wydarzyé, znajdujemy w II ksigdze Drogi na Gére Karmel™.

sMajac z kolei mowi¢ o trzech wladzach duszy: rozumie, pamigci i woli
w tej nocy ducha, ktora jest srodkiem do boskiego zjednoczenia, najpierw nalezy
wyjasni¢ w tym rozdziale, jak trzy cnoty teologiczne: wiara, nadzieja i milos¢ —
dotyczace bezposrednio wspomnianych wladz jako wlasciwe ich przedmioty
nadprzyrodzone, za posrednictwem ktorych dusza laczy si¢ z Bogiem — sprawia-
ja préznig 1 ciemnos$é, kazda w odpowiadajacej sobic wladzy™”.

L»Wspomniane trzy cnoty teologiczne sprawiajg prozni¢ w trzech wladzach
duszy. Wiara sprawia w rozumie ciemnos$¢ i prozni¢ pojeé rozumowych; na-
dzieja sprawia w pamigci z wszystkiego posiadania; milo$¢ sprawia prozni¢
w woli 1 ogolaca ja z wszelkiego afektu i radowania si¢ tym wszystkim, co nie
jest Bogiem™.

Rozum wysuwa si¢ przed inne wladze. Aspektom poznawczym intelektu
1 wprowadzeniu go w ,,noc”, $w. Jan od Krzyza poswigcil prawie calg II ksiege
Drogi na Gore Karmel. Podczas ,nocy” zmystow dusza szla posrod ,,mrokdéw”,
jednak docieralo do niej ,,$wiatlo” od czynnych jeszcze wladz. Zas ,noc” du-

2 DGK 11T 35-39.
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cha’ wprowadza ja w calkowitg ciemnos¢ — . pozbawia wszelkiego swiatla tak
w rozumie, jak i w zmystach™.

Rozum ze swej natury charakteryzuje dzialanie, docicka dopoty, dopdki nie
rozwigze problemu, ktorym si¢ zajmuje, dazac do zadowalajacego go wyniku.
Przedmiot rozumowania przy koncu procesu musi by¢ jasny 1 nie budzacy zad-
nej watpliwosci, inaczej zostanic poddany dalszemu badaniu, az do znalezienia
mozliwego rozwigzania. Uspokoiwszy si¢ co do jednego, szybko szuka naste-
pnego obiektu swoich dociekan. Ta wrodzona aktywnos$¢ musi zosta¢ uciszona,
gdyz .droga do Boga nie polega na mnogosci rozwazan™’. Wszelkie éwiczenia
umyslowe sg ,,bezuzytecznym kolowaniem, chociazby dosi¢galy tak wzniostych
rozwazan jak anielskie™®.

Przyrodzong zdolno$cia rozumu jest mozliwos¢ uchwycenia i1 ,zapiecze-
towania” relacji migdzy przedmiotami za pomoca poj¢c. Tworzy rowniez sady
moéwiace o stosunkach migdzy pojeciami. W ten sposob buduje sobie obraz rze-
czywistosci, oczywiscie tej zmyslowej, bowiem poza nig sam nic wykracza.
Czesto ,,sadzi” zbyt pochopnie, tworzac tym samym nieprawdziwa ,wizj¢”
swiata. Myli si¢ w sprawach dostgpnych mu, zatem tym bardziej nie ma jasnego
1 wlasciwego rozeznania w rzeczywistosci duchowej, ktora jest w ,,zadnej pro-
porcji” do zmyslowej. Dlatego musi si¢ wyrzec wszystkiego ,,co moze osiggnac
wlasnymi silami [ ...], nie opierajac si¢ na zadnej rzeczy, ktdrg poznaje, smakuje,
czuje czy wyobraza sobie™. Postep na $ciezce duchowej nie polega na kreowa-
niu swojej wizji $wiata. Wejscie na owa sciezke ,,0znacza zejscie ze swej drogi”,
a wlasciwie ,,odrzucenie wlasnego, ograniczonego sposobu postgpowania |... |
jest dojsciem do tego, co nie ma ograniczenia™®’. Takie wlasciwosci posiada
wiara, ktora jak mowi Mistrz Karmelu — ,jest jedynym proporcjonalnie najod-
powiedniejszym srodkiem™ polaczenia rozumu z Bogiem i bezwzglednie musi
si¢ jej caly powierzy¢®. To, co czyni ja doskonatym $rodkiem, jest podobien-
stwo do Boga. Bog jest nieskonczonym, w Trojcy Jedynym ,,1 wiara takim [wla-

33 Sformulowanie ,«noc» ducha” jest dwuznaczne, w tym rozdziale odnosi si¢ do oczyszezef
wladz duchowych (rozumowych), odbywajacych si¢ na sposodb czynny (czyli aktywny w nich
jest cztowiek). Natomiast podczas biernej ,.«nocy» ducha” oczyszeza sam Bog 1 dotyezy to sta-
nu kontemplacji, ktory omawiaé bedziemy w nastgpnym rozdziale. Czasami te rozréznienie za-
ciera si¢ u $w. Jana od Krzyza.
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$nie] nam Go przedstawia™®. Ponadto posiada w sobie moc postgpowa, gdyz .,im
wigksza wiare ma dusza, tym wiccej jest z Bogiem zjednoczona™. [ Wlewa swe
«nadmieme $wiatlo», ktérym sa prawdy objawione przez samego Boga, a one
jako takie sa ponad wszelkie swiatlo przyrodzone 1 przekraczaja bezwzglgdnie
wszelkie ludzkie zrozumienie™. Tym samym ,nadmierne $wiatlo” wiary staje
si¢ dla duszy ,.ciemnym mrokiem”, gdyz zachowuje si¢ jak slonce, ktore gasi
inne $wiatla. Przytlacza za$ naturalne ,$wiatlo” rozumu ,,poniewaz to co jest
wigksze, wchlania i zwycieza to co jest mniejsze™ . Konkluzja do powyzszych
rozwazan moze by¢ stwierdzenie, iz wiara jednoczes$nie zaciemnia i oswieca,
aim bardziej zaciemnia rozum w jego naturalnym stanie, tym bardziej oswieca
go boskim promieniem. Rozum podnosi si¢ ze stanu przyrodzonego w stan nad-
przyrodzony, potencjalnie caly czas w nim obecny, ktdry uaktualnia dopiero
wiara, bedac czynnikiem sprawczym w tym procesic.

Zatem aby dusza mogla wejs¢ w t¢ ,,noc” ducha, koniecznie musi pozbawic
si¢ wszelkiego ,naturalnego swiatla”, trwa¢ w kompletnej ,.ciemnosci” powscia-
gajac swa intelektualng aktywnosc. Podobnie jak rozum, pozostale dwie wladze
duchowe musza wyzwoli¢ si¢ ze swych przyrodzonych tresci. Zadanie to jest
o tyle latwiejsze, gdyz wszystkic wladze funkcjonuja we wzajemnym powigza-
niu ze soba; ,Jest bowiem rzeczg niemozliwa, Zeby czlowick duchowy, jesli na-
lezycie uksztaltuje swdj rozum, [...] nie zostal rdOwnoczesnie pouczony o poste-
powaniu pozostalych dwu wladz i pozostalych dwu cnét. Dzialania bowiem jed-
nych zalezne sa od drugich™® — stad postep poczyniony w jednej dziedzinie or-
ganizmu psychicznego wplywa pozytywnie na ,calego” czlowieka.

Pamig¢ spelnia rolg ,,schowka”, w ktérym znajduja si¢ wszelkie ksztalty, ob-
razy 1 pojmowania rozumowe. Rozporzadza zmyslami fantazji i wyobrazni, sa-
ma be¢dac niejako na uslugach rozumu. Przechowuje wszystko to, co ten rozwaza
i osadza, a w razie potrzeby przedstawia, odbijajac ,jakby w zwierciadle™’.
Cnota teologiczng, za pomoca ktorej wladza pamig¢ci ma zostaé wprowadzona
w .noc”, jest nadzieja. Swicty Doktor tak ja charakteryzuje: ,Nadzieja bowiem
odnosi si¢ do tego, czego si¢ jeszcze nie posiada, gdyz posiadanie wyklucza
nadziej¢”**. Mamy przedstawiony warunek do ogolocenia pamieci i utrzymaniu
w ,,prozni”. Ponadto, w innym miejscu wskazuje na taka zaleznos¢ — ,.Im mnigj
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[...] posiada si¢ innych rzeczy, tym wigce] ma si¢ zdolnosci 1 mozliwosci
w odniesieniu do nadziei, a co za tym idzie, wigcej nadziei”®. Daje to nam
jasno do zrozumienia, co si¢ wiaze ze stopniowym, coraz wigkszym ,,zaciem-
nianiem” tej wladzy.

Ostatnig wladza w systemie $w. Jana od Krzyza, ze wzgledu na kolejnosé
wykladu, a nie z uwagi na mniejsza wazno$é, jawi si¢ wola’".

Jakiekolwick dzialanie duszy nosi w sobie pi¢tno tej wladzy: ,.Sila duszy po-
lega na jej wladzach, namigtnosciach 1 pozadaniach. Wszystkim tym za$ za-
rzadza wola. Gdy wigc wola podnosi do Boga te¢ wladze, namigtnosci i poza-
dania, a odrywa od wszystkiego, co nie jest Bogiem, wowczas zachowuje dla
Boga sily duszy. Dochodzi ona wtedy do milowania Boga ze wszystkiej sily
swojej”’". Za cala psychomentalng aktywnoscia czlowicka stoi dzialanie woli.
Jesli sklania si¢ ona ku temu co zmyslowe lub funkcjonuja inne wladze ducho-
we, wypelniaja ja namigtnosci i pozadania, choéby ledwo uchwytne i bardzo
subtelne. Ze slow $w. Jana od Krzyza wynika, ze przedmiot w konsekwencji
determinuje jakos¢ afektu. Gdyz jesli przedmiotem woli stanie si¢ Nad-
przyrodzony Boég, a konkretnie, przyslugujaca jej cnota teologiczna, ktora jest
milos¢, to przejmie jej wlasciwosci, sama niejako stajac si¢ miloscia. Wszystkie
wtedy aktywnosci beda jakby ,,.zabarwione” tym uczuciem, a skupienie si¢ na
tym co nadprzyrodzone sublimuje afekt wraz z jego jakosciowa zmiang. Dlatego
tez cnota teologiczna — milos¢ — sprawia skupienie wszystkich namigtnosci w je-
dnym punkcie, ktorym jest Bog. Wprowadza wol¢ w ,,noc” 1 jest srodkiem do
,ogolocenia” te] wladzy, oprozniajac ze wszystkiego, co nie jest Bogiem. ,,Przez
milos¢ bowiem powinien czlowiek wladze, pozadania, czyny 1 odczucia swej
duszy wypelnia¢ Bogiem, by do tego dazyly wszystkie zdolnosci 1 wysilki jego
duszy...””*. Nadaje przy tym wartos¢ wszelkim dobrym uczynkom powodujac,
Ze nie zostaja spelnione z ,,obowiazku”.

Nalezy zauwazy¢, ze istnicje pelna wspolzaleznos¢ migdzy wszystkimi trze-
ma cnotami 1 wladzami, jak juz to zostalo wspomniane przy omawianiu wladzy
pamigci. Sledzac rozwazania dotyczace wladz duszy, mozna zobaczy¢ podobne
tendencje zwiazane z przeobrazaniem danej wladzy za pomoca odpowiadajacej
jej cnoty. Tak jak wszystkie wladze duszy sa wspoélzalezne od siebie, tak wszy-
stkie trzy cnoty teologiczne rowniez wzajemnie na sicbie oddzialuja. Konsek-
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wentnie, jesli dokonuje si¢ rozwoj jednej, musza si¢ takze 1 pozostale dwie po-
glebiac. Tak wigce, gdy dusze wypelnia wiara w Boga, to coraz bardziej wzmaga
si¢ jej milosne pragnienie zlaczenia z Nim 1 tym samym musi wzrasta¢ nadzieja,
ze tak si¢ stanie. Odwrotnie, jesli za$ nie bedzie prawdziwej, mocnej wiary
w Boga, to w takim samym stopniu ni¢ moze by¢ milosci i nadziei.

Jan od Krzyza wspomina o tych powigzaniach w toku swojego wykladu”.
W jednym miejscu mowi o tym wyraznie, przedstawiajac zarazem, jak dokonuje
si¢ postep duchowy: . Im wigcej wige dusza wchodzi w ciemnosé 1 odrywa si¢
od wszystkich rzeczy zewnetrznych i wewnetrznych, jakie moze pozna¢’, tym
glebiej wypelnia ja wiara, a co za tym idzie milo$¢ i nadzieja™”. Dalej w tym
samym akapicie podkresla dobitnie: ,, Te trzy cnoty teologiczne lacza si¢ bowiem
scisle ze soba”. Caly rozdzial szosty Il ksiegi Drogi na Gore Karmel w podobny
sposob przedstawia to zagadnienie, z tym, Ze autor nic wspomina tutaj o wza-
jemnym oddzialywaniu lecz o koniecznosci zamanifestowania si¢ wszystkich
trzech cnét w rozwoju duchowym czlowicka. Jan od Krzyza podkresla, ze wiara,
nadzieja 1 milos¢ sa srodkiem do opréznienia i1 oczyszczenia odpowiadajacych
im wladz duszy, ich nadprzyrodzonymi przedmiotami, i ze wszystkie razem sa
.$rodkiem i przygotowaniem duszy do zjednoczenia z Bogiem™®.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze $w. Jan od Krzyza wyraznie odrdznia
grup¢ podmiotu, ktory si¢ realizuje za sprawa wladz rozumowych (duchowych)
bedacych w powigzaniu z wladzami zmyslowymi oraz grup¢ przedmiotowa,
czyli wszelkie mozliwe obickty, ktore moga stanowié tres¢ poznawcza dla dane;j
wladzy. Praktyczny sposob podejscia wobec tych obicktow jest podobny jak
w przypadku wladz zmyslowych 1 polega na oderwaniu si¢ od nich, wyrzeczeniu
si¢ ich lub wzglednie, zachowaniu biermnosci w stosunku do nich. Srodkiem do
tego celu sg cnoty teologiczne, ktdre jawig si¢ jako wzorcowe aspekty samych

7 DGK I129.6; 11115, 2; 11 16, 6.

™ Aspekt przedmiotowy, czyli ilo¢ i réznorodno$é mozliwych obiektow, jakie moga si¢ pojawi¢
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wladz, ich idealizacje, a zarazem sa obdarzone doskonalosciami, ze wzgledu na
cel drogi duchowej, jakim jest Bog, stanowiac Jego reprezentacje. Kazda cnota
teologiczna posiada przydzielong funkcj¢ w stosunku do przyslugujacej jej wla-
dzy rozumowej, z ktora to odpowiednig cnota w konsekwencji dana wladza ma
si¢ utozsamié, przyjmujac jej wlasciwosci. Ten aspekt zastosowania odpowied-
niego srodka, czyli metody postgpowania wobec aktywnosci wladz, $w. Jan od
Krzyza ujmuje jakby z dwoch kierunkow. Z jednej strony skupia si¢ na obiekcie,
ktory pochlania dang wladz¢ rozumowa, a z drugiej na niewlasciwej aktywnosci
owej wladzy w stosunku do tegoz obicktu. DZzwignig postepu jest konsekwentne
nakicrowywanie danej wladzy na przyslugujacy jej przedmiot nadprzyrodzony,
co zarazem wigze si¢ z ,uciszaniem” jej dotychczasowej aktywnosci. Przeobra-
zenie to dokonuje si¢ stopniowo 1 z pewnosciag wymaga wytrwalosci, zas meta
dla tego etapu jest uzyskanie stabilnosci w tym zakresie.

4. Kontemplacja

Kontemplacja nazywa sw. Jan od Krzyza pojecie ,,0gdlne, ciemne i niewy-
razne”, gdyz jak twierdzi, takim ono jest dla rozumu’’. Ten etap procesu rozwoju
duchowego stanowi ,,noc” bierng zmyslow i ducha, ktéra dokonuje si¢ jednocze-
snie dla wladz zmyslowych 1 rozumowych duszy. .,W tej nocy, ktora nastepuje,
oczyszczaja sic wspolnie obydwie czesci duszy™. Kontemplacja jest nastep-
stwem uciszenia aktywnosci wladz. Obecnie przedmiotem oczyszczen staje si¢
sam podmiot, czyli ,,substancja duszy” — duchowy aspekt w czlowieku. Jest to
stan pewnego rodzaju wewnetrznego trwania i skupienia, ktdry zewngtrznie
moze by¢ niewidoczny, a ktory jest zarazem bardzo dynamiczny, ze wzgledu na
to, ze istnieja w czlowieku zawsze jakie$ naturalne pobudzenia emocjonalne
1 umyslowa aktywnos$¢. Na tym ectapic zaczyna si¢ udziela¢ czynnik nadprzy-
rodzony, bowiem ,Bég oczyszcza tu dusz¢ co do jej substancji zmystowej 1 du-
chowej, jak rowniez co do jej wladz wewngtrznych i zewngtrznych [...]. Jej zmy-
sfowa czg$¢ oczyszeza si¢ bowiem wsrod oschlosci, wladze oczyszczaja si¢
w oproznieniu z wszelkich pojmowan, a duch w gestych mrokach. Tego wszyst-
kiego dokonywa Bog za posrednictwem ciemnej kontemplacji™®. W innym mie-
jscu® $w. Jan od Krzyza 6w aspekt boskiego udzielania nazywa kontemplacja
wlang lub teologia mistyczna, gdyZz dokonuje si¢ w sposéb nicuchwytny dla
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duszy 1 przy jej calkowitej biernosci z przyrodzonej aktywnosci. Biernos¢ ta jest
warunkiem koniecznym, umozliwiajacym otwarcie si¢ czlowicka na czynnik
nadprzyrodzony, co stanowi takze typowa ceche doswiadczenia mistycznego®'.

Stan kontemplacji charakteryzuje juz si¢ pewnym ctapem rozwoju cnot teo-
logicznych, czyli oprocz aspektu negatywnego — biernosci wladz — daje si¢ po-
zna¢ pod postacig przejawiania w Zyciu konkretnych wlasciwosei. Jest juz mi-
styczng faza rozwoju duchowego, gdzie decydujaca role odgrywa w nim dziala-
nie Ducha Swictego®.

Jan od Krzyza stwierdza, ze aby kontemplacja, o ktorej mowa, mogla zai-
stnie¢, musza zosta¢ spelnione pewne warunki. Mistyk Karmelitanski okresla je
mianem ,,znakow”, ktore powinny si¢ pojawic¢ podazajacemu droga do doskona-
losci. Wspomina o nich dwukrotnie, w II ksigdze Drogi na Gore Karmel oraz
w [ ksigdze Nocy ciemnej, co wskazuje na waznos¢ tego wyliczenia.

Pierwszym znakiem jest to, ze jak dusza nic znajduje upodobania i pocie-
chy w rzeczach Bozych, tak réwniez nie znajduje ich w zadnej z rzeczy stwo-
rzonych™’. Pojawienie si¢ tego znaku jest konsekwencja nocy czynnej zmystow,
wyrzeczenia si¢ przedmiotéw przynaleznych tym wladzom, oznacza kontrolg
1 uporzadkowanic na tym poziomie struktury bytowej. Odnosi si¢ to takze do
przedmiotéw kultu, miejsc $wigtych jako nie majacych bezposredniego znacze-
nia dla rozwoju duchowego. Wskazuje tutaj na réznicg migdzy tym co duchowe,
atym co zmyslowe.

Drugi znak odnosi si¢ do aktywnosci wladz rozumowych, w ktérym to $w.
Jan od Krzyza wskazuje na nicadekwatny sposob docickania umystu, kwestio-
nujac w tej mierze jego wlasnosci poznawcze i poslugiwanie si¢ pojeciami wo-
bec spraw czysto duchowych. ,,Objawem tego jest niemoznos¢ rozmyslania
1 rozwazania tak jak dawniej 1 nie znajdowanie w nim tego smaku i upodobania,
jaki znajdowala wtedy, gdy nie doszla jeszcze do radowania si¢”™*. Wiedza do-
stgpna tg droga jest bowiem niewspdlmierna do tej, jaka jest teraz udzielana ,,za
pomoca czystego ducha, w ktérym nie ma juz rozwazania sukcesywnego ™.
Caly ten proces przebicga stopniowo, aktywnos$¢ umyslowa coraz bardziej ustaje
na rzecz poznania pozaracjonalnego.

Powyzsze dwa znaki maja pewne podobienstwo do siebie, sa efektem spel-
nienia si¢ etapu rozwoju duchowego, o ktorym mowa byla w poprzednich
dwoéch rozdzialach, dotyczacych nocy czynnej wladz zmyslowych i rozumo-

81 JW. Gogola, ,, Teologia mistyczna” $w. Teresy od Jezusa, [w:] tenze, dz. cyt., 5. 20.
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wych. Trzeci znak dopelnia dwa pierwsze, jest naturalng konseckwencja wyrze-
czenia si¢ rzeczy przyrodzonych i nakierowania si¢ podmiotu na przedmiot nad-
przyrodzony, jakim jest Bog. ., Trzeci znak jest potrzebny 1 konieczny, by mozna
opuscic¢ rozmyslanie. Objawia si¢ on przez poznanic Boga, czyli ogolna milosng
uwage Nan skierowang”®. Czgs¢ rozumowa duszy, realizujac swa funkcje po-
znawczg, korzystala dotad z tresci pochodzacych od czgsci zmyslowej, teraz
koncentruje si¢ na przedmiocie przekraczajacym mozliwosci uchwycenia go
w dotychczasowy sposob, ze swej strony nic nie czyniac.

Ukazane trzy znaki musza pojawic si¢ jednoczesnie, dusza moze bowiem
doswiadczaé stanow, ktore kontemplacja nie sa. Jan od Krzyza argumentuje, ze
dwa pierwsze znaki wspieraja si¢ wzajemnie, chroniac dusz¢ przed nadmiernym
zaangazowaniem w sprawy doczesne 1 $wiatowe, natomiast trzeci znak, przy
braku aktywnosci umyslowej, zapobiega inercji i melancholii®’,

Gdy powyzsze warunki zostang spelnione w sposob jednoczesny i trwaly®,
czlowiek osiaga ogdlne ,poznanic kontemplacyjne”, ktore jest poczatkiem etapu
oswiecajacego. Podczas przebywania w biemosci wladz rozumowych 1 zmyslo-
wych wystepuje element oswiecajacy, ktory jest rozpoznaniem sytuacji 1 powo-
duje opanowanie tychze wladz. Proces duchowego wzrostu realizuje si¢ poprzez
trwanie w biernosci wladz. Jesli poprzedni etap rozwoju polegal na sprowadzaniu
do biernosci, to obecny polega wlasnie na utrzymywaniu owego trwania, co skut-
kuje szeregiem dramatycznych doswiadczen, momentami bardzo skrajnych. Naj-
czgseiej stan kontemplacji $w. Jan od Krzyza okresla przy pomocy opozycyjnych
pojec ,swiatla” 1 ,,ciemnosci” lub podobnych im. Cala Noc ciemna, a w szczegol-
nosci jej I ksiega, operuje tego typu zestawieniami, za pomoca ktdrych autor pro-
buje odda¢ specyfike tego zjawiska.

Sformulowania zawierajace tego typu okreslenia jak ,ciemnosc”, ,mrok”,
Lotchlan” czy ,,proznia” daja pewne wyobrazenie o naturze przezy¢. Odczucia sa
bardzo glgbokie, w ktorych slycha¢ kryzys calego czlowicka. Owa ,mroczna”
terminologia najtrafniej pasuje do wladzy rozumu i jej aktoéw poznawczych, z ra-
¢ji funkciji, jakie spelnia. Tym razem jednak $w. Jan od Krzyza raczej nie wpro-
wadza podzialéw takich jak w Drodze na Gore Karmel. Podobna zasada dotyczy
okreslen przeciwstawnych do powyzszych, mowiacych o ,$wietle” czy ,jas-
nosci”. Poniewaz poznanie kontemplacyjne jest ,,ogélnym” i1 ,niewyraznym”,
wiec ,.$wiatlo” ktore wnosi, przenika 1 oswieca wszystkic wladze duszy. Stad
opisy przezy¢ w Nocy ciemnej maja charakter calosciowy 1 obejmuja z reguly
wszystkie sfery zlozonej natury ludzkiej, a zastosowana konwencja wskazuje na
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doswiadczane skrajnosci. Swiatlo kontemplacji jest $wiatlem nadprzyrodzonym
1 ,jest to najwznioslejsze $swiatlo boskie przechodzace wszelka $wiatlos¢ na-
turalng™. Na swiatlo naturalne sklada si¢ ,zwykla” droga poznawania, tzn.
oparta na zmyslach 1 rozwazaniu poj¢ciowym przez rozum. To co nadprzyro-
dzone, naturalnymi sposobami nie mozna uchwycié, poniewaz jest ,,innej miary
1 innego rodzaju”. Nadprzyrodzone $wiatlo rozéwietlajace ciemnosci duszy jest
czynnikiem sprawczym owych ciemnosci. Cho¢ ich bezposrednia przyczyna
tkwi w samej duszy, potrzebny jest eclement, ktory pozwoli im si¢ ujawnié. Taki
efekt wywoluje u poczatkujacych kontemplatykow — jak pisze sw. Jan — ,,owo
boskie swiatlo kontemplacji, skoro przenika do duszy, nie bgdacej jeszeze dosta-
tecznie o$wiecona, sprawia w niej ciemnosci™”.

Ostatnia poruszona wlasciwos¢ jest podobna do innej, ktora z kolei inicjuje
zjawisko bardzo charakterystyczne dla rozwoju duchowego, ktore na tym etapie
nabiera szczegodlnego wyrazu®', mianowicie cierpienia, bolesci, ,udreki”. We-
dlug Mistyka Karmelitanskiego, tym co wywoluje bolesci 1 udrgki duszy sa jej
wlasne niedoskonalosci 1 sklonnosci, ktore ukazuja si¢ oswictlone nadprzyrodzo-
nym $wiatlem. Sw. Jan od Krzyza, opisujac to zjawisko, postuguje si¢ poréwna-
niem do $wiatla slonecznego™. Promien sloneczny wpadajacy przez okno do
ciemnego pokoju pozwala wyraznie zobaczy¢ drobiny kurzu w powietrzu oraz
przedmioty stojace na jego drodze. Mimo ze sam jest niewidoczny, umozliwia
percepcj¢ form 1 ksztaltow. Podobnie boskie swiatlo w kontemplacji, samo w so-
bie nieuchwytne dla rozumu, uwidacznia wszelkie proby rozumienia, afekty
woli 1 inne jeszcze istnigjace ,,odczucia i pojmowania’ naturalne. Dusza widzi
wtedy dysproporcj¢ miedzy tym co boskie, a tym co ludzkie; odczuwa swoja
nizszo$¢ wywolujaca cierpienie (,,mgczamie”) ze wzgledu na cechy, ktére po-
siada: ,,...$wiatlo 1 madros¢ tej kontemplacji sa bardzo jasne 1 czyste. Dusza zas,
do ktorej to swiatlo przenika, jest ciemna 1 brudna. Stad pochodzi jej wielkie
udreczenie, gdy si¢ jej owo $wiatlo udziela™’. Przypomina to pojawienie si¢
nowej normy, ktérej nie mozna jeszcze sprostaé, a do ktorej trzeba si¢ w koncu
dostosowa¢. Cierpienia maja dwie przyczyny, w rzeczywistosci podobne sobie.
Jedno mowi, iz udreki powstaja na skutek spotkania si¢ dwoch przedmiotow
sobie przeciwnych (,,dwoch ostatecznosci” — boskiej 1 ludzkiej) w jednym pod-
miocie’. ,.Z koniecznosci zatem odczuwa dusza meke i cierpienie, skoro zwal-
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czajg si¢ w niej dwie przeciwnosci™”. Jesli pierwsza opiera si¢ na réznicy mig-
dzy dwoma bytami, druga probuje wskazac jeden z powodow roznicy: ,,Cier-
pienia te przychodza ze strony slabosci 1 niedoskonalosci duszy, skutkiem kto-
rych nie moze przyjmowac boskiego $wiatla, stodyczy i rozkoszy™.

Dramat nie trwa wiecznie, jednak by oczyszczenie bylo skuteczne, musi
trwaé przynajmniej kilka lat”’. Co w polaczeniu z etapem przygotowawczym
moze siegnaé lat dziesi¢eiu, kilkunastu, 1 wigcej, w zaleznosci od indywidual-
nego przypadku®. Caly ten okres nie przebiega w jednakowym natezeniu, zda-
rzaja si¢ chwile wytchnienia, podczas ktorych swiatlo boze przenika dusze nie
oczyszczajaco, lecz ,,na sposob oswiccajacy 1 milosny ™.

Oprocz wad 1 zlych nawykow, ktore uwidaczniajg si¢ w jasnym $wietle kon-
templacji, stopniowo wzrasta takze ,milosne poznanie”. Poczatkowo jest ono
bardzo slabe 1 niewyczuwalne, gdyz na wstgpie ,,zwyklo by¢ bardzo subtelne
1 nicznaczne”, a takze ,dlatego, ze dusza przyzwyczajona do ¢wiczenia si¢ w in-
nego rodzaju rozmyslaniu, bgdacym calkowicie zmyslowym, nie zauwaza ani
nie odczuwa tej niezmyslowej, ktora jest czysto duchowa™’. Kolejnym skut-
kiem, po wymienionych juz, jakie przynosi stan kontemplacji, jest wzrost — naz-
wijmy to — sily lub mocy duchowej, ktéra $w. Jan nazywa najczg¢sciej okresle-
niami zawierajacymi, w roznych odmianach, stowo ,milos¢”'”. Wydaje sie, ze
ten efekt udzielania ,nadprzyrodzonego swiatla” jest najbardziej wymiernym,
bowiem wiaze si¢ z nabyciem cech, ktdre umozliwiaja postgpowanic w mysl
prawa bozego.

Wazrost sily duchowej — poglgbianie milosci, $w. Jan poddal gradacji 1 na-
zwal schodami milosci'®'. Aspekt ten koresponduje z trzecim znakiem warun-
kow kontemplacji, ktéry mowi o ,milosnej uwadze™ skierowanej na Boga, sta-
nowiac jego dojrzale rozwinigcie. Schody milosci odnosza si¢ juz do etapu jed-
noczacego drogi w procesic rozwoju duchowego 1 antycypuja juz samo zjed-
noczenie z Bogiem. Swicty Jan wyrézniajac poszczegolne stopnie, uczynil tak —
by¢ moze — w celach dydaktycznych, by wskaza¢ pewne szczegdlne momenty
w tym ciaglym procesie. W rozdziale 18 II ksiggi Nocy ciemnej podaje przyczy-
ny, dlaczego uzyl tego okreslenia: , Najpierw dlatego, ze jak schodami wstgpuje
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si¢ w gor¢ 1 zdobywa si¢ dobra umieszczone w fortecach, tak rowniez przez t¢
ukryta kontemplacj¢, nie wiedzac, w jaki sposob, wznosi si¢ dusza, poznaje
i osiaga skarby niebieskie™'”. Dalej w tym samym miejscu mowi, ze ,,schody
stuza zaré6wno do wstepowania w gore, jak 1 do schodzenia w dol” — stad kon-
templacja podnosi dusze¢ do Boga , a uniza ja sama'”. Charakterystyczny w tym
krétkim opisie jest wertykalizm mysli $w. Jana. Mimo Ze jest on obecny takze
w innych miejscach, tutaj ujawnia si¢ bezposrednio. Ponadto mamy tu ukazang
pewna hierarchi¢ bytow 1 wartosci, z ktorych te cenniejsze (wyzsze) moga stac si¢
udzialem duszy, jesli przejdzie trudy oczyszcezen 1 ,,unizy” w sobie. ,,Dobra niebie-
skie” nie sg efektem prosb, lecz pojawiaja si¢ ,niespodziewanie™ z woli bozej.

Drugi glowny powod jest taki — ,kontemplacja jest wiedzg milosci, czyli
wlanym milosnym poznaniem Boga. Wiedza ta, o§wiecajac 1 rozmilowujac row-
noczes$nie dusze, podnosi ja ze stopnia na stopien, az ja wzniesic do Boga
1 Stworzyciela. Jedynie bowiem milos¢ jest tym czynnikiem, ktory jednoczy i la-
czy dusz¢ z Bogiem'”. Mistyk podaje program zjednoczenia, ktory przedstawia
pdzniej za pomocy dziesi¢ciu stopni schodow milosci. Przedstawia warunck
zjednoczenia z Bogiem, akcentujac zrdédlo milosci 1 wszelkich lask, w innym zas
miejscu méwi wprost o ,kontemplacji wlanej™'”. Cala t¢ koncepcje rozwoju
rozwija w dwoch nastepnych rozdzialach Nocy ciemnej, gdzie z postgpem milo-
sci uobecnia si¢ w duszy Chrystus, ktory jest jej ,,Oblubiencem”.

Pierwszych pigé stopni charakteryzuja okresy, w ktorych dusza doznaje bo-
lesci oczyszezen 1 mrokow oraz, w chwilach wytchnienia, radosnych uniesien.
Wraz z kazdym stopniem schodéw wzrasta takze sila tych doznan. Ponadto
wzmaga si¢ coraz bardziej pragnienic Boga. Pierwsze objawy zjednoczenia po-
jawiaja si¢ na stopniach széstym i siodmym, ktére trwaja jednak tylko chwi-
lowo, jak ,blyski” — ,,...dusza swobodnie wzlata ku Bogu i po wielokro¢ Go do-
tyka...”'%. Przelomowym wydaje si¢ stopien dsmy, na ktorym ,dusza chwyta
1 obejmuje Umilowanego nie puszczajac Go, |[...] zaspokaja swe pragnienia lecz
jeszcze nie na stale”. W tych momentach, jak pisze $wigty, dusza odnajduje pe-
wien przedsmak chwaly wiecznej'”’. Na dziewiaty stopien wstepuja juz ,.dusze
doskonale plonace w Bogu slodka miloscia”. Udzielana jest na nim pelnia task
i wszelakich daréw Ducha Swigtego, ktorych, wg autora, nie sposob wszystkich
wyliczy¢. Dziesiaty stopien milosci jest juz ,niejako nie z tej ziemi”. Dusza
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otrzymuje jasne 1 bezposrednie widzenie Boga, ktore sprawia, ze ,,wychodzi z cia-
la” 1 nie dotyka jej czysciec. Calkowicic upodabnia si¢ do Boga, jednoczy si¢
z Nim ,,przez uczestnictwo™' .

Zasadniczo dwa ostatnie stopnic tej ,,milosnej drabiny” naleza juz do celu
drogi duchowej u $w. Jana od Krzyza. Tym samym konczy si¢ proces rozwoju
duchowego, przechodzac juz w proces jednoczenia, ktory odnosi si¢ do zagad-
nienia zjednoczenia czlowicka z Bogiem, co juz wykracza poza ramy nini¢jszej
pracy. Konczac rozwazania na temat drogi duchowej, mozna stwierdzi¢, ze du-
sza ,,przyobleka si¢ w szaty doskonalosci”, co w praktyce oznacza zdolno$¢ do
przejawiania w zyciu wlasciwosci reprezentowanych przez cnoty teologiczne,

gdyz na tym ostatnim stopniu dusza catkowicie upodabnia si¢ do Boga'”.

Podsumowanie

Aspekty teoriopoznawcze 1 ontologiczne sg obecne w nauce swigtojanowej,
jednak w sposoéb nierdéwnomierny. Dynamiczne przeksztalcenia jakim podlega
czlowick maja swoje odbicie takze na tym polu. Zmiany na drodze rozwoju du-
chowego powoduja, Ze elementy teoriopoznawcze 1 ontologiczne rownicz zmie-
niaja swoje proporcje w stosunku do siebie. Zalozenia doktrynalne od samego
poczatku decyduja w duzym stopniu o charakterze $ciezki duchowej 1 jej spel-
nieniu. Jest widoczne, iz aspekt ontologiczny dominuje nad teoriopoznawczym
w realizacji drogi; ponadto stanowi sil¢ napgdowa dla samego rozwoju.

Jesli spojrzymy na proponowany przez $w. Jana od Krzyza program dosko-
nalenia duchowego, to mozemy zauwazy¢, ze dzieli si¢ na dwie czgsci. Punktem
zwrotnym w calym procesie jest osiagni¢cie stanu kontemplacji. W zasadzie sys-
tem koncentruje si¢ wokol tego momentu; stanowi punkt odniesienia w rozwoju
duchowym czlowieka, ukazujac zarazem jego niezwykly dramat podczas
oczyszezen nocy biernej. Oczywiscie nie podwaza si¢ tutaj ciaglosci calego pro-
cesu. Ow moment jest mniej lub bardziej rozciagnicty w czasie i trudno tu sta-
wia¢ wyrazne granice. Jednak Mistyk czyni takie podzialy, stad by ulatwi¢ ana-
liz¢, pojdziemy za jego przykladem.

Pierwsza z wymienionych czesci charakteryzuje si¢ inicjatywa po stronie
czlowicka na sciezce duchowej. Jego wysilki koncentruja si¢ na wykorzenianiu
zlych nawykow, powsciaganiu afektow kierowanych ku temu co stworzone oraz
Luciszanie” aktywnosci wladz duchowych. Stan kontemplacji stanowi pewnego
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rodzaju metg dla pierwszej czgsci drogi. Jak pamigtamy, charakteryzuja go trzy
znaki, ktére z drugiej strony jawia si¢ jako konieczne warunki do zaistnienia
owego stanu. Pierwsze dwa sa efektem wysitkow czlowicka. Maja one charakter
teoriopoznawczy, poniewaz ich realizacja dokonuje si¢ na ,linii” podmiot—
przedmiot. Grupg podmiotowa stanowia wladze zmyslowe i rozumowe (ducho-
we), ktore przejawiajq si¢ na odpowiadajacych im poziomach struktury bytowej,
zas$ grupe przedmiotowa tworza obiekty im przyshugujace. Nalezy dodaé, ze sa-
me wladze, poprzez sam fakt ich zdefiniowania, warunkuja juz obickty tegoz po-
ziomu bytowego, na ktorym wystepuja. Gdyby realizacj¢ tych dwoch znakow—
warunkow kontemplacji sprobowac okresli¢ jednym slowem, to pojawiloby si¢
stowo ,,wyrzeczenie”. Jednak by wyrzeczenie moglo nastapi¢, musi si¢ dokonac
z jakiegos$ powodu, ze wzgledu na ,,cos”. Czlowiek wyrzeka si¢ tego, co stwo-
rzone ze wzglgdu na Boga — Stworcg, ktorego reprezentantem sg cnoty teolo-
giczne, ktore sa ,,doskonalosciami”, wzorcami 1 ze wzglgdu na nie dokonuje si¢
przemiana w czlowicku polegajaca na wciclaniu w zycie tego, co sobg cnoty
reprezentuja. W ten sposob aspekt ontologiczny jest takze obecny. Ostatecznie
taki charakter posiada trzeci z owych znakow—warunkow stanu kontemplacji,
ktory jest ,,milosng uwaga” skicrowana na Boga. Sposob realizacji tego znaku
dokonuje si¢ w ,,substancji duszy” (duchu), czyli na ontycznym poziomie same-
go podmiotu, w ktorym wszystko to co dotyczy osoby ludzkiej znajduje geneze
1 uprawomocnienie. Trzeci znak ma swoje zrodlo w zalozeniach doktrynalnych.
Korzystajac z $wigtojanowych okreslen, t¢ sytuacje mozna uja¢ w stwierdzeniu,
ze to co manifestuje si¢ w obrgbie zmysléw zewnetrznych, oraz wewngtrznych,
nic jest Bogiem. Zatem pierwsza cz¢$¢ drogi duchowej $w. Jana od Krzyza ma
zarowno teoriopoznawczy, jak i ontologiczny charakter, gdzie obydwa te aspekty
sa jeszcze jednakowo istotne.

Druga cz¢s$¢ tak zarysowanej drogi duchowe) wigze si¢ z utrzymywaniem
stanu kontemplacji. Czlowiek wtedy ,nic ze swojej strony nie robi”. Inicjatywe
przejmuje Bog, dokonuje dalszych oczyszczen, by ostatecznie doprowadzi¢ do
sicbie czlowieka. Proces rozwoju duchowego przechodzi w proces jednoczenia
z Bogiem 1 trudno juz wtedy mowi¢ o rozwoju duchowym w dotychczasowy
sposob. Literalnie mozna stwierdzi€, ze proces jednoczenia wyznacza metg dla
drogi duchowej, gdyz dusza wtedy ,,upodabnia si¢ do Boga”. W tej czesci aspekt
ontologiczny zyskuje na sile, natomiast aspekt teoriopoznawczy traci swa row-
norzgdna pozycj¢. Jedynym przedmiotem poznania staje si¢ Bég. Poznanie ,,sa-
mej Jego istoty”, atrybutéw i prawd dotyczacych bytu, mimo ze wydaje si¢ wy-
pelniaé proces doskonalenia, to jednak dla chrzescijanina samo istnienic Boga
jest czyms pierwotnym 1 niezbywalnym, daleko wazniejszym niz poszczegdlne
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Jego wlasnosci 1 prawdy o $wiecie. Celem drogi duchowej jest spotkanie tych
dwoch o0sob, zas poznanie stanowi konsekwencje (,,nagrode™) owego spotkania.

Na podstawic powyzszych rozwazan ujawnia si¢ taka oto konkluzja, ktora
jest zarazem odpowiedzia na postawione na poczatku pracy pytanie. Otdz roz-
wo] duchowy na podstawie pogladow $w. Jana od Krzyza polega na dazeniu do
zniesienia podstawowej opozycji podmiotowo-przedmiotowej, a sens tego daze-
nia wyraza si¢ samopoznaniem podmiotu konstytuujacym si¢ na coraz wyzszym
poziomie w jakiej$ zalozonej hierarchii bytowej. Podmiot konstytuuje si¢ na
coraz wyzszym poziomie bytowym wedlug przyjetej hierarchii, poniewaz $w.
Jan od Krzyza opiera si¢ na podzialach o charakterze ontologicznym.

Czy mozna jednak moéwic, w przypadku pogladow chrzescijanskiego misty-
ka, o znoszeniu si¢ podmiotowo-przedmiotowym? W nauce $wigtojanowej wi-
dzimy, jak podmiot (dusza), postgpujac na sciezce duchowej, wyrzekajac si¢
wszystkich obicktow mozliwego poznania, dazy jednoczesnie do zniesienia opo-
zycji podmiotowo-przedmiotowe] poprzez negowanie (odrzucanie) tego, co
ciagle jeszcze nie jest jej ostatecznym przedmiotem poznania. Wreszeie u kresu
drogi jedynym przedmiotem poznania staje si¢ Bog, a dusza dazy do zjednocze-
nia z Nim, czyli dazy do zniesienia wspomnianej wczesniej opozycji podmio-
towo-przedmiotowe;.

SUMMARY

Human spiritual development in the light
of Saint John of the Cross’ views

The article deals with the mystical works of Saint John of the Cross. Based
on those works, the author presents the soul’s spiritual way to God , the way on
which all the possible objects of cognition are renounced and rejected and where
the soul strives after the denial of subject-object opposition, the denial of every-
thing that is not the final source of knowledge. Eventually, at the end of the jour-
ney, God becomes the only subject of cognition, and the soul strives after the
unification with God.



