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Wspolczesny $wiat stwarza nieograniczone mozliwosci rozwoju czlowieka,
ale takze powstawania réznych form patologii. Coraz bardziej posrod mlodych
ludzi szerzy si¢ alkoholizm, narkomania; poglebiajace si¢ zjawiska przemocy,
bojek, napaddéw czy prostytucji powoduja zanikanie spolecznie akceptowanej
aktywnosci, a jezeli jest, to sprowadza si¢ do ubogich jej form. Ten nowy sposéb
bycia moze by¢ zagrozeniem dla rozwoju czlowieka.

Dlatego, wydaje si¢, waznym jest uswiadomienie mlodym ludziom zagrozen
ze strony zalewu propozycji ze swiata. Bezkrytyczne ich przyjmowanie moze
prowadzi¢ do zatracania wlasnych wartosci, toZzsamosci 1 zagubienia si¢ posrod
nich. Przyczyn powstawania réznego rodzaju patologii nalezy upatrywac w nie-
wlasciwym funkcjonowaniu srodowiska rodzinnego, ale takze w zagubieniu za-
sadniczej funkcji szkoly 1 instytucji lokalnych. Przestaly one angazowaé sig
w organizacj¢ mlodym czasu wolnego, odzegnujac od zaspokojenia ich potrzeb.
Niedostatek kontaktu ze strony rodziny i brak mozliwosci zaspakajania potrzeb
psychicznych przyczyniaja si¢ do powstawania zaburzen w zachowaniu, ktdre
nickorygowane czy nicleczone moga prowadzi¢ do ujawnienia, wczesniej czy
pdzniej, r6znych form patologii.

Cel realizacji programu profilaktycznego
Postawiony temat moze by¢ zinterpretowany w rdézny sposéb 1 obejmowad

rézne mozliwosci dzialania profilaktycznego na rzecz rozwoju mlodego czlo-
wieka. Zaproponowane opracowanie jest adresowane do mlodziezy przejawiaja-
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cej patologie spoleczne, w tym agresje, stosujace] przemoc, bdjki, niestroniacej
od alkoholu.

Celem opracowania jest prezentacja zalozen programu profilaktycznego, ze
zwrdceniem uwagi na brak zaspokojenia potrzeb psychicznych, jako zrédlo za-
grozenia dla rozwijajacej si¢ jednostki. Jednoczesnie celem jest ukazanie mozli-
wosci wykorzystania literatury mlodziezowej P. Coelho jako formy poszukiwa-
nia wlasnej tozsamosci, budowania wartosci, przezywania i utozsamiania si¢
z wybranymi bohaterami. Zas priorytetem programu jest rozszerzenie repertuaru
zachowan, jakimi dysponuja mlodzi ludzie zagrozeni wykluczeniem przez naj-
blizsze srodowisko, oraz zwigkszenie ich skutecznosci w porozumiewaniu sie.

Merytoryczne zaloZenie programu profilaktycznego

Oddzialywanie na mlodziez odbywa si¢ poprzez szeroko pojete wychowy-
wanie, okreslane tez jako wspomaganie rozwoju. Musi ono by¢ konkretne, wy-
chodzi¢ od poznania osoby, jej brakow i niedoskonalosci. Powinno uwzgledniaé
specyfikg kazdego mlodego czlowieka 1 stwarza¢ mozliwosci wyboru. Taka sy-
tuacja moze prowadzi¢ do doskonalenia samego siebie, a tym samym do rozwo-
ju. Rozw¢j determinowany zaspokojonymi potrzebami psychicznymi — rozu-
mianymi jako stan osoby doznajacej poczucia niespelnienia 1 dzialajacymi jako
czynnik sklaniajacy jednostkg do aktywnosci — prowadzi do progresu jednostki.
Potrzeby to wymiar czlowieczenstwa, ktory powinien by¢ troska kazdej osoby
podejmujacej trud wychowania. Niezaspokojenie potrzeb psychicznych prowa-
dzi do degradacji fizycznej, psychicznej i moralnej jednostki. Dostosowanie
przestrzeni fizycznej — jak: pozywienie, ruch, zabezpieczenie przed urazami do
wymagan rozwoju — jest podstawowym kryterium prawidlowego funkcjonowa-
nia srodowiska szkolnego i1 rodzinnego. Zas potrzeby psychiczne domagajace si¢
spelnienia to nade wszystko: potrzeba bezpieczenstwa, mitosci (akceptacii 1 afir-
magcji), aktywnosci, szacunku, przynaleznosci. Brak zaspokojenia tych potrzeb
prowadzi do stanu napigcia, ktory jest rozladowywany w postaci réznych form
agresji 1 przemocy.

Najwaznigjsza potrzeba decydujaca o rozwoju jednostki to potrzeba bezpie-
czenstwa, wyrazajaca si¢ unikaniem tego, co moze przynies¢ sSmier¢ lub cierpie-
nie. W jej zakresie daje si¢ wyrdzni¢ potrzebg oparcia i zaleznosci, braku Igku
i potrzebg tadu, ktérych zaspokojenie rodzi u czlowieka poczucie wartosci i
godnosci. Niezwykle istotng jest potrzeba milosci, ktorej zaspokojenie rzutuje na
sposob widzenia $wiata. Wystepuje w dazeniach do przezwyci¢zenia osamotnie-
nia i alienacji. Istnieje szereg czynnikow, ktore zwigkszaja prawdopodobienstwo
poczucia samotnosci. Takim czynnikiem jest niska samoocena, ktora powoduje
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unikanie kontaktéw z innymi z obawy przed odrzuceniem, uruchamiajac spirale
efektow — niska samoocena prowadzi do braku zaufania (do innych oraz do wla-
snych mozliwosci), co wyzwala unikanie kontaktow spolecznych, a to z kolei
powoduje samotnos¢. Wynikiem samotnosci jest utrwalenie si¢ niskiej samooce-
ny. Czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu samotnosci jest takze staby rozwoj
umigjgtnosci komunikowania sig. Osoby o niskim poziomie tej umiejgtnosci ce-
chuje wycofanie spoleczne oraz zahamowanie. Samotnosci sprzyja obawa przed
bliskoscia emocjonalng oraz unikanie spolecznego ryzyka — zwiazanego z bliskg
obecnoscig drugiej osoby — emocjonalny dystans 1 ograniczenie interakcji do
sztucznych, nieraz sformalizowanych aktow komunikacji. Wydaje si¢, ze w kon-
sekwencji mlodzi ludzie, chcac zapewni¢ sobie uznanie 1 podziw u innych, po-
suwaja si¢ do réznych form negatywnego zachowania, w tym do stosowania
przemocy i agresji.

Potrzeba aktywnosci zawiera w sobie poszukiwanie wiedzy, doswiadczanie
i realizowanie, jest naturalng ochota kazdego czlowieka. Z obserwacji wynika,
ze srodowisko szkolne nie do konca stwarza mozliwosci jej realizacji. Zabloko-
wanie te] potrzeby prowadzi do nagromadzenia energii, ktora moze ujawnic si¢
w patologicznych formach zachowania. Pozostaje wazna potrzeba szacunku
obgjmujaca m.in.: potrzebg wyczynu, respektu i uznania innych, slawy, wolno-
sci. Potrzeba, ktorej zaspokojenie prowadzi do wytworzenia si¢ wysokiej samo-
oceny 1 zaspokojenia poczucia wartosci. Na gruncie nauk humanistycznych ten
aspekt zaspokojenia potrzeb jest bardzo silnie akcentowany i podnoszony przez
réznych autorow. Potrzeba przynaleznosci natomiast to jedna z podstawowych
potrzeb kazdego czlowieka; kazdy chee naleze¢ do jakiej$ grupy, w ktorej bedzie
znany 1 akceptowany, gdzie inni bgda wobec niego lojalni i pomocni, kiedy
znajdzie si¢ w klopotach. ,\W ten sposdb odzywa sie instynkt spoleczny. Funk-
cjonuje on w rodzinach, ktoérych czlonkowie wszystko sobie wybaczaja. Lojal-
nos¢ dziala podobnie w grupic rowiesniczej, z ktora lacza wigzy przyjazni
i sympatii™'. Niezaspokojenie podstawowych potrzeb psychicznych i fizycznych
— w sposob stale si¢ powtarzajacy (permanentna deprywacja) lub jednorazowo
z duza sila (uraz, sytuacja traumatyczna) — moze spowodowaé wycofanie sig
jednostki z drogi rozwoju 1 wejscie na droge obrony. Obrony przeciw nudzie,
czyli frustrowaniu potrzeby aktywnosci poprzez tzw. gry uczniowskie, ktore po-
strzega si¢ w psychologii za przeciwienstwo rozwoju. Doraznie spelniajga one
pozytywna rolg — pozwalaja unikac bélu i cierpienia, ale drugiej strony, usztyw-
niaja 1 utrwalaja zachowanie, powodujac zafalszowanie obrazu siebie 1 rzeczy-
wistosci.

' AL. McGinnis, Sztuka motywacji. Jak wydobyé z ludzi to, co w nich najlepsze, Warszawa

1998.
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Podsumowujac, zalozenie programu oparte jest na przeswiadczeniu, ze jezeli
czlowiek ma niedostatek zaspokojenia potrzeb ze strony rodziny czy szkoly, to
rodzi ono napiecie, ktdre popycha go do spolecznie nicakceptowanych form jego
rozladowania.

Warto w tym migjscu zwrdci¢ uwage na okres dojrzewania jako droge do do-
rostosci, bedacej szczegolng faza w Zyciu czlowicka. Z perspektywy psychospo-
lecznej, w tym okresie dokonuja si¢ migdzy innymi zmiany w obrazie sicbie
1 spoleczne] percepeji jednostki. , Nastepuje formowanie si¢ nowych wzorcow
relacji interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba 1 jako$¢ nowych doswiad-
czen osobistych i spolecznych™. Dorastajacy mlody czlowiek osiaga nowy sta-
tus spoleczny, a tym samym zwigkszajq si¢ jego mozliwosci osiagania celow czy
otrzymywania wzmocnien ze strony innych. Interakcje ilustruje tabela 1.

Tabela 1. Uwarunkowania zachowan dysfunkcyjnych mlodziezy ,,wykluczonej” w oparciu o pro-
pozycje Norem-Hebeisen, Hendin 1981

dyscyplinarne w
szkole

Zmienne . . . - . A
Korelaty Stresy Niedostatek umiejetnosci Sytuacyjne naciski
. Minimalne zywienie, . . . L
Fizyczno- . . Praktykowanie zlego zy-  |Fizyczne zmgczenie, nieza-
zamieszkanie, zatrud- |~ . o
-genetyczne . wienia spokojenie potrzeb
nienie
Spostrzeganie siebie . . Spostrzeganie, 1z wigkszos¢
Poznawczo- | . . Ograniczone poczucie sen- |, ., =2,
. jako zagubionego 1 . o . rowiesnikow jest zaanga-
-emocjonalne . su 1 samoswiadomosci ) LT
depresyjnego zowana w takie dzialania
Niskie osiagnigcia
Behawioralne szkolne, problemy Brak samokontroli Rezygnacja z indywidual-

nosci na rzecz konformizmu

Rodzice lub réwiesnicy

Sieé spoleczna Brak uczuciowej kon- | Niezdolnos¢ do silnych oczekuja lub dostarczaja
P troli rodzicow wiezi dystunkcjonalnych wzor-
cow zachowan

Spoleczne

Presja kulturowa do
acting out

Brak silnych wiezi z gru-
pami religijnymi lub
ksztaltujacymi charakter

Srodki masowej informacji
gloryfikuja zachowania dys-
funkcjonalne

Powyzsze zmienne wspoldzialaja ze soba, a kazda z nich z osobna i wszyst-
kie razem wplywaja na pojawienie si¢ zaburzen w zachowaniu jednostki.

% 7. Gas, Pomoc psychologiczna mlodziezy, Warszawa 1995, 5. 11.




Program profilaktyczny do pracy z mlodziezq ,, wykluczonq ... 313

Ksiazka jako narzedzie programu profilaktycznego

Jednym ze sposobow na przetrwanie w trudnych i1 zagrazajacych rozwojowi
jednostki czasach jest ksigzka. Dzigki niej mozna ujmowac wlasng osobg czy in-
nych ludzi oraz zdarzenia Zyciowe, w ramach okreslonej historii. Pozwala od-
krywa¢ we wlasnym Zyciu sens i nadawa¢ mu znaczenie. W konsekwencji do-
konuje si¢ zyciowych wyborow, ktore zgodne sg z indywidualng opowiescia. Co
wigcej, nabiera si¢ przekonania, Ze jest si¢ bohaterem aktywnie uczestniczacym
we wlasnym zyciu, a nie postacia biernie realizujaca narzucony plan dzialania.
Dzicki temu literatura wspiera zmagania jednostki zwigzane z psychicznym roz-
wojem i tworzeniem wlasnej tozsamosci, poszukiwaniem wlasnej drogi zyciowe;.

Zaproponowany program profilaktyczny oparty jest na tytulach ksiazek
P. Coclho Weronika postanawia umrzeé oraz Alchemik®, jako propozycje do
pracy z osobami przejawiajacymi wobec innych agresje 1 przemoc. Tytuly te,
ciesza si¢ duza popularnoscia 1 zainteresowaniem u mlodych czytelnikow.
Ksiazki poruszaja kilka watkdéw, w tekscie wyraznie daja si¢ odnalez¢ historie
zycia, mocno ze sobg splecione. Pierwsza z nich to historia glownej bohaterki,
Weroniki, ktéra po nicudanegj probie samobojczej — po dotknieciu dna — trafia do
szpitala psychiatrycznego, w ktorym powoli odnajduje siebie, docierajac do
rdzenia swojej tozsamosci. Tylko czy musiala podjac az tak drastyczng probe, by
wyzwoli¢ energi¢ do zycia bardziej tworczego, spolecznie akceptowanego?

Weronika dzigki kontaktom z innymi pacjentami zaczyna sicbie poznawac,
swoje potrzeby 1 pragnienia, ktore do tej pory gleboko skrywala. Bohaterka
w szpitalu odreagowuje swoje niezadowolenie z dotychczasowego zycia, w kto-
rym jest tez migjsce na — niec do konca prawidlowy — kontakt emocjonalny
z matka. W zmienionej rzeczywistosci odkrywa u siebie dwie Scierajace si¢ ze
soba sily — zycia i $mierci. Mocno nat¢zony instynkt $mierci popycha Weronike
do samobojstwa. Analizujac glebiej histori¢ dziewczyny, mozna dopatrzy¢ sig
dwoch jej obrazéw — obrazu stworzonego dla innych, dzigki ktéremu byla po-
dziwiana za zdyscyplinowanie, odwazne decyzje, uporzadkowany rytm dotych-
czasowego Zycia. Drugi — wewngtrzny (o ktérym ona tylko wiedziala), nace-
chowany sltabosciami, ktére w jej przekonaniu byly nie do pokonania. Dzigki
Weronice, najblizsze jej otoczenie zdobywa si¢ na refleksj¢ zwigzang ze swoim
micjscem w zyciu. Posta¢ tytulowe) bohaterki jest dla nich bodZzcem w przekra-
czaniu swojego wewngtrznego Swiata, wyzwalajac che¢ powrotu do normalno-
sci. Poza ta postacig autor nakresla takze inne: posta¢ Marii, Zdenki, Edwarda,
czy dr. Igora. Kazda z nich ilustruje inng przyczyng swojej ,,nienormalnosci”,

3 P, Coelho, Weronika postanawia umrzeé, Wydawnictwo Drzewo Babel, Warszawa 2000.
4 P. Coelho, Alchemik, Wydawnictwo Drzewo Babel, Warszawa 1995.
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pochodzi z innej przeszlosci, za czym innym ,,goni”, 0 co innego zabicga. Ale
wszyscy posiadaja wspolng cechg: ogromne pragnienie milosci, akceptacii,
przynaleznosci, szacunku.

Alchemik to tytul drugiej ksiazki, ktora otwiera drzwi w naszej duszy, o kto-
rych istnieniu woleliby$my czasami zapomnie¢. Tekst ksiazki pozwala marzy¢
1 podazac za wlasnym powolaniem, podejmowac ryzyko, pojs¢ w swiat 1 wrocié
wystarczajaco smialym, by stawic¢ czola wszelkim przeszkodom i trudnosciom.
Basniowa, alegoryczna opowies¢ o wedrowee andaluzyjskiego pasterza jest them
do refleksji nad tym, jak omina¢ zyciowe pulapki, by dotrze¢ do wngtrza samego
siebie. Podpowiada i inspiruje do poszukiwan wlasnej drogi rozwoju.

Tekst ksigzki burzy wszelkie bariery bojazni i Igku, ktore powstrzymuja
ludzki strumien pragnien, a i dzicki niej mozna przekonaé si¢ ,,0 przemianie
w zloto nawet najbardziej zasniedzialych sprezyn ludzkich marzen”. Czytajac
Alchemika, mozna zastanawia¢ si¢ nad soba i dokonywa¢ wyboru swojego boha-
tera. Mozna poréwnywac siebie do Pasterza, zagubionego 1 poszukujacego wla-
snej drogi zycia, ktorg da si¢ podaza¢, aby spelnia¢ swoje zamiary. Mozna by¢
Sprzedawca prazonej kukurydzy, nie wiedzac o istnieniu innych miast, ludzi, za-
sklepiajac si¢ we wlasnym swiecie 1 doznajac siebie bez odniesienia do innych.
Mozna wreszcie by¢ jak Sprzedawca Krysztalow, w ktorym pelno jest przeci-
wienstw, ktory nie chee spelni¢ swojego zyciowego marzenia, bowiem nie mial-
by o czym marzy¢.

Lektura ksigzek pozwala utozsamiaé si¢ z bohaterami i ich przezyciami,
emocjami, nastawieniem wobec siebie 1 ludzi. Stwarzaja one sposobnos¢ prze-
Zywania wewnetrznej przemiany poprzez rozladowanie nagromadzonych emocji
1 uczu¢, by w konsekwencji dostrzegac u ludzi mitos¢ 1 dobro¢. Pozwalaja przy-
pomnie¢ sobie wartosci zyciowe, o ktorych zapomnieliSmy na skutek zalewu
mialkich propozycji ze strony $wiata. To odnalezienie wartosci moze nastgpi¢
w kazdym miejscu, w ktorym zyjemy, wystarczy tylko chcie¢. Tytuly adresowa-
ne sa do mlodych, czg¢sto zbuntowanych na skutek do§wiadczanej nudy 1 mono-
tonii obecne] w rzeczywistosci. Ksiazki moga spelnia¢ funkcje oczyszczajaca,
pozwalajac dotrze¢ do glebi, umozliwiajac poszukiwanie i odnajdywanie swojej
godnosci 1 wartosci.

Szczegoly programu profilaktycznego

W programic ¢wiczenia zostaly tak pomyslane, aby angazowaly mlodych
w interakcje, ktore sa istotne dla ogdlnego rozwoju psychicznego, oraz angazo-
waly ich poznawanie siebie samego — w tym réznych aspektow swojej osobowo-
sci. Szczegodlnie nacisk polozony jest na rozwijanie umigjgtnosci komunikowa-
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nia si¢ w grupie, werbalizowania swoich odczué, mysli, spostrzezen. Badania
pokazuja, ze nabyta umicjetno$é determinuje skuteczne dzialania jednostki’.
Dzigki komunikowaniu si¢ lepiej rozumiemy siebie 1 innych. Program uwzgled-
nia ¢wiczenie umiegjetnosci funkcjonalnych, niezbednych do osiagania celow zy-
ciowych, takich jak umiejgtnos¢ méwienia 1 sluchania, zwigzanych z zyciem
zawodowym, osobistym, spolecznym. Takze umigjgtnosci ksztatcacych, mozli-
wych do doskonalenia podczas nauczania w szkole. Ponadto, stworzona grupa
mlodych ludzi uczestniczacych w programie profilaktycznym moze zaspokajaé
rézne potrzeby psychiczne jednostce. Ponizej przestawiona propozycja zawiera
wypunktowane wczesniej elementy.

W poglebianiu wiezi w spolecznosci daje si¢ wykorzysta¢ ¢wiczenia oparte
na prezentacji siebie 1 wzajemnym poznawaniu si¢ uczestnikow, np. ¢wiczenia
typu: Poznajmy sie, w ktorych nalezy — chodzac po sali — zapamigtaé jak naj-
wigcej imion spotkanych osob; Chcialbym przedstawic, w ktorym uczestnicy —
dobierajac si¢ parami — wzajemnie siebie prezentuja na forum grupy.

W kolejnej sesji nastgpuje praca z ksiazka polegajaca na odczytywaniu wy-
branych jej fragmentéw i dyskusji nad nimi. Prowadzi to do zaspokajania po-
trzeby akceptacji, szacunku, uznania. Dzigki niej mozna wytwarza¢ wigz pomig-
dzy uczestnikami programu, prowadzi¢ do integracji, a w konsekwencji do re-
dukowania poziomu nasilenia agresji.

Po cyklu dyskusji nad wybranymi postaciami z ksigzki praca z grupa kon-
centruje si¢ na tworzeniu zespolow, ktore przy wykorzystaniu dostgpnych mate-
rialéw plastycznych stworza portret swojego bohatera, wykorzystujac 1 ilustrujac
go charakterystycznymi dla niego okresleniami. W dalszej czgséci tego zadania
zespoly poszukuja podobienstw 1 réznic pomi¢dzy zaprezentowanymi bohaterami.

By dopracowaé utozsamienie z wybrang postacia z ksigzki, poszczegolni
uczestnicy programu opracowuja i przygotowuja f/ist do swojego bohatera, za-
wierajac w nim to, co jest bolesne, nieprzyjemne i budzi przykre przezycia.
Przygotowuja kolejny tekst listu, w ktorym ujawniaja przezycia i doznania pozy-
tywne, ostatnie zdarzenia, ktore poruszyly uczestnika. Opracowuja plan dnia
bohatera. Tworza jego historie, uwzglgdniajac w niej dziecinstwo, okres nauki,
jego oczekiwania, plany na przyszlos¢, spelnione marzenia.

W celu odnajdywania realnych postaci podobnych do bohaterow ksiazko-
wych uczestnicy poszukuja w roznych dostgpnych zrodlach (np.: czasopismach,
ksiazkach, wywiadach) przydatnych materialéw do stworzenia jego wizerunku.
Powinien on zawiera¢ mocne i stabe strony oraz charakterystyczne przymioty.

Wreszcie uczestnicy programu dokonuja proby podsumowania mozliwosci
zrealizowania zZyciowej drogi bohatera w swoim planie rozwoju, akcentujac

> Cyt. za: P. Cooper, Sprawne porozumiewanie sie, Warszawa 1994,
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ograniczenia 1 bariery, ale takze dostrzegajac te strony, ktore przy silnej woli
mozna zrealizowa¢. Czynia to przy wykorzystaniu ¢wiczenia Papierowa forba,
ktora oklejaja réznego rodzaju obrazkami, stowami, zdaniami, ktore moze sobie
przypisa¢. Pozostale informacje wkladaja do wnetrza torby. Omawianie ¢wicze-
nie polega na ujawnianiu réwniez tego, co znajduje si¢ w ich wngtrzu.

Przedstawiony program nie jest sztywno okreslony ramami czasowymi. Do-
wolnie mozna, w zaleznosci od potrzeb, przedluza¢ nicktére fragmenty progra-
mu badz je skracaé. Jest to uzaleznione od rozwoju dyskusji, tempa pracy
uczestnikow oraz ich nastawienia. Zaleca si¢, aby po zakonczeniu wszystkich
spotkan przeprowadzi¢ ewaluacj¢ stwarzajaca mozliwo$¢ modyfikowania pro-
gramu.

Kazdy z nas poprzez poznawanie podejmuje trud realizacji samego siebie,
przekraczajac nierzadko swoje granice mozliwosci. W przejawiang] postawie
odnajduje pelne zrozumienie wartosci nie tylko na poziomie intelektu, ale przede
wszystkim uczu¢. Kto jest prawdziwie o tym przekonany, staje si¢ wrazliwy na
innych, a jego zachowanie nie zalezy od czynnikéw zewngtrznych, tylko wy-
plywa z glgbi uporzadkowanego wngtrza.

Elementy postawy wspomagajace realizacje¢ programu

Warto w tym miejscu podkresli¢ waznos¢ postawy 1 dzialan oséb pracuja-
cych z mlodzieza ,,wykluczona”. Nade wszystko okazywanie mlodziezy szacun-
ku, albowiem mlodzi ludzie potrzebuja tego, aby ich traktowa¢ jako osoby zdol-
ne do uczestniczenia w podejmowaniu decyzji, wspolpracy zadaniowej. Istotne
jest tworzenie warunkow do konstruktywnego cksperymentowania w zyciu,
przejawiane w tworzeniu przez dorostych szans poznawania swoich mozliwosci
1 ograniczen. A takze tworzenie warunkéw do rozwijania kompetencji spolecz-
nych, takich jak: umigjgtnosci wspolzycia z ludzmi, dostarczania im wsparcia
1 opieki, pomagania w trudnych chwilach czy odpowiedzialnego wywiazywania
si¢ z 16l spolecznych. Ponadto, wazne wydaje si¢ tworcze poszerzanie podstaw
programu nauczania stosownie do potrzeb 1 predyspozycji mlodych. Wymaga to
od dorostych elastycznego podejscia, swiadomosci aktualnych potrzeb i mozli-
wosci konkretnych osob 1 grup. Ze strony dorostych oséb nalezy zapewni¢ mlo-
dziezy mozliwos¢ korzystania z pomocy profesjonalistow, specjalistow oraz na-
lezy akceptowa¢ aspiracje 1 mozliwosci, okazywaé zainteresowanie 1 wierzy¢
w nig. Istotnie nalezy podkresli¢, 1z dorosli stanowia model zachowan moral-
nych 1 wzorzec funkcjonowania dla mlodych, w réznych obszarach zycia. Dlatego
nalezy unika¢ tanich dydaktyzmoéw i1 negatywnych naciskow, a nade wszystko
promowac tworcze szukanie odpowiedzi na pytania o istotg Zycia i cele zyciowe.
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Zalozenia organizacyjne

Calos¢ zaproponowanego programu profilaktycznego mozna zrealizowac
przy wspolpracy pedagoga szkolnego na terenie swietlicy lub w ramach godzin
wychowawczych, badz jako zajgcia dodatkowe — fakultatywne, adresowane do
grupy mlodziezy zagrozonej patologiami spolecznymi (wczesniej wymieniony-
mi). Program mozna wykorzysta¢ w ramach wyjazdowego obozu poza miasto,
gdzie w sprzyjajacych warunkach przyrodniczych da si¢ dyskutowac, tworzy¢
1 odnajdywac w sobie to, co cenne 1 wartosciowe.

Zakonczenie

Przedstawiony program opracowywano przy zalozeniu, ze zaniedbania ze
strony najblizszego otoczenia moga prowadzi¢ do pojawiajacej 1 nasilajacej sig
agresji 1 przemocy posrod mlodych ludzi. Sposobem na wydobycie tego, co naj-
bardziej wartosciowe, jest praca z ksiazka, ktdra spelnia funkcj¢ oczyszczajaca.
Przy dobrej woli 1 finansowym wsparciu innych ludzi realizacja programu ma
szans¢ zakonczy¢ si¢ powodzeniem.

Przedstawiony schemat ¢wiczen stwarza mozliwos¢ otwierania si¢ mlodych
na drugiego czlowicka, uwrazliwia na jego potrzeby, buduje samoswiadomosé
1 przyczynia si¢ do wzrostu jednostki. Mlodziez identyfikuje si¢ z pozytywnymi
obrazami i1 propozycjami, jakie prezentuja dorosli. Zas edukacja pozytywna, od-
staniajaca 1 nazywajaca potrzeby mlodych ludzi, podpowiadajaca jak radzi¢ so-
bie ze stresem 1 napigciami oraz trudnymi sytuacjami, oraz uczaca pozyskiwania
satysfakcji z kontaktu z innymi ludzmi, korzystania ze swoich mocnych stron —
sprawdza si¢ w relacjach z nimi. Nie wolno przy tym zapominag, ze jest to proces
powolny i stopniowy, ktoérego efekty mozna obserwowaé dopiero po jakims czasie.

Summary

Preventive Program to Work with Excluded Youth (Author’s Proposition)

Proposed description is addressed to teenagers who evince social patholo-
gies, like: aggression, beginning bantams and drinking alcohol. Foundation of
program is based on conviction — if person does not have enough appeasement
of demands and needs from family or school, then appears tension which push
this person into unaccepted social behaviors. Main goal of description is to show
opportunity of using youth literature P. Coclho, as the way of search own identi-
ty, building self worth, experiencing and identifying with chosen characters.



