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System wartoS$ci dorostych dzieci alkoholikow

1. Alkoholizm jako zjawisko spoleczne

Jednym z glownych i1 najbardziej powszechnych probleméw, jakie wystgpuja
we wspolczesne] cywilizacji, jest alkoholizm, czyli uzaleznienie od substancji
alkoholowych, polegajace na ich spozywaniu w nadmiernych ilosciach. Swiato-
wa Organizacja Zdrowia w efekcie wielu przeobrazen wskazala na definicje al-
koholizmu, ktéra okresla, ze

uzaleznienie od alkoholu to stan psychiczny 1 fizyczny wynikajacy ze wspoldzialania
zywego organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje si¢ zmianami w zachowaniu i in-
nymi nastgpstwami, w tym takze przymusem (trudna do odparcia checig) ciaglego lub
okresowego uzywania alkoholu po to, aby doswiadezy¢ psychicznych efektoéw jego dzia-
lania lub aby unikna¢ objawow wynikajacych z jego braku, takich jak zle samopoczucie
(dyskomfort). Zmiana tolerancji moze, ale nie musi towarzyszy¢ temu zjawisku. Czlo-
wiek moze uzalezni¢ si¢ réwnolegle od alkoholu i innych $rodkéw (spozywanych, wdy-
chanych czy przyjmowanych w formie iniekcji)’.

Dlugotrwale 1 systematyczne przyjmowanie tychze substancji w ilosciach
przekraczajacych bezpieczna dawke powoduje u osoby uzaleznionej konse-
kwencje zarowno natury fizycznej, jak i psychicznej. Dlatego konieczne jest
wskazanie na istotg choroby alkoholowe;j, ktorg scharakteryzowal J. Mellibruda,
piszac:

Uzaleznienie od alkoholu, czyli alkoholizm jest choroba, ktéra zaczyna si¢ i rozwija pod-

stepnie, bez swiadomosci zainteresowanej osoby. Polega na niekontrolowanym piciu na-
pojow alkoholowych i moze doprowadzi¢ do przedwczesnej Smierci”.

! B.T. Woronowicz, Na zdrowie! Jak poradzié sobie z uzaleznieniem od alkoholu, Warszawa

2008, s. 102.

2 J. Mellibruda, Tajemnice ETOH, czyli alkohol i nasze zycie, Warszawa 1996, s. 31.
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Czgste przyjmowanie substancji alkoholowych prowadzi bowiem do zabu-
rzen metabolizmu oraz powoduje uszkodzenia w wigkszosci ukladéw 1 narza-
déw czlowicka. W niektorych przypadkach szkody te maja charakter nicodwra-
calny, prowadzac jednoczesnie do trwalego kalectwa, zas w skrajnych przypad-
kach koncza si¢ smierciag. Nie bez znaczenia pozostaja rowniez konsekwencije
natury psychicznej, przejawiajace si¢ najczgscie] w chorobach psychicznych,
z ktorych najczgstsze to omamy 1 halucynacje bedace na tyle niebezpieczne, ze
doprowadzi¢ moga do smierci uzaleznionego czlowicka. Oprocz konsekwencji
fizycznych 1 psychicznych pojawiaja si¢ rowniez szkody spoleczne, przejawiaja-
ce si¢ jako naturalny skutek zatracenia przez osobg pijaca umigjgtnosci kontro-
lowania ilosci wypijanego alkoholu, zatem pojawia si¢ uposledzenie w zakresie
funkcjonowania czlowiecka w spoleczenstwie. Wobec tego zanikaja kontakty
spoleczne, wigzi rodzinne, nast¢puje zastapienie dotychczasowych znajomych
ludzmi przypadkowo poznanymi, ktorzy staja si¢ jedynie kompanami do picia,
niewyrazajacymi dezaprobaty dla systematycznego picia. Uzalezniony, ktory za-
tracil umiejgtnos¢ sprawnego funkcjonowania w spoleczenstwie, pozbyl si¢ pra-
¢y, a tym samym zrodla dochodow i1 utrzymania, zatracajac tym samym dotych-
czasowy cel 1 sens zycia, jakim byla praca 1 utrzymanie rodziny. W takiej sytu-
acji gldéwnym zaj¢ciem uzaleznionego staje si¢ wyszukiwanie nowych okazji do
picia, towarzystwa, ktore wyraza ciagla aprobate, oraz srodkoéw finansowych
pozwalajacych na zdobycie substancji alkoholowych. Wskazujac na negatywne
konsekwencje uzaleznienia od alkoholu, najwigcej uwagi poswigci¢ nalezy
wplywowi, jaki wywiera on na funkcjonowanie systemu rodzinnego, ktory zo-
staje zachwiany na skutek catkowitej zmiany dotychczasowego stylu Zycia.

2. Alkoholizm jako problem calej rodziny

Obecnie powszechna jest opinia, iz alkoholizm jest choroba, ktora dotyka
calej rodziny, a nie tylko osoby pijacej. Poglad ten skrystalizowal si¢ na podsta-
wie obserwacji funkcjonowania rodzin, w ktérych wystapil problem naduzywa-
nia alkoholu, oraz zakwalifikowania ich jako rodziny dysfunkcjonalne. Istote
tejze dysfunkcjonalnosci wyjasnit B.T. Woronowicz, ktéry napisal, ze

Jest to taka rodzina, w ktorej nie jest mozliwy staly i1 indywidualny rozwoj jej czltonkow,

ktora zamknigta jest na kontakty z otoczeniem, relacje pomiedzy czlonkami nie opierajg

si¢ w niej na zasadach wzglednej chociaz szczerosci 1 wzajemnosci, a role 1 normy nie sa
w miare wyraznie okreslone oraz zaakceptowane przez poszezegdlnych jej czlonkow’.

Zaburzenia 1 nieprawidlowosci oraz wszelkie zmiany, ktore powstaly w sys-
temie rodzinnym na skutek wystgpienia w nim uzaleznienia od alkoholu, okresla
si¢ mianem wspoluzaleznienia. Zjawisko to, zdaniem autora, dotyczy nie tylko

3 B.T. Woronowicz, Alkoholizm Jjako choroba, Warszawa 1996, s. 57.
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uzaleznienia od substancji alkoholowych, lecz réwniez innych rodzajow uzalez-
nienia i polega przede wszystkim na

przystosowaniu si¢ do nieprawidlowego ukladu relacji miedzyludzkich, ktéra umozliwia
zachowanie dotychczasowego ukladu a jednoczesnie odbiera szanse na jego zmiang. Ce-
cha charakteryzujacq osoby wspoluzaleznione jest przekonanie o swojej zdolnosci do
wywierania znaczacego wplywu na drugiego czlowieka, pomimo powtarzajacych si¢
niepowodzen i cierpien z tym zwiazanych®,

Choroba alkoholowa obciaza nie tylko osobg, ktéra jest uzalezniona od al-
koholu, ale tez wszystkie osoby znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu alkoho-
lika. Jak stwierdzil A. Margasinski, jest to

obciazenie wieloplaszczyznowe, obejmujace sfere uczu¢, myslenia, zachowania. Ze swo-

istym pietnem, jakim jest alkoholizm w rodzinie, musza zmagac sie wszyscy jego czton-

kowie’.

Majac na uwadze wszelkie formy , zniewolenia” zardéwno fizycznego, jak
1 psychicznego, jakie niesie z sobg wspoluzaleznienie, opracowano szereg kryte-
ridw $wiadczacych o wystapieniu tego syndromu, analogicznie do kryteridw
choroby alkoholowej. Zdaniem autora, dla czlonkow rodziny, w ktore] wy-
stgpuje problem naduzywania alkoholu, funkcjonowanie nicodzownie wigze si¢
z doswiadczaniem chronicznego stresu, uczucia niepewnosci, chaosu i osamot-
nienia. Osoby, ktére zyja w najblizszym otoczeniu alkoholika, przezywaja ciagla
zmiang nastrojow i emocji, co sprawia, ze stopniowo traca oni nad nimi kontrole®.

3. Dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem

Sytuacja, w ktorej nastepuje przymus zycia wedlug okreslonych norm i war-
tosci, jakie kreuje rodzina z problemem alkoholowym, jest szczegodlnie nieko-
rzystna dla dzieci, ktore w tejze rodzinie dorastaja 1 wychowuja si¢. Koniecznosé
dostosowania si¢ do regul, jakie panuja w tej rodzinie, powoduje zmiang zacho-
wan, reagowania oraz podejmowanych dzialan nie tylko w okresie, kiedy rodzic
— alkoholik pije, ale réwniez wtedy, gdy dzieci opuszczaja dom rodzinny 1 roz-
poczynaja zycie na wlasng reke, staja si¢ niezalezne. Zjawisko, powstajace na
skutek zycia 1 funkcjonowania z uzaleznionym rodzicem, okresla si¢ mianem
syndromu dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

Wyodrgbnianie si¢ grup doroslych dzieci alkoholikdéw rozpoczglo sie na
przelomie 1976/1977 roku, kiedy w Kalifornii (USA) grupa kilku mlodych oséb
uczestniczacych w spotkaniach Alateen, ktdre przestaly juz by¢ ,nastolatkami”,

4 Tamze, s. 59.

A. Margasinski, Analiza psychologiczna systeméw rodzinnych z chorobq alkoholowq, Czgsto-
chowa 1996, s. 52.

¢ Tamze,s. 32.
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zaczgla odwiedza¢ spotkania grup Alanon. W niedlugim czasie zauwazyli jed-
nak, ze ich problemy odbiegaja od tych, ktore posiadaja pozostali uczestnicy
spotkan, wobec czego utworzyli oni nowg grupg o nazwie ,,Nadzigja dla Doro-
stych Dzieci Alkoholikow”. Nieco pozniej powstala druga grupa o nazwie ,,Po-
kolenie”. W 1978 lub 1979 roku dokonano adaptacji Programu Dwunastu Kro-
kéw zapozyczonego od Wspolnoty Anonimowych Alkoholikéw 1 w ten sposéb
powstala Wspolnota Dorostych Dzieci Alkoholikow, ktora na koniec lat 90. li-
czyla ok. 1500 grup. W 1979 roku, dzigki opublikowanym w , Newsweeku™ ar-
tykulom Claudii Black, Stefanii Brown 1 Sharon Wegscheider, problemy doro-
slych dzieci alkoholikow ujrzaly $wiatlo dzienne oraz wzbudzily zainteresowa-
nie profesjonalnych terapeutéw. Autorki zwracaly uwage na fakt, iz posiadanie
w rodzinie osoby uzaleznionej od alkoholu i zamieszkiwanie z nig odciska trwa-
le pigtno na pdzniejszym funkcjonowaniu emocjonalnym i spolecznym.

Grupy samopomocowe Doroslych Dzieci Alkoholikow oraz profesjonalne
programy terapeutyczne dla DDA zaczely powstawac na terenie Polski w drugiej
polowic lat 80. maja takze swoje strony internetowe: www.dda.pl oraz
www.dda.rosa.org.pl’.

Wyjasnienia definicji syndromu doroslych dzieci alkoholikéw dokonala
Z. Sobolewska, ktora okreslila je jako

zespol utrwalonych osobowosciowych schematow (poznawczych, emocjonalnych, be-
hawioralnych 1 interpersonalnych) funkcjonowania psychospolecznego, powstatych
w dziecinstwie w rodzinie alkoholowej, ktore utrudniajg osobie adekwatny, bezposredni
kontakt 7z terazniejszoscig 1 powoduja psychologiczne zamknigcie si¢ w traumatycznej
przeszlosci. Powoduje to przezywanie 1 interpretowanie aktualnych wydarzen i relacji
przez pryzmat bolesnych doswiadczen z dziecinstwa, lecz znieksztalcenia te nie sa przez
DDA uswiadamiane. Schematy te sg jednoczesnie destrukcyjne 1 powodujg wiele zabu-
rzen w kontakcie z samym sobg oraz z innymi osobami, szczegélnie z tymi, z ktorymi
DDA jest w bliskich zwiazkach®.

Wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym niesie za soba
szereg negatywnych konsekwencji, z ktdérymi dzieci czgsto nie moga samodziel-
nie uporac si¢, nawet po opuszczeniu domu rodzinnego, poniewaz wyelimino-
wanie patologicznych wzorcow zachowan jest niezwykle czasochlonne i trudne.
W wyniku koniecznosci wskazania na réznice w funkcjonowaniu dzieci z rodzin
funkcjonujacych w sposob prawidlowy oraz dzieci pochodzacych z rodzin alko-
holowych B. E. Robinson i J.L.. Rhoden napisali:

Kazde dziecko doswiadcza uczuc strachu, gniewu, niepewnosci, winy i zaklopotania,
i wstydu. Jednak dzieci alkoholikoéw przezywaja te uczucia z glgbokoscia, intensywno-
Scig 1 czestoscia niespotykang u wigkszoscel ich rowiesnikow. Fakt istnienia alkoholizmu

7 B.T. Woronowicz, Na zdrowie!..., s. 215-216.
http://www.parpa.pl/index php?option=com_content&task=view&id=356&Itemid=11(26.10.2009).
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w rodzinie ksztaltuje ich uczuciowosé, osobowosc 1 zachowanie bardziej niz cokolwiek

innego’.

Wychowywanie si¢ 1 wzrastanie w rodzinie, w ktdrej wystapil problem uza-
leznienia od alkoholu, spowodowalo, ze wyodrgbnieniu uleglo szereg cech cha-
rakterystycznych dla tej grupy. Cechuje je miedzy innymi ciagle zastanawianie
si¢, co jest normalne, a co od normy odbiega, a to z kolei skutkuje brakiem ukla-
du odniesienia w rzeczywistosci 1 nieumiejetnoscia samodzielnego kierowania
swoim zyciem w sposob prawidlowy. Jednoczesnie osoby te maja trudnosci
z doprowadzeniem zamierzonych dzialan do konca, poniewaz w dziecinstwie,
w ktorym dominowal problem alkoholowy, nie nauczono ich planowania i kon-
sekwentnego realizowania zadan do konca. Kolejna cecha jest czgste klamanie,
nawet wtedy, gdy sytuacja pozwala na szczero$¢ 1 prawdg. Wywodzi si¢ to
z wygody, ktdrej dzieci alkoholikow nauczyly si¢ w dziecinstwie, a ktdra bierze,
niestety, gore nad wartosciami takimi, jak prawdomownosc 1 szczeros¢. Bardzo
istotng cecha jest surowe ocenianie wlasnej osoby, ktore prowadzi do zatracania
si¢ dorostych dzieci alkoholikow w blednym kole samokrytyki. Laczy si¢ to nie-
rozerwalnie z traktowaniem sicbie zbyt powaznie 1 nieumiejgtnoscia zrelakso-
wania si¢ 1 zabawy. Znacznym utrudnieniem w doroslym zyciu dzieci alkoholi-
kéw sa problemy w nawiazywaniu bliskich kontaktow, czego przyczyna moze
by¢ stale towarzyszace poczucie odmiennosci od innych ludzi. Ponadto u innych
0s6b dzieci alkoholikow stale szukajg potwierdzenia i uznania, gdyz z domu ro-
dzinnego nie wyniosly one wiary w istnienie bezinteresownej milosci czy do-
broci. Kontakty z otoczeniem sg utrudnione réwniez przez nadmierne kontrolo-
wanie siebie 1 innych ludzi, ktéremu czgsto towarzyszy sztywnosc¢ 1 brak sponta-
nicznosci, co z kolei ma swoje odbicie w byciu zbyt odpowiedzialnym na co
dzien. Z drugiej jednak strony niektore z dzieci alkoholikow moga obra¢ inny
kierunek 1 sposdb bycia, rezygnujac calkowicie z poczucia odpowiedzialnosci,
co prowadzi do czestego ulegania impulsom'’. Wigkszo$¢ z dzieci alkoholikow
utrzymuje w tajemnicy fakt naduzywania alkoholu przez rodzicow, poniewaz
wstydza si¢ 1 maja poczucie bycia gorszym. Za wszelka ceng staraja si¢ zacho-
wac dobre imi¢ rodziny, jednoczesnie boja si¢ i cierpig na zaburzenia emocjo-
nalne, zwiazane z Igkiem. Dzieci alkoholikéw nie mowig o swoich uczuciach,
tlumig je 1 ukrywaja, co prowadzi do ciaglego odczuwania samotnosci i bezrad-
nosci wobec zaistniatych problemow. Chroniczny stres, z ktorym nie umieja so-
bie samodzielnie poradzi¢, doprowadza do zapadania na rdézne choroby, gdyz or-
ganizm jest wyczerpany ciagla walka ze stanem poddenerwowania''. Istotny jest
réwniez fakt wspomniany przez B.T. Woronowicza, wedlug ktorego dzieci alko-
holikéw bardzo czgsto nawiagzuja bliskie kontakty 1 wchodza w zwiazki z oso-

® B.E. Robinson, J.1. Rhoden, Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa 2005, s. 77.
0 1.G. Woititz, Dorosle dzieci alkoholikéw, Warszawa 1992, s. 8.
' T Mellibruda, dz. cyt., s. 38-39.
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bami, ktére sg uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
Przy czym obawa przed samotnoscia jest na tyle silna, iz osoby te zrobig wiele,
by nie dopusci¢ do rozpadu tego zwigzku. Autor napisal ponadto, ze

synowie ojcow alkoholikow sa czterokrotnie bardziej narazeni na alkoholizm niz inni,
a corki matek alkoholiczek trzykrotnie czesciej staja si¢ alkoholiczkami niz inne oraz
znacznie czesciej wychodza za maz za alkoholikow'?.

Funkcjonowanie dzieci w systemie rodzinnym, w ktérym wystapil problem
alkoholowy, jest mozliwe dzigki przyjmowaniu przez nie okreslonych, charakte-
rystycznych rél. Wybor roli dokonywany przez dziecko uzalezniony jest od kil-
ku okolicznosci, do ktorych zalicza si¢ miedzy innymi naturalne dyspozycije
dziecka, postawy, jakie sa reprezentowane przez doroslych, przejawiajace si¢ we
wsparciu badz zupelnie przeciwnie — zmuszaniu do pelnienia wybranej, okreslo-
nej roli. Mozliwe jest, ze dziecko swoim zachowaniem reprezentuje kilka rol
jednoczesnie, zas w innych przypadkach wykazuje jedynie nicktore cechy danej
roli. Jednakze, kazdy z tych sposobow radzenia sobie z problemem niesie za so-
ba Igk, chroniczny stres, hustawke emocjonalng 1 wymaga od dziecka bycia bar-
dziej dojrzalym i odpowiedzialnym, anizeli wymaga tego wiek'>. Wéréd rol pel-
nionych przez dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym
najstarszym z nich przypada w wigkszosci przypadkow rola bohatera rodzinne-
go, ktory usilnie stara si¢ naprawic istnicjaca, trudng dla wszystkich cztonkéw
rodziny sytuacj¢. Jednoczesnie jego zadanie polega na udowadnianiu calemu
otoczeniu, ze¢ sytuacja w domu jest w jak najlepszym porzadku, oraz dostarcza-
niu poszczegolnym czlonkom rodziny poczucia wartosci. Rola ta wymaga od
dziecka zachowania, ktore okazuje si¢ by¢ ponad jego sily, wskutek czego obni-
zeniu ulega jego samoocena. Dzieci przyjmujace rolg bohatera rodzinnego roz-
pozna¢ mozna po nadmiernie rozwinigtym poczuciu odpowiedzialnosei, silnej
potrzebie wykazania si¢ oraz perfekcjonizmie w kazdym podejmowanym dzia-
laniu. Dzieci te nie potrafia odnalez¢ si¢ w zabawie, nie poswigcaja czasu na re-
laks 1 odpoczynek i zbyt szybko staja si¢ tzw. dorostym dzie¢mi. Cala ich uwaga
niezmiennie poswigcana jest problemom, ktorymi w normalnie funkcjonujacej
rodzinie zajmuja si¢ dorosli, tzn. bohater martwi si¢ pijacym rodzicem czy sytu-
acja w domu, podczas gdy jego rowiesnicy spedzaja czas na zabawie, korzysta-
jac tym samym z urokdéw dziecinstwa. Rodzina z problemem alkoholowym cze-
sto znajduje si¢ w sytuacjach zlosci 1 frustracji, dlatego wystgpuje w niej obiekt,
na ktorym owe uczucia mogg zosta¢ odreagowane — dzieci pelniace role kozla
ofiarnego. Sa to osoby, ktdére pomimo staran nie moga dotrzymaé kroku bohate-
rowi rodzinnemu, dlatego tez staja si¢ odzwierciedleniem rodzinnych klopotow.
Poza zasiggiem rodzinnych klotni, awantur jest zawsze dziecko zagubione. Po-
zostaje ono na uboczu 1 tym samym nie sprawia klopotow. Jednakze izolujac sig

" B.T. Woronowicz, Na zdrowie!..., s. 303-304.
3 1. Pospiszyl, Patologie spoleczne, Warszawa 2008, s. 157.
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od codzienngj rzeczywistosci, zyje w poczuciu ogromnej samotnosci 1 krzywdy.
W rodzinie alkoholowej rolg t¢ pelni zazwyczaj dziecko srednie, ktore nie od-
najduje swojego miejsca ani w domu rodzinnym, ani w szkole. Sa to dzieci, kto-
rych si¢ nie dostrzega i nie pamigta, gdyz na co dzien nie wyrdzniajq si¢ one ni-
czym szczegolnym. Zagubione dzieci nie okazuja swoich uczué, a wrgez prze-
ciwnie — kryja je gleboko w sobie, by trudno bylo do nich dotrze¢. Bywaja jed-
nak przypadki, kiedy emocje sg na tyle silne, ze dochodzi do autodestrukcii,
prob samobojczych czy odurzania si¢ srodkami psychoaktywnymi. W sytuacji
napig¢, ktorych nie brakuje w rodzinie alkoholowej, istotna role odgrywa ma-
skotka, ktora odwraca uwage od aktualnego problemu poprzez przymilanie si¢ i
blaznowanie. Jego zadanie sprowadza si¢ do tego, by ulzy¢ rodzinie w trudnej
sytuacji za pomoca dobrego humoru 1 zartdéw. Maskotkami najczgsciej bywaja
dzieci najmlodsze w rodzinie, ktore traktuja bardzo lekko trudne sytuacje 1 do-
kladaja wszelkich staran, by nastroj byl jak najbardziej pozytywny, a cala rodzi-
na byla zadowolona, a wrecz szezesliwa'®, Oprocz bohatera rodzinnego, kozla
ofiarnego, zagubionego dziecka oraz maskotki wskazuje si¢ réwniez na role
oskarzyciela, wybawcy, golebia, jak réwniez posrednika. Osoba, ktorej glownym
zadaniem jest czynienie nicustannych pretensji alkoholikowi 1 wypominanie mu
jego zachowania i postawy wobec rodziny i pracy — pelni rolg oskarzyciela. Jego
zupelnym przeciwienstwem jest wybawca, ktory doklada wszelkich staran, aby
wybawi¢ osobe pijaca z trudnej sytuacji, a cala jego energia 1 uwaga skupiona
jest na ratowaniu alkoholika z opresji 1 przed negatywnymi konsekwencjami
naduzywania alkoholu. Wszelkich udogodnien dostarcza alkoholikowi osoba,
ktora pelni rolg golgbia. Jego zadaniem jest zorganizowanie funduszy na alko-
hol, dbanie o potrzeby alkoholika i redukowanie skutkow picia alkoholu do mi-
nimum. Podobna rolg pelni takze posrednik, ktory alkoholikowi organizuje picie
i kieruje jego przebiegiem'. Zaznacza sig, ze role, ktore przyjmowane sa przez
dzieci wychowujace si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, moga by¢ pel-
nione takze przez innych czlonkéw rodziny alkoholowej. Jednakze, zdaniem
A. Margasinskiego, sa one szczeg6lnie destrukcyjne dla dzieci, poniewaz stano-
wig przeszkode w prawidlowym rozwoju tozsamosci, obciazajac je tym samym
stereotypowymi zachowaniami na cale zycie'®.

Dzieci, ktore wzrastaja w rodzinie alkoholowej, zmuszone sa do zaadapto-
wania si¢ do powstalej wskutek uzaleznienia nowej, trudnej dla nich sytuacji.
Wobec tego przyswajaja sobie zasady funkcjonowania zardwno w systemie ro-
dzinnym, jak i poza nim, ktére sa dla nich nickorzystne oraz nie powinny mie¢
micjsca w okresie dziecinstwa, kiedy ksztaltuja si¢ relacje migdzyludzkie oraz
formuja zasady funkcjonowania psychospolecznego. Na podstawie obserwacji
jakosci zycia w rodzinach z problemem alkoholowym B.T. Woronowicz wyod-

4 B.E. Robinson, J.L. Rutzky, dz. cyt., s. 55-63.
1 1. Niewiadomska, M. Sikorska-Glodowicz, Alkohol, Lublin 2004, s. 104—105.
16 A. Margasinski, dz. cyt., s. 47.
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rebnil trzy gléwne zasady, stanowiace jednoczesnie wyznaczniki zachowan
dzieci. Pierwsza jest zasada ,,nic mow”, ktorej gldéwnym zalozeniem jest zacho-
wanie milczenia na temat wszelkich problemdw, jakie majg miejsce w domu ro-
dzinnym 1 ktore zaburzaja prawidlowe funkcjonowanie tejze rodziny. Milczenie
obowigzuje zarowno w kwestiach uzaleznienia od alkoholu 1 wszelkich jego
konsekwencji natury zdrowotnej, spolecznej czy materialno-finansowej, jak
réwniez wszelkich naduzy¢ stosowanych wobec dzieci czy innych czlonkow ro-
dziny. Drugim prawidlem, na ktorym opiera si¢ dziecko w rodzinie alkoholowe;j,
jest zasada ,nie ufaj”. Wedlug niej nie nalezy obdarza¢ zaufaniem cztonkéw
wlasnej rodziny, a tym bardziej ludzi, ktérzy sa obcy, w przeciwnym razie bo-
wiem moze doprowadzi¢ to do doznania przez nich krzywdy. Konsekwencja
wychowywania si¢ w oparciu o t¢ zasad¢ 1 dostosowywania do nigj sposobu
swojego myslenia jest catkowity brak poczucia bezpieczenstwa, nie tylko w okre-
sie dziecinstwa, lecz rowniez w okresie doroslosci. Trzecia wyrozniona przez
autora zasada nakazuje ,nie odczuwac”, a oznacza to koniecznos¢ bycia ,twar-
dym” 1 silnym w kazdej sytuacji oraz niezwracaniec uwagi na wlasne odczucia
1 emocje, jakie towarzysza poszczegolnym sytuacjom trudnym, majacym miej-
sce w rodzinie z uzaleznieniem alkoholowym'’. Zasady, do ktorych stosuja sic
dzieci wzrastajace w rodzinie borykajacej si¢ z problemem alkoholowym, nie
powinny mie¢ miejsca w okresie dziecinstwa, definiowanego z reguly jako czas
beztroski, w ktérym dziecko uczy si¢ funkcjonowania spolecznego. Uznajac
powyzsze zasady jako swoje, mlody czlowiek bowiem uczy si¢, ze brak uczu¢,
niewypowiadanie si¢ na temat swoich problemow oraz nieufnos¢ wobec rodziny,
innych osob oraz otaczajacego $wiata, jest jedynym sposobem na radzenie sobie
z sytuacjami trudnymi, w ktérych osoba ta moze si¢ potencjalnie znalez¢.

4. System wartosci doroslych dzieci alkoholikéw

Niezwykle wazne z punktu widzenia poznania istoty syndromu dorostych
dzieci alkoholikow jest wskazanie wartosci, jakimi osoby te kieruja si¢ w doro-
slym juz zyciu. H. Misiewicz stwierdzila, ze zagadnienie wartosci jest wazne
w szczegolnosci z uwagi na fakt, iz stanowia one o konkretnych zachowaniach
czlowieka, o stosunku, jaki posiada on do siebie samego oraz do innych ludzi,
jak rowniez o celach, do ktérych dazy si¢ poprzez konkretne dzialania'®. Wedlug
Uniwersalnego stownika jezyka polskiego definicj¢ terminu wartos¢ okresla si¢
jako: ,,zestaw cech uznawanych za dobre, bgdacych wzorem postgpowania, god-
nych urzeczywistnienia™'’. Na tej podstawie istnieje mozliwo$é poznania kon-
kretnych zachowan, stawianych sobie celéw oraz relacji miedzyludzkich, ktére

17 B.T. Woronowicz, Na zdrowie!..., s. 302.
18 H. Misiewicz, Poczucie wlasnej wartosci u mlodziezy, Warszawa 1983, s. 5.
" Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, Warszawa 2003, s. 29-30.
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sa charakterystyczne dla doroslych dzieci alkoholikow. Rozwazania na temat
wartosci uzupehic nalezy rowniez pojeciem systemu wartosci, ktory nalezy ro-
zumie¢ jako ,,zbior wartosci oraz okreslony typ powiazan migdzy nimi. Zainte-
resowanie typem powigzan miedzy warto$ciami wchodzacymi w sklad okreslo-
nego systemu to zainteresowanie struktura tego systemu”’. Uzupehnienia tejze
definicji dokonal J. Lipiec, ktory zaznaczyl, ze majac na uwadze system warto-
sci, zawsze chodzi o uklad wzajemnie powiazanych z soba wartosci, stanowia-
cych spdjna i klarowna calo$é®'. Wieloaspektowe zinterpretowanie terminu war-
tosci pozwala na ich ustalenie i poznanie, ktére przebiega¢ moze za pomoca ba-
dan opartych o wypowiedzi badanych lub innych dodatkowych zabiegow meto-
dologicznych.

Badania majace na celu okreslenie systemu wartosci dorostych dzieci alko-
holikéw zostaly przeprowadzone w maju 2009 roku, a obejmowaly osoby, ktdre
uczgszczaly na terapi¢ dla doroslych dzieci alkoholikéw w Osrodku Terapii Uza-
leznien 1 Wspodluzaleznien przy ul. Barlickiego 2 oraz na otwarta grupg wsparcia
dla dzieci alkoholikow w Poradni Uzaleznienia 1 Wspéluzaleznienia od Alkoho-
lu przy ulicy Ogrodowej 66. Obie placowki mieszcza si¢ na terenie miasta Czg-
stochowy. Badanie zostalo podzielone na poszczegdlne bloki tematyczne, ktore
pozwolily na scharakteryzowanie spoleczno-demograficznego obrazu dorostych
dzieci alkoholikow objetych badaniem, relacji panujacych w rodzinie z proble-
mem alkoholowym, funkcjonowania spolecznego dzieci alkoholikow, ich samo-
oceny oraz systemu preferowanych przez nich wartosci.

A. Spoleczno-demograficzny obraz badanej grupy

Majac na uwadze spoleczno-demograficzny obraz badanej grupy, nalezy za-
znaczy¢, ze w badaniu, ktore zostalo przeprowadzone metoda sondazu diagno-
stycznego, wziglo udzial czterdziesci os6b w przedziale wickowym migedzy 17
a 30 rokiem zycia. W dobranej losowo grupie badawczej wziglo udzial 28 ko-
biet, oraz 12 mgzezyzn, na podstawie czego mozna wysunaé wniosek, iz chetniej
na grupg¢ wsparcia oraz terapi¢ dla dorostych dzieci alkoholikow uczeszczaja
kobiety.

W kwestii stanu cywilnego wsrdd respondentdw objetych badaniem najlicz-
niejsza grupe stanowiag osoby, ktore nie zawarly jeszcze zwiazku malzenskiego.
Grupa ta liczy 21 oséb, a wige zdecydowana wigkszos¢. 5 0sob sposrod ankie-
towanych zdeklarowalo, ze aktualnie jest w zwigzku malzenskim, a tylko jedna
osoba objeta badaniem wskazala, iz jest po rozwodzie.

Majac na uwadze stopien wyksztalcenia, zdecydowana wigkszos¢ z doro-
stych dzieci alkoholikow objgtych badaniem, bo az 20 osob, okresla swoje wy-

® M. Misztal, Elementy systemu wartosci wspolczesnego spoleczenstwa polskiego, Warszawa
1990, s. 16.
21T Lipiec, U podstaw systemu wartosci, [w:] Ontologia wartosci, red. J. Lipiec, Lublin 1990, s. 34-35.
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ksztalcenie jako srednie, zas wyzszy poziom wyksztalcenia deklaruje co czwarta
badana osoba. Nieco mnie¢j 0sob wykazuje, iz ich wyksztalcenie ukonczone zo-
stalo na poziomie zawodowym, natomiast tylko jedna osoba okresla swoje wy-
ksztalcenie jako podstawowe.

Badanie objelo rowniez kwestig praktyki religijnej, a jego wyniki dowodza,
ze wigkszos¢ doroslych dzieci alkoholikow okresla siebie jako osoby wierzace,
jednakze dziela si¢ oni na wierzacych praktykujacych i niepraktykujacych.
Z przeprowadzonych badan wynika, iz 69% z grupy dzieci alkoholikow objetych
badaniem okresla siebie jako osobg wierzaca 1 jednoczesnie praktykujaca, zas
18% okreslilo siebie jako osoby wierzace, lecz niepraktykujace. 13% badanej
proby deklaruje, ze nie jest osoba wierzaca, co oznacza jednoczesnie, iz jest to
grupa najmni¢j liczna. Z. Sobolewska w oparciu o wicloletnia prace terapeu-
tyczng z dorostymi dzie¢mi alkoholikéw napisala, ze najczgstszym problemem
jej podopiecznych jest ,trudnos¢ z przyjeciem koncepeji kochajacego 1 opicku-
jacego si¢c Boga Ojca™, jednak nalezy zaznaczy¢, iz pytanie to nie odnosilo si¢
jedynie do praktyki chrzescijanskiej, lecz uwzglednialo réwniez inne wyznania,
zgodnie z trzecim krokiem programu terapeutycznego stworzonego dla doro-
stych dzieci alkoholikow, w ktdérym napisane jest: ,,Postanowilismy powierzy¢
nasza wolg i nasze zycie opiece Boga, jakkolwick pojmujemy Boga™.

Istotne z punktu widzenia poznania systemu wartosci dzieci wychowujacych
si¢ w rodzinach alkoholowych bylo okreslenie, czy korzystaja one z organizo-
wanych dla nich form pomocy, do ktorych zalicza si¢ terapie dla dorostych dzie-
ci alkoholikow oraz grupy wsparcia. Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly,
ze najbardziej liczna grupe sposrod dzieci alkoholikéw objetych badaniem sta-
nowig osoby, ktore obecnie uczestnicza w terapii dla dorostych dzieci alkoholi-
kéw oraz spotykaja si¢ na grupach wsparcia organizowanych w osrodkach tera-
pii uzaleznien. Grupa ta liczy 21 osdb, a wiec uczestnictwo w terapii deklaruje
co drugi ankictowany. Nieco mniej respondentdw przyznaje, iz obecnie nie jest
uczestnikiem terapii, jednak w najblizszym czasie zamierza ja rozpoczac. Taka
deklaracjg potwierdza 23% osdb podlegajacych badaniu. 20% populacji badaw-
czej przyznaje, ze obecnie nie uczestniczy ani nie zamierza uczestniczy¢ w tera-
pii dla doroslych dzieci alkoholikow. Najmniej liczng grupe stanowia te z dzieci
alkoholikow, ktére zdeklarowaly, ze skonczyly juz terapi¢ dla dzieci alkoholi-
kéw. Jak wskazala Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholo-
wych, w Polsce zyja prawie 4 miliony dzieci, ktore posiadaja rodzicéw maja-
cych problem z alkoholem, oraz 1,5 miliona dzieci alkoholikow, za$ dorosle
dzieci alkoholikow stanowig ok. 40% doroslej populacji Polakow™.

2 7. Sobolewska, Odebrane dziecinistwo, Warszawa 1992, s. 29.

2 http://www.dda.pl/index.php?option=com_content&task=viewsid=22&Itemid=46
(26.10.2009).

BT Zbyrad, Dorosle dzieci alkoholikéw, wspomnienia o rodzinie z okresu dziecinistwa, ,,Proble-
my Opiekunczo-Wychowawcze” 2009, nr 3, s. 46.
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B. Relacje w rodzinie z problemem alkoholowym

Alkoholizm, jak juz wspomniano, jest choroba, ktora dotyka nie tylko osobg
uzaleznionego, ale caly system rodzinny. M. Kucinska slusznie zauwazyla, ze
,wychowanie w rodzinic wplywa na to, jak traktujemy samych siebie, czego
spodziewamy si¢ od innych i jakimi sposobami osiggamy wlasne cele™ . Dlate-
go wlasnie uznano, iz dla okreslenia systemu wartosci preferowanych przez do-
roste dzieci alkoholikdéw niezbgdne wydaje sie by¢ poznanie relacji, jakie tacza
ich z rodzicami.

W wigkszosci przypadkow, jak wykazaly badania, problem uzaleznienia od
alkoholu w rodzinie dotykal ojcow, dlatego wlasnie 66% dzieci alkoholikéw ob-
jetych badaniem przyznalo, ze wychowywala si¢ w rodzinie alkoholowej, gdzie
problem uzaleznienia dotknal ojca, zas tylko w 28% przypadkow przyczyng dys-
funkcji w rodzinie byt alkoholizm matki. Znaczna mniejszos¢, bo 6% 0sob obje-
tych badaniem przyznalo, ze problem alkoholowy dotyczyl zardbwno ojca, jak
1 matki. Fakt, ze w wigkszosci rodzin z problemem alkoholowym to ojciec nad-
uzywal alkoholu, zdaje si¢ by¢ potwierdzeniem badan przeprowadzonych w
2003 roku w ramach projektu Kidscreen, ktore dotyczyly wplywu naduzywania
alkoholu przez rodzicdw na jakos¢ zZycia dzieci wychowujacych si¢ w tej rodzi-
nic. Owo badanic zostalo przeprowadzone za pomoca ankiety pocztowej
1 uwzglednialo 1718 rodzin dzieci 1 mlodziezy, ktore znajdowaly si¢ w przedzia-
le wickowym migdzy 8 a 18 rokiem zycia. Badanie to wykazalo, Z¢ ,odsetek
matek naduzywajacych alkoholu jest znacznie mnigjszy niz odsetek ojcow, kto-
rzy pija nadmiernie™.

Istotng kwestia w ramach relacji, jakie wystgpuja w rodzinie majacej pro-
blem z naduzywaniem przez jej czlonkow alkoholu, sa spotkania dzieci z rodzi-
cami. Przeprowadzone badania wykazaly, iz czestotliwos¢ tych spotkan jest nie-
zwykle zréznicowana, a fakt ten wynika¢ moze z koniecznosci wspdlnego za-
mieszkania 1 zaleznosci finansowych dorostych dzieci alkoholikow nieposiada-
jacych stalego zrodla utrzymania od rodzicow naduzywajacych alkoholu. Na
podstawie wynikéw badan stwierdzi¢ mozna, ze wigkszos¢ dorostych dzieci al-
koholikow utrzymuje czgsty kontakt ze swoimi rodzicami, przez co nalezy ro-
zumieé, ze spotykaja si¢ oni przynajmniej raz w tygodniu, a taka deklaracje zlo-
zylo 39% o0s6b objetych badaniem. Nieznacznie mniej dzieci alkoholikow
oznajmilo, iz ich kontakt z rodzicami jest raczej rzadki, co oznacza, Ze ma micj-
sce raz lub dwa razy w miesiacu, a grupa ta stanowi 38% badanych. Najmnig;j
liczng za$ grupa, bo stanowiaca 23%, sq te z dorostych dzieci alkoholikow, ktore
nie utrzymuja zadnych kontaktéw ze swoimi rodzicami i nie sa od nich w zaden
sposob zalezne.

3 M. Kucifiska, Niszczyciele wlasnych marzen, , Charaktery” 2009, nr 4, s. 88.
% K. Kolodziejezyk, Jakos¢ zycia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, , Remedium™ 2006,
nr6,s. 22.
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Poruszajac kwesti¢ relacji, jakie panuja w rodzinach borykajacych si¢ z pro-
blemem uzaleznienia od alkoholu, szczegoélng uwage zwrdcic nalezy na to, czy
dorosle dzieci alkoholikéw moga liczy¢ na wsparcie i pomoc ze strony swoich
rodzicow, bowiem specyfika rodziny z problemem alkoholowym polega na tym,
ze dziecko rzadko moze liczy¢ na rodzica, poniewaz — zdaniem M. Kucinskiej —
albo jest czyms zajety, albo go po prostu nie ma. Wtedy dziecko musi samotnie
mierzyé sie ze wszystkimi zagrozeniami, ktore budza u niego lek”’. Jednakze,
jak zauwazyla autorka, podczas sesji terapeutycznych doroste dzieci alkoholi-
kéw nie mowia o porzuceniu, gdyz to kojarzy im si¢ jedynie z porzuceniem na
ulicy lub brakiem jedzenia. A jak wskazala autorka, poza zaniedbaniem fizycz-
nym 1 pozostawianiem dzieci bez opieki dzieci alkoholikow doswiadczajq takze
braku uwagi, wsparcia oraz bliskosci emocjonalnej ze strony rodzicow. Autorka
napisala wigc: ,,Dziecko pozostawione samo sobie ze swoimi potrzebami i emo-
cjami, z sytuacjami, ktére je przerastaja, czuje si¢ niechciane, niepotrzebne, nie-
kochane™*. Na podstawic przeprowadzonych badan mozna wysunaé wniosek, iz
dorosle dzieci alkoholikow w wigkszosci przypadkéw moga liczy¢ na wsparcie
1 pomoc jedynie ze strony matki, poniewaz taka deklaracje zlozylo 62% bada-
nych. Na pomoc z¢ strony ojca moze liczy¢ ok. 13% osdb objetych badaniem,
zas niewiele mnigj zaznaczylo, ze moze skorzysta¢ z pomocy zardwno ojca, jak
1 matki. Wyniki badan wskazuja rowniez, ze o ile 15% wszystkich dzieci z ro-
dzin alkoholowych nie moze liczy¢ na zadng pomoc oraz wsparcie w trudnej sy-
tuacji ze strony rodzicdw, o tyle zdecydowana wickszos¢, bo 75% taka pomoc
uzyskuje.

Czestotliwos¢ kontaktowania si¢ z rodzicami oraz fakt uzyskiwania lub bra-
ku wsparcia 1 pomocy z ich strony w sytuacjach trudnych wplywa niewatpliwie
na relacje, jakie tacza doroste dzieci alkoholikéw z ich rodzicami. Pojawienie si¢
problemu uzaleznienia od alkoholu wplywa nickorzystnie na jakos¢ zycia dzieci
1 mlodziezy w wymiarze ich relacji z rodzicami, czego dowodza wyniki badan
przeprowadzonych w ramach projektu Kidscreen, wedlug ktorych alkoholizm
wplynal niekorzystnie na relacj¢ migdzy rodzicem a dzieckiem, poniewaz

w sytuacjach konfliktowych dziecko czesto nie moze znalez¢ oparcia nawet w rodzicu
niepijacym, w ktérym alkoholowe zachowania wspolmalzonka budza nerwowos¢, napig-
cie 1 przygnebienie. Rodzic alkoholik jest czesto niekonsekwentny, niedostepny, nie za-
spokaja emocjonalnych i fizycznych potrzeb dziecka®.

Sposrdd dorostych dzieci alkoholikow objetych badaniem najbardziej liczna
grupg stanowia ci, ktdrzy swoje relacje z rodzicami okreslili jedynie jako prze-
cigtne, stanowiac jednoczesnie niewiele mniej niz polowe wszystkich badanych.
Co czwarte z dzieci zdeklarowalo, ze jego stosunki z rodzicami mozna okresli¢

¥ M. Kuciniska, Pod ciezarem leku, , Charaktery” 2006, nr 10, s. 72.
B M. Kucifiska, Opuszczone dzieci, .Charaktery” 2006, nr 9, s. 72.
» K. Kolodziejczyk, dz. cyt., s. 23.
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jako obojetne, zas 15% badanych przyznalo, ze relacje, jakie lacza ich z rodzi-
cami, sa zle. Najmnigj liczng grupg dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
stanowia te, ktore okreslity swoje relacje z rodzicami jako bardzo dobre, a wige
niezaklocone przez uzaleznienie od alkoholu ktéregos z rodzicow. Jednakze, na
podstawie przytoczonych wynikéw badan, uzna¢ mozna, iz w wigkszosci przy-
padkéow w rodzinach z problemem alkoholowym fakt uzaleznienia wplywa na
pogorszenie si¢ jakosci stosunkoéw panujacych migdzy rodzicami a ich dzie¢mi.

W ramach funkcjonowania rodzinnego dorosltych dzieci alkoholikow poru-
szono rowniez kwesti¢ poczucia bezpieczenstwa w ich domu rodzinnym. Czyn-
nikiem, ktory determinuje odczuwanie bezpieczenstwa, zdaje si¢ by¢ wplyw al-
koholizmu na caly system rodzinny, poniewaz — jak zauwazyla M. Kucinska —
rodziny, ktore borykaja si¢ z problemem uzaleznienia, sq rézne, gdyz

w jednych dzieci maja dobrg sytuacje materialna, chodza do dobrych szkot 1 spedzajq

wakacje za granica, w innych brakuje wszystkiego. W jednych na porzadku dziennym

i nocnym sg awantury 1 krzyki, w innych nawet dzieci nie bardzo wiedza, dlaczego ojciec

znika z domu na wiele godzin albo czemu pomiedzy rodzicami sq ciche dni*®.

W ramach przeprowadzonych badan zdecydowana wigckszos¢, bo 62% an-
kietowanych, przyznala, ze w domu rodzinnym nie czula si¢ bezpiecznie, czego
przyczyng — zdaniem Z. Sobolewskiej — jest odczuwanie zagrozenia 1 napigcia
w rodzinie oraz przemoc. Autorka stwierdzila:

Uczestnicy DDA podkreslali, ze w ich rodzinach panowalo napiecie 1 atmosfera zagroze-
nia, zwigzane z grozba wybuchu awantury pijackiej. Jako szczegélnie niebezpieczne
wspominali oni okresy swiat, ktére innym ludziom kojarza si¢ z atmosfera spokoju 1 ra-
dosei®.

M. Kucinska dodata takze, ze do braku bezpieczenstwa w rodzinie alkoho-
lowej dolaczy¢ nalezy réwniez brak spokoju oraz brak oparcia w rodzicach, a to
wszystko stanowi niezaspokojenie podstawowych potrzeb emocjonalnych, ktdre
jest codziennoscia, jaka przezywaja dzieci w rodzinach z problemem alkoholo-
wym®’. Zaznaczyé nalezy, ze wsrod doroslych dzieci alkoholikow, ktore zostaly
objete badaniem, sa rowniez osoby, dla ktdérych dom rodzinny stwarzal poczucie
bezpieczenstwa, poniewaz taka deklaracj¢ zlozylo 38% osob badanych.

C. Funkcjonowanie spoleczne dorostych dzieci alkoholikéw

Wychowywanie si¢ w rodzinie, w ktdrej zaistnial problem uzaleznienia od
alkoholu, swoimi konsekwencjami sigga nie tylko w sferg relacji wewnatrz-
rodzinnych, ale swym zasiggiem obejmuje takze sfere funkcjonowania spolecz-
nego. Najwigksze zas trudnosci dorosle dzieci alkoholikow wykazuja w nawia-

3 M. Kucifiska, Opuszczone..., s. 72.
31 7. Sobolewska, dz. cyt, s. 6.
3 M. Kucifiska, Placz za utraconym dziecinistwem, ..Charaktery” 2006, nr 11, s. 72.
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zywaniu relacji migdzyludzkich, poniewaz dom rodzinny nie stanowil podloza
do ich prawidlowego rozwoju, co potwierdzila K. Kolodziejczyk, ktéra napisala:

Wychowanie w rodzinie alkoholowej nie zapewnia prawidlowego podloza do rozwoju
zdrowego modelu relacji miedzyludzkich 1 jest przyczyna trudnosci w nawiazywaniu
kontaktow z réwiesnikami. Zdaniem badaczy dzieci z rodzin alkoholowych poszukujg
akceptacji ze strony réwiesnikow, gdy brak im akceptacji ze strony rodzicoéw. Z drugiej
strony, ze strachu, ze koledzy bedg wys$miewac si¢ z pijanego rodzica, moga same nie
wykazywac inicjatywy w zawieraniu przyjazni~ .

Wyniki przeprowadzonych badan zdaja si¢ potwierdza¢ zalozenie, wedhug
ktorego dorosle dzieci alkoholikow maja trudnosci w nawiazywaniu kontaktow
mi¢dzyludzkich, poniewaz 60% calej populacji deklaruje, ze w sferze nawiazy-
wania kontaktow maja one zdecydowane problemy. Jednakze zaznaczy¢ nalezy,
1z 40% osob objetych badaniem przyznaje z kolei, ze wchodzenie w nowe rela-
cje nie stanowi dla nich problemu i1 wykazuja si¢ latwoscia w nawigzywaniu
nowych kontaktow. O ile 40% ankictowanych deklaruje, iz nie ma wigkszych
trudnosci w nawigzywaniu nowych znajomosci, o tyle az 57% przyznaje, ze re-
lacje, jakie ich lacza ze znajomymi, sa jedynie zadowalajace. Jedynie 18% osob
objetych badaniem wskazalo, iz lacza ich ze znajomymi bardzo dobre stosunki,
na podstawie czego mozna wysunac¢ wniosek, iz nawet osoby, ktdre nie posiada-
ja wiekszych trudnosci w nawigzywaniu nowych znajomosci, deklaruja, iz rela-
cje te przebicgaja na poziomie jedynie zadowalajacym, nie za$ bardzo dobrym.

Funkcjonowanie w rodzinie alkoholowej nie pozwala dorostym dzieciom al-
koholikéw na rozwinigcie w pelni uczuc i emocji, szczegolne zas zaburzenie za-
uwazy¢ mozna w umiej¢tnosci obdarzenia innego czlowicka zaufaniem. Przy-
czyng tego stanu rzeczy jest niewatpliwie stosowanie si¢ do zasad panujacych
w systemie rodzinnym z chorobg alkoholowa, w szczegdlnosci zas do zasady
hie ufa)”, wedlug ktorej zaufanie rodzicowi badz innemu czlowickowi niesie za
soba ryzyko bycia zranionym i doznania krzywdy. Z czasem zasada ta z systemu
rodzinnego przenika na sfer¢ kontaktow z innymi ludzmi. Wyniki przeprowa-
dzonych badan potwierdzaja zalozenie, z ktdrego wynika, ze wigkszos¢ doro-
stych dzieci alkoholikéw ma trudnosci z obdarzeniem zaufaniem drugiego czlo-
wicka. Taka deklaracj¢ zlozylo 67% osob, ktore zostaly objete badaniem,
a M. Kucinska napisala ponadto, ze

Dzieci z rodzin alkoholowych czesto nie potratfig zaufa¢ ludziom, a jednoczesnie nie wie-

178, 7e sg W stanie poradzi¢ sobie same. Wyobrazaja sobie wtedy $wiat jako dzungle,

w ktorej moga przetrwac tylko najsilniejsi, nieliczacy si¢ z nikim i niczym. Wyrastajg

z nich dorosli walczacy o przetlwanie34.

Jednakze, w rodzinach z problemem alkoholowym wychowane zostaly row-
niez dzieci, ktoére w przyszlosci nie przejawiaja trudnosci w zakresie obdarzenia

3 K. Kolodziejczyk, dz. cyt., 5. 23
3 M. Kuciniska, Pod ciezarem..., s. 72.
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innych ludzi zaufaniem. Z przeprowadzonych badan wynika, ze 33% doroslych
dzieci alkoholikdw nie zdeklarowalo probleméw z zaufaniem swoim znajomym.

W ramach nini¢jszego badania podjgto rowniez tematyke funkcjonowania
spolecznego dorosltych dzieci alkoholikow w zakresie zycia zawodowego. Pod-
jeto tym samym kwestie towarzyszace uzyskiwaniu zatrudnienia, a wigc latwo-
$ci w znalezieniu pracy oraz poczucia zadowolenia z wykonywane] przez nich
pracy. Z przeprowadzonych badan wynika, iz w wigkszosci przypadkow, bo
w 60%, podczas ubiegania si¢ o przyjecie do pracy wystapilo wicle trudnosci,
a zatem uzyskanie zatrudnienia sprawilo dorostym dzieciom alkoholikéw klopot.
Jedynie 15% osdb posiadajacych zatrudnienie zdeklarowalo, ze podczas zdoby-
wania pracy nie napotkalo wigkszych trudnosci. Fakt podjgcia pracy zawodowej
oraz pojawienie si¢ lub brak trudnosci w jej uzyskaniu nie przesadza jednak
o poczuciu satysfakcji 1 zadowolenia, jakie powinno towarzyszy¢ jej wykony-
waniu. Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly, iz 47% oséb, ktorych zagad-
nienie to dotyczylo, zdeklarowalo, ze wykonywana przez nich praca daje im po-
czucie satysfakcji 1 spelnienia, natomiast brak tych odczu¢ uwidocznil si¢ u 6%
badanych posiadajacych zatrudnienie. Taki stan rzeczy moze wynika¢, zdaniem
M. Kucinskiej, z tego, iz

zwykle na co dzien DDA sa doskonalymi pracownikami, idealnymi rodzicami, $wietny-

mi przyjaciolmi. Nie maja problemow, ze wszystkim sobie radza. I tylko czasem pokazu-
ja — ku zaskoczeniu wszystkich — swoja nieporadnosé, trudnosci z mobilizacja™.

Oznacza to, ze nawet w srodowisku pracy uwidacznia si¢ trauma, ktéra
zwigzana jest z wychowywaniem si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym, od-
noszaca si¢ do ciaglego udowadniania sobie, ze jest si¢ wystarczajaco dobrym
1 kompetentnym, aby zajmowa¢ dane stanowisko 1 wykonywa¢ konkretng prace,
ktéra jedynie przy takiej $wiadomosci bedzie dawala calkowite poczucie zado-
wolenia i satysfakcji.

Majac na uwadze wszelkie wymiary funkcjonowania spolecznego doroslych
dzieci alkoholikoéw oraz wyniki przeprowadzonych badan mozna wysuna¢ wnio-
sek, wedlug ktorego wychowywanie si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym
powoduje zaburzenia w sferze kontaktéw migdzyludzkich. Oznacza to, ze doro-
ste dzieci alkoholikéw w wigkszosci przypadkéw maja zdecydowane trudnosci
w nawigzywaniu nowych znajomosci, swoje relacje z przyjaciolmi 1 innym zna-
jomymi okreslaja jako jedynie zadowalajace, nie za$ bardzo dobre, oraz sprawia
im trudnos¢ obdarzenie zaufaniem innych osob. Zaburzeniu ulegla takze sfera
kontaktow migdzyludzkich w ramach funkcjonowania w $rodowisku pracy, po-
niewaz w wigkszosci przypadkow dzieci alkoholikow deklaruja, ze nie sa zado-
woleni z wykonywanej pracy, co w adekwatny sposob wplywa na stosunki mig-
dzy pracownikami.

¥ M. Kucifiska, Niszezyciele..., s. 89.
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D. Samoocena dorostych dzieci alkoholikéw

Znacznemu zaburzeniu u dzieci w skutek wychowywania si¢ 1 wzrastania
w rodzinie, w ktorej wystapil problem uzaleznienia od alkoholu, ulega samooce-
na. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niewatpliwie pozostawienie dziecka sa-
memu sobie w sytuacjach wymagajacych udzielenia mu wsparcia. Nieudzielanie
mu pomocy w rozwigzywaniu pojawiajacych si¢ stale probleméw powoduje, zZe
7 cZasem pojawia si¢ W nim poczucie bezwartosciowosci wyrazajace sie w myslach typu:
jestem nikim, jestem do niczego, jestem niepotrzebny, ktére w dorostym zyciu bardzo
przeszkadzaja poczué sie rownym innym ludziom™.

Dorosle dzieci alkoholikow, ktore zostaly objgte badaniem, okreslajac siebie,
najczgscie] postugiwaly si¢ stwierdzeniem, wedlug ktérego zalezy im na dobrej
opinii innych 1 mysla o tym, jak wypadaja w oczach innych osoéb, jak réwniez
deklarowali fakt odczuwania Igku przed majacymi nastapi¢ zmianami w ich zy-
ciu. Stwierdzenia te stanowily po 12% wszystkich udzielanych odpowiedzi.
Obawom o to, jak dzieci alkoholikow sa postrzegane przez innych, zdaniem
M. Kucinskiej,

towarzyszy poczucie, ze jest si¢ gorszym od otaczajacych ludzi, ze si¢ do nich nie pasuje.

Nadmiema staje si¢ koncentracja na wlasnych obawach, a efektem tego jest szukanie
sposobow unikania trudnych emocjonalnie sytuacji®’.

Z kolei przyczyng Igku przed zmianami, wedlug Z. Sobolewskiej, jest to, ze

doswiadczenia z alkoholowego dziecinstwa ucza, ze niemal kazda zmiana grozi niebez-
pieczenstwem. Jesli wydarzenia powtarzaly si¢, mozna bylo znaleZ¢ sposob, zeby
wszystko przezyé. Nowe sytuacje byly znacznie bardziej zagrazajace™.

Rownie czgsto, okreslajac swoja osobg, dorosle dzieci alkoholikow stwier-
dzaly, ze sa nieufne wobec otoczenia, czego przyczyng jest omowione wezesnicj
stosowanie si¢ do zasady ,.nie ufaj”, Zze poszukuja ciaglego uznania w oczach in-
nych ludzi, co zdaniem M. Kucinskiej

dla czgsci DDA sposobem na zdobycie akceptacji 1 uwagi innych jest bycie doskonatym,
bycie kims$, na kogo zawsze mozna liczy¢ i kto podola wszelkim kryzysom, z ktoérymi nie
dajq sobie rady inni®.

Rownie czgsto osoby uczestniczace w badaniu okreslaly siebie jako osoby
wrazliwe, ktore bardzo latwo zrani¢, oraz charakteryzujace si¢ niskim poczu-
ciem wlasnej wartosci, czego przyczyna, zdaniem Z. Sobolewskiej, jest odrzu-
cenie przez rodzicow. Autorka napisala, ze:

M. Kucinska, Opuszczone..., s. 72.
3 M. Kucifiska, Pod ciezarem..., s. 72.
¥ 7. Sobolewska, dz. cyt., s. 17.

M. Kucinska, Niszezyciele. .., s. 89.
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rosnace dziecko zyje w upokarzajacym je przekonaniu, ze skoro rodzice mnie nie chea,

to nie zashiguje na lepsze traktowanie. W konsekwencji przez cale zycie wstydzi si¢ sa-

mego siebie®.

Stwierdzenia te stanowily 11% wszystkich udzielanych przez doroslte dzieci
alkoholikéw odpowiedzi. Nieco mniej, bo 10%, stanowilo stwierdzenie, w ra-
mach ktérego dzieci wychowujace si¢ w rodzinie alkoholowe) okreslaly siebie
jako osoby, ktore ciezko znoszg krytyke, zas okreslenie, wedlug ktoérego dorosle
dzieci alkoholikow surowo oceniaja siebie oraz swoje umiejetnosci, dotyczylo
9% wszystkich stwierdzen, co stanowi jednoczesnie podstawg do wysunigcia
wniosku, iz fakt ten utrudnia im nawiazywanie bliskich znajomosci oraz prawi-
dlowe funkcjonowanie w srodowisku pracy. Powszechng wsrod osob objetych
badaniem byla réwniez opinia, wedlug ktorej charakteryzuje ich rzadkos¢ oka-
zywania uczu¢, a okreslenie to dotyczylo 7% wszystkich stwierdzen. Wyjasnia-
jac to zjawisko, K. Kolodziejczyk napisala, ze dzieciom z tych rodzin

stale towarzyszy glgboko ukrywane uczucie agresji 1 frustracja. Wadliwie funkcjonujace
srodowisko rodzinne powoduje, ze dzieci z rodzin z problemem alkoholowym sa za-
mkniete w sobie, nieufne i latwiej zalamuja si¢ w sytuacjach stresowych*'.

Najmniej, bo 6% sposrod wszystkich okreslen stanowilo stwierdzenie,
w ramach ktérego doroste dzieci alkoholikéw charakteryzuja siebie jako osoby,
u ktérych wystepuje konieczno$¢ wyznaczania sobie wciaz nowych celow 1 za-
dan po to, aby udowodni¢ sobie swoja wartos¢ 1 utwierdzi¢ si¢ w przekonaniu
o posiadanych umigjgtnosciach.

W celu uzupehienia charakterystyki dorostych dzieci alkoholikéw badaniu
poddano réwniez obraz samych siebie, jaki posiadaja dzieci z rodzin alkoholo-
wych. Jest to istotne ze wzglgdu na fakt, ktory przytoczyla K. Kolodziejczyk,
wskazujacy, iz

wiele badan wykazalo, ze dzieci z rodzin z problemem alkoholowym patrza na siebie

o wiele bardziej krytycznie niz rowiesnicy z rodzin niepijacych — maja nizsza samooceng

niz dzieci z grupy kontrolnej. Obcowanie z pijacym rodzicem utrwala w dzieciach nieja-

sny obraz siebie spowodowany dwuznacznymi i niekonsekwentnymi sygnatami wysyla-
nym przez rodzicow™.

W celu poznania pogladéw, jakie dorosle dzieci alkoholikow posiadaja na
swoj temat, zaprezentowano list¢ cech, ktoéra miala ulatwi¢ im wyrazanie owej
opinii. Wyniki badan wskazaly, ze najczgsciej dzieci wychowujace si¢ w rodzi-
nach z problemem uzaleznienia od alkoholu postrzegaja sicbie jako osoby ko-
chajace, lecz tatwo poddajace si¢ 1 zniechgcajace, jak réwniez niepewne swojej
wartosci 1 posiadanych umigjgtnosei, a okreslenia te stanowily 9% wszystkich
odpowiedzi. Wedlug J.G. Woititz, dorosle dzieci alkoholikoéw maja trudnosci

4 7. Sobolewska, dz. cyt., s. 11.
K. Kolodziejezyk, dz. cyt., 5. 22-23.
K. Kolodziejczyk, dz. cyt, s. 23.
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z doprowadzeniem do konca podjetych dzialan, a przyczyna tego tkwi w domu
rodzinnym, w ktérym dzieci te nie zostaly wdrozone w umigjgtnos$é planowania
i doprowadzania zamierzonych dzialan do konca®™. Tolerancja, a wigc wyrozu-
mialo$¢ wobec otoczenia i innych ludzi, oraz posiadanie zdecydowanych pro-
blemoéw z nawiazywaniem kontaktéw miedzyludzkich i wchodzeniem w nowe
relacje — jako cechy charakterystyczne dorostych dzieci alkoholikow objetych
badaniem — stanowilo po 7% wszystkich udzielonych odpowiedzi w ramach te-
go pytania. Sporzadzajac profil wlasnej osoby, 6% wszystkich oséb objetych ba-
daniem uznalo siebie jako osobg, ktora jest zaradna zyciowo, to znaczy radzaca
sobie z pojawiajacymi si¢ problemami i trudnosciami na co dzien. Jednakze tyle
samo 0séb bylo przeciwnego zdania i przyznalo, ze nie sa zaradnymi w trudnych
sytuacjach zyciowych. Czgsto wskazywanym przez respondentéw okresleniem
jest rowniez to, ktore ukazuje ich jako osobg nieatrakcyjna, czyli nicinteresujaca
dla innych ludzi oraz postuszna, wykonujaca polecenia innych i niepodejmujaca
wlasnej inicjatywy w dzialaniu. Odpowiedzi te stanowig po 5% wszystkich, kt6-
re wskazywane byly przez osoby objgte badaniem. Cechg, jaka jest odpowie-
dzialnos¢, wskazalo 4% dorostych dzieci alkoholikow, jednakze M. Kucinska
zaznaczyla, ze w rodzinie z problemem alkoholowym istnieje specyficzny rodzaj
odpowiedzialnosci, poniewaz ,, DDA czesto nie rozrozniaja odpowiedzialnosci
za kogos od odpowiedzialno$ci wobec innych™*. Autorka dodala takze, ze

rodziny alkoholowe modeluja szczegolny rodzaj odpowiedzialnosci. Ten, kto ja przyjmu-
je, uwaza, ze musi chroni¢ tego, kim si¢ opiekuje, ratowa¢ go, kontrolowac, dbac o jego
uczucia 1 nie stucha¢ tego, co moéwi, bo przeciez nie wie, co dla niego dobre. W efekcie
czuje sie zmeczony 1 przestraszony™.

Rowniez 4% wszystkich stwierdzen wyrazanych przez dzieci alkoholikow
odnosilo si¢ do okreslenia siebie jako osoby niezaleznej. Badania przeprowa-
dzone w ramach wspomnianego juz projektu Kidscreen wskazaly, ze | indeks ja-
kosci zycia w wymiarze niezaleznosci rowniez jest istotnie mniejszy w rodzi-
nach z problemem alkoholowym ™. K. Kolodziejczyk dodala ponadto, ze przy-
czyna obnizenia jakosci zycia w sferze niezaleznosci jest koniecznosé weze-
sniejszego dojrzewania 1 wyrobienia sobie poczucia odpowiedzialnosci za zycie
1 zachowanie rodzicdw. Autorka napisala, ze | staje si¢ to przeszkoda na pdznie;j-
szym etapie rozwoju, powodujac trudnosci z rozluznieniem zwiazku z rodzicami
i nic pozwalajac rozwina¢ poczucia autonomii™’. Tylko 3% badanych, okresla-
Jjac siebie, uzylo stwierdzenia, ze jest osoba pewna siebie i swoich umiejetnosci.
Oznacza to, ze niewielu ankictowanych jest przekonanych co do swojej osoby
1 posiadanych kwalifikacji.

B J1G. Woititz, dz. cyt., s. 8.

M. Kucinska, Nieustanny wstyd, ciqgla wina, ,,Charaktery” 2006, nr 7, s. 65.
Tamze.

% K. Kolodziejczyk, dz. cyt., s. 23.

Tamze.
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Majac na uwadze wyniki przeprowadzonych badan z zakresu samooceny do-
rostych dzieci alkoholikow, wskaza¢ nalezy, 1z wigkszos¢ dorostych dzieci alko-
holikéw charakteryzuje si¢ niskim poczuciem wlasnej wartosci, ustawicznie po-
szukuje uznania w oczach innych ludzi, zdecydowana wigkszos$¢ z nich okresla
siebie jako osobe¢ nieradzaca sobie w sytuacjach problemowych, wymagajacych
sprawnego myslenia 1 bezstresowego podejscia. Potwierdzenie stanowia rowniez
badania przeprowadzone w latach 2006-2007, ktore obj¢ly lacznie 110 oséb,
a dotyczyly zadowolenia z zycia dorostych dzieci alkoholikow. Wyniki tychze
badan wskazuja, ze doroste dzieci alkoholikow wykazuja mniejsza satysfakcje
z wlasnych uzdolnien, charakteru, dotychczasowych wyborow zyciowych i mniej-
sze zaufanie do siebie™.

E. Wartosci w zyciu doroslych dzieci alkoholikow

Poznanie obrazu spoleczno-demograficznego doroslych dzieci alkoholikow,
relacji, jakie panuja migdzy nimi a rodzicami, oraz zapoznanie si¢ ze sfera ich
funkcjonowania spolecznego i samooceng umozliwilo zapoznanie si¢ z syste-
mem preferowanych przez nich wartosci. W ramach kwestii dotyczacych warto-
$ci przedstawiono ankietowanym listg priorytetow 1 poproszono o ustosunkowa-
nie si¢ do nich. Najczgscie] wskazywanym przez osoby objete badaniem priory-
tetem w ich zyciu byla rodzina, a odpowiedz ta stanowi 19% wszystkich udzie-
lanych w ramach tego pytania. Wyniki te potwierdzily badania przeprowadzone
w 2004 roku na liczacej 993 osoby probie, ktora stanowili dorosli Polacy, doty-
czace ich wartosci zyciowych. Wyniki tychze badan wskazuja, ze az 97% Pola-
kéw deklaruje, iz najwazniejsza dla nich jest rodzina, w zakresie posiadanych
dzieci, malzenstwa oraz udanego zycia rodzinnego®. Priorytetem w zyciu re-
spondentoéw jest rowniez przyjazn, ktora wskazalo 17% wszystkich badanych.
M. Kucinska wskazala, ze ,dla niektérych DDA przyjazn nawiazana w szkole
byla przez wiele lat stala i dobra relacja w ich zyciu™’. W przytoczonym wcze-
$niej badaniu zleconym przez CBOS réwniez 97% doroslych Polakow wskazalo,
ze bardzo wazna w ich zyciu jest relacja z bliskimi w zakresie przyjazni’'. Row-
nie istotna, jak wynika z przeprowadzonych badan, jest dla dorostych dzieci al-
koholikéw religia, ktéra stanowi 14% wszystkich wymienionych priorytetow.
Jednoczesnie M. Wenzel, ktory dokonal opracowania wartosci zyciowych Pola-
kéw, wskazal, ze ,roézne aspekty zycia religijnego, zycie zgodne z religia to
kwestic istotne dla 90% Polakéw, w tym dla polowy — bardzo wazne . Tyle

*® ] Chodkiewicz, A. Wilska, Stan zdrowia, wsparcie spoleczne i zadowolenie z zycia dorostych
dzieci alkoholikéw (DDA) korzystajqcych z pomocy terapeutycznej, ,Alkoholizm 1 Narkoma-
nia” 2008, nr 2, 5. 135-151.

* http://www.cbos. pl/SPISKOM POL/2004/K_098_04 PDF (26.10.2009).

% M. Kucifiska, Trzeba pojsé¢ w swiat, , Charaktery” 2007, nr 1, s. 73.

U http://www.cbos. pl/SPISKOM POL/2004/K_098_04 PDF (26.10.2009).
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samo dzieci z rodzin alkoholowych wskazalo, ze pomoc innym, jak réwniez
dzialania na rzecz innych ludzi sa aspektem niczwykle waznym w ich zZyciu,
a wyniki badan zlecone przez CBOS wskazuja na fakt, ze o ile pomoc innym lu-
dziom oraz bycie uzytecznym dla potrzebujacych ludzi jest wazne dla 90% Po-
lakéw, o tyle tylko co trzeci Polak deklaruje, ze owa pomoc jest dla nich bardzo
wazna™. Dobra praca, jak réwniez zadowolenie z jej wykonywania jako priory-
tet w Zyciu stanowi 12% wszystkich deklarowanych odpowiedzi. Oznacza to, ze
praca to jedna z wazniejszych wartosci w zZyciu dorostych dzieci alkoholikow.
Wyniki te sa adekwatne w stosunku do badan wartosci zyciowych Polakow
z 2004 roku, z ktorych wynika, ze ,,zardéwno samo posiadanie, jak i zadowolenie
z ni¢j deklaruje 89% doroslych, z czego zdecydowana wigkszos¢ — za bardzo
istotne™*. Pieniadze sa priorytetem mniej waznym w zyciu badanych, poniewaz
za wazne wskazalo 11% wszystkich osob objetych badaniem, natomiast w bada-
niu CBOS pieniadze oraz majatek sa wazne dla 64% dorostych Polakow™. Inne
priorytety, jak wysoka pozycja spoleczna 1 wysokie wyksztalcenie, stanowia po-
nizej 10% wszystkich wskazywanych odpowiedzi, zas§ M. Wenzel — dokonujac
opracowania wartosci zyciowych doroslych Polakéw — wskazal, ze wyksztalce-
nie 1 doksztalcanie si¢ zawodowe jest sprawa istotng dla trzech czwartych osob
badanych™. Z powyzszych badan wynika, ze najwazniejszymi priorytetami
w zyciu dorostych dzieci alkoholikéw jest rodzina oraz wszelkie formy zycia ro-
dzinnego. Rownie wazna i uznawana przez nich jest przyjazn, ktora stanowi jed-
na z niewielu bliskich relacji, opartych na zaufaniu 1 wzajemnym wspicraniu si¢
1 pomocy. Roéwnie istotna, jak wynika z przedstawionych wynikéw badan, jest
religia oraz zycie religijne, jak roéwniez dzialania majace na celu udzielenie po-
mocy innym ludziom, ktorzy aktualnie jej potrzebuja. Nieco mniej wazna jest dobra
praca, jak rowniez pieniadze, aktualna pozycja spoleczna oraz wyksztalcenie.

Po zapoznaniu si¢ z priorytetami, ktdre zdaniem dzieci z rodzin alkoholo-
wych sa dla nich najwazniejsze w Zyciu, nalezy przyjrzec si¢ wartosciom, ktdre
sa przez nich preferowane. Pozwoli to na okreslenie, jaki jest system wartosci
dorostych dzieci alkoholikéw. Najwazniejsza wartoscia, jak wskazuja wyniki
przeprowadzonych badan, jest zdecydowanie bezpieczenstwo rodziny, ktore sta-
nowi 11% wszystkich udzielanych odpowiedzi. Réwniez w przytoczonych
wczesniej badaniach na zlecenie CBOS to wlasnie rodzina oraz zdrowie jest
wartoscia najwazniejsza dla 67% badanych Polakow’’. Wazne miejsce w hierar-
chii wartosci u dorostych dzieci alkoholikow zajmuje sprawnos¢ i zdrowie fi-
zyczne, ktére stanowi 9% wszystkich innych wartosci. W badaniach CBOS
zdrowie wlasne jest jedna z wartosci najwazniejszych w ich Zyciu i1 dotyczy
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prawie kazdego z dorostych Polakéw™®. Réwnie wazna dla dzieci z rodzin z uza-
leznieniem od alkoholu jest milos¢, stanowiaca 9% wszystkich udzielanych od-
powiedzi, za$ nieco mniej, bo 7% wszystkich wartosci, stanowi wiara i zycie du-
chowe. Wiara w siebie, a wiec bycie pewnym siebie oraz kwalifikacji czy umie-
jetnosci, jak rowniez samodzielnos¢ i zaradnos$¢ zyciowa sa wartosciami, kto-
rych wazno$¢ zaznaczylo 6% wszystkich osob objetych badaniem. Wartosci ta-
kie, jak: odpormos¢ psychiczna na sytuacje trudne, a wigc zdolnos¢ racjonalnego
dzialania w warunkach stresowych i problemowych, uczciwos¢ wobec sicbie
1innych oséb, tolerancja, wytrwalos¢ w dazeniu do celu oraz dostatnie zycie
1 przyjemnosci, jako warto$ci wazne wskazalo 4% doroslych dzieci alkoholikow,
natomiast nieco mniej wazne, bo stanowiace 3% 1 mniej wszystkich wskazywa-
nych wartosci — stanowia odpowiedzialno$¢ i umiej¢tnos¢ wybaczania oraz pra-
COWItosC.

Wyniki przeprowadzonych badan daja podstawe do stwierdzenia, iz wigk-
sz0s$¢ doroslych dzieci alkoholikdéw za najwaznigjsze w Zyciu uznaje te wartosci,
ktore zwiazane sa z rodzing, pomoca innym oraz religia. Jednakze dodac nalezy,
iz do wartosci, ktore dorosle dzieci alkoholikow preferuja, zaliczy¢ trzeba row-
niez przyjazn, stanowigca relacje rownie silng emocjonalnie, jak relacja w rodzinie.

Przeprowadzone badania daja podstawe do stwierdzenia, iz wychowywanie
si¢ w rodzinie, ktora boryka si¢ z problemem alkoholowym, odciska pi¢tno na
przyszlosci dzieci. Reakcje, zachowania oraz stany emocjonalne przezywane
w dziecinstwie towarzysza im w pdzniejszym Zyciu, zaburzajac tym samym sfe-
re emocjonalna, spoleczng oraz psychiczna.

Podj¢te badania mialy charakter jedynie pogladowy, poniewaz ich celem by-
o poznanie wartosci preferowanych przez dorostych dzieci alkoholikow, nie zas
utozsamianie otrzymanych wynikow z ich wiekiem, plcia czy uczestnictwem
w terapii. Jednakze na podstawie przedstawionych materialdw, pochodzacych
z literatury naukowej oraz zebranych za posrednictwem badan, mozna sobie po-
zwoli¢ na stwierdzenie, iz terapia organizowana dla dorostych dzieci alkoholi-
kéw ulatwia im funkcjonowanie w rodzinie 1 spoleczenstwie, poniewaz wyjasnia
emocje 1 zachowania niezrozumiale dla dzieci alkoholikow. Dlatego postulowa-
labym poszerzenie diagnostyki dzieci alkoholikow w srodowisku szkolnym oraz
swietlicach terapeutycznych, aby wiecej z nich trafialo do osrodka leczenia uza-
leznienia 1 wspoluzaleznienia, gdzie zapewniony bylby kontakt z psychologiem,
psychiatra, pedagogiem oraz lekarzem.

® Tamze.



340 Katarzyna ZALAS

Summary

Value System of Adult Children of Alcoholics

Alcoholism is a disease that affects the whole family, not just the person
who is abusing him. The biggest stigma it imprints on children who grow up and
brought up in that family, as the need to adapt to the norms and rules prevailing
in the family of alcohol will affect their behavior, reactions and actions. In order
to understand and know the substance of the stigma of adult children of alcohol-
ics, it is necessary to know the value system preferred by children, educated in
such a family. To do this, there was a study carried out using a diagnostic survey
method, which covered the sphere of relations in the family of the alcoholic, the
social functioning of children of alcoholics and their self-esteem. Knowledge of
these issues made it possible to identify the most important values in life, adult
children of alcoholics.



