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Rodzina z problemem alkoholowym

Zjawisko uzaleznienia od alkoholu nalezy do najpowszechniejszych proble-
moéw zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych, ktore zalicza si¢ do aktual-
nie wystepujacych patologii spotecznych, a jego problematyka — zarowno przy-
czyny, jak i skutki — jest od dawna przedmiotem badan wielu naukowcow.
Whioski formutowane na podstawie badan nad choroba alkoholowa wykorzy-
stywane byly do dziatan majacych na celu ograniczenie jego zasiggu, szczego6l-
nie w kregu mlodszego pokolenia. Dziatania te nie przynosity jednak zamierzo-
nych rezultatow, dlatego problem powszechnosci alkoholizmu nie zmniejszat
sig, a wrecz przeciwnie — poglebial sig. Choroba alkoholowa, czyli uzaleznienie
od alkoholu, zdaniem A. Margasinskiego, moze mie¢ zréznicowany charakter
1 z reguly przebiega w kazdym przypadku inaczej, ze wzgledu na oddziatywanie
czynnikéw biologicznych, psychologicznych i $rodowiskowych. W zwiazku
z tym ,,wieloobrazowos$¢ uzaleznienia alkoholowego musi by¢ brana pod uwage
w analizowaniu jej wplywu na zycie rodzinne, zarowno w wymiarze badaw-
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czym, jak i terapeutycznym’.

1. Syndrom wspoéluzaleznienia — proba wyjasnienia zagadnienia

Pojgcie wspotuzaleznienia wywodzi si¢ z istniejacych wczesniej termindow
koalkoholizmu czy wspoétalkoholizmu, ktorych uzywano w stosunku do Zon uza-
leznionych od alkoholu mgzczyzn. A. Margasinski napisat, iz pojecie to ,,zrodzi-
o si¢ w wyniku obserwacji terapeutoéw zdziwionych trwatoscia relacji maz — zo-
na w rodzinach alkoholowych, takze charakterystyczna forma zaleznosci trzez-
wej zony od swego pijacego meza™. Z biegiem czasu zauwazono jednak, ze

VA Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Krakow 2010, s. 27.

2 Tamze, s. 101-102.
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oprocz powtarzajacych si¢ zachowan u zon alkoholikow wystepuja rowniez za-
burzenia osobowo$ciowe, objawiajace si¢ silnymi i gwattownymi reakcjami
emocjonalnymi. Przypuszczano zatem, ze ich przyczyna osadzona jest znacznie
glebiej anizeli w prostej malzenskiej relacji, oraz ze dotyczy nie tylko Zzon alko-
holikéw, ale takze innych cztonkéw tej rodziny. A. Margasinki napisat w zwiaz-
ku z tym, iz ,,pojawienie si¢ «wpotuzaleznienia» w miejsce dotychczasowego
okreslenia «koalkoholizm» zdaje sig¢ by¢ zwigzane z ewolucja rozumienia mecha-
nizmoéw uzaleznienia oraz rozszerzeniem odnoszenia tego pojecia do innych oséb
zyjacych w otoczeniu alkoholika, ktore manifestuja podobne jak u zon objawy’”.

Kwestia relacji uzalezniony — rodzina zostata poruszona przez J. Linden-
mayera, ktory trafnie zauwazyl, ze ,,w wigkszosci przypadkéw rodzina osoby
uzaleznionej jako pierwsza zauwaza, ze co$ jest nie tak i jako pierwsza probuje
na to zareagowac¢. W prawdzie bliscy nie znaja w pelni rozmiaréw picia alkoho-
lu czy brania lekow, gdyz akt ten jest czgsto od poczatku ukrywany, jednak zy-
jac z osoba uzalezniona pod jednym dachem, nie da si¢ catkowicie nie zauwazy¢
narastajacego problemu.

Zalezno$¢ rodziny od alkoholika oraz jego zachowan zaczgto nazywac
wspoétuzaleznieniem, a o jego chorobowym aspekcie pisata Wegscheider-Cruse.
Wedhug niej, wspotuzaleznienie jest choroba objawiajaca sig na wiele sposobow,
a szczegdtowo okresla je jako ,,specyficzny stan, ktory charakteryzuje si¢ skraj-
nym zaabsorbowaniem i zalezno$cia od innej osoby, dziatania, grupy, idei lub
substancji. Osoba wspotuzalezniona usiluje w ten sposob bezskutecznie poczué,
iz pozostaje w relacji i komus$ na niej zalezy. Cierpienie wspotuzaleznienia staje
si¢ sposobem na zycie, w ktorym poczucie tozsamos$ci sensu istnienia czlowieka
zalezy od czynnikow zewnetrznych™. Takie zachowania wkrotce staja si¢ przy-
czyna powstania wielu patologicznych stanow, ktére w destrukcyjny sposob
wplywaja na osobowos¢ wspotuzaleznionego, jego zdrowie psychiczne i fizycz-
ne. Autorka wykazala ponadto, ze ,,choroba wspotluzaleznienia jest podobna do
choroby uzaleznienia chemicznego. Kompulsja we wspotuzaleznieniu ma bar-
dzo podobny wzorzec rozwoju, jak w przypadkach uzaleznienia™®.

Odmienna koncepcj¢ definicyjna zaproponowata W. Sztander, ktora wskaza-
fa na rolg czynnikéw osobowosciowych w powstawaniu wspotuzaleznienia.
Wedhtug niej, ,,wspotuzaleznienie nie jest choroba. Jest to nadmierna sztywnosé
myslenia i dzialania powstala w wyniku niesprzyjajacych doswiadczen zycio-
wych (o wiele wczesniejszych niz malzenstwo z alkoholikiem), utwierdzona
W Zyciu z osoba uzalezniong, sztywnos$¢ uniemozliwiajaca korzystne i skuteczne
rozwiazywanie trudnosci whasnych i swojej rodziny”’. Podobne stanowisko zajat

Tamze, s. 102.
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S. Wegscheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholowej, Warszawa 2000, s. 237.
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J. Bradshaw, ktory napisat: ,,Wspotuzaleznienie moze by¢ definiowane jako roz-
poznawalny wzor sztywnych cech osobowosci, zakorzenionych w zinternalizo-
wanym wstydzie bedacym rezultatem zaniedbania, ktore zazwyczaj dotyczy
kazdej osoby w systemie dysfunkcjonalnym™®. Uznat on, ze pojecie to moze do-
tyczy¢ wszystkich 0so6b zyjacych w rodzinach dysfunkcjonalnych, do ktorych
zalicza si¢ migdzy innym, rodziny alkoholowe.

Inne podejscie definicyjne zaprezentowala H. Szczepanska, ktora okreslita
pojecie wspotuzaleznienia jako reakcje na odczuwanie przez zony alkoholikow
silnego stresu, zwiazanego z zyciem i wchodzeniem w relacje z uzaleznionym
me¢zem. Napisata ona zatem, iz ,,zjawiska, ktore opisuje termin wspdtuzaleznie-
nie wystepuja wyraznie w zwiazku z sytuacja zewngetrzna, a ich nasilenie zmie-
nia si¢ wraz ze zmiana tej sytuacji’”.

Majac na uwadze wszelkie dysfunkcje, ktore sa wynikiem zycia z uzaleznio-
nym od substancji chemicznych, uznaje sig, ze alkoholizm jest choroba catej ro-
dziny, a nie tylko osoby pijacej, czyniac ja jednoczesnie rodzina dysfunkcjonal-
na, a wigc taka, ktdra nie funkcjonuje w sposob prawidtowy.

2. Symptomy wspoltuzaleznienia

Uwzgledniajac wszelkie formy ,,zniewolenia”, zar6wno fizycznego, jak i psy-
chicznego, jakie niesie z soba wspotuzaleznienie, opracowano szereg kryteriow
swiadczacych o wystapieniu tego syndromu, analogicznie do kryteriéw choroby
alkoholowej. Charakterystyki objawow wspotuzaleznienia dokonata migdzy in-
nymi S. Wegscheider-Cruse, ktora zaznaczyta ponadto, ze ,,im bardziej wspot-
uzalezniony zablokowany jest w chorym systemie, tym wyrazniej manifestuje
objawy swojej choroby”'”.

Pierwszym objawem wspotuzaleznienia, wedtug autorki, jest zaprzeczanie
lub iluzje, ktore wynikaja z koniecznosci ucieczki przed emocjonalnym boélem,
w skutek czego wspotuzalezniony uczy sig znieksztatcac rzeczywistosc tak, aby
unikna¢ emocjonalnej przykrosci. Kazde znieksztalcenie percepcji rzeczywisto-
$ci sprawia, ze rozbudowuje si¢ system zaprzeczen, co z kolei wplywa na
zmnigjszenie $wiadomosci swego bolu oraz osoby 1 sytuacji, ktora go wywotuje
u jednostki wspotuzaleznionej. Autorka napisata zatem: ,,Zaprzeczenie wspot-
uzaleznienia jest prawdziwym ztudzeniem, gleboko ugruntowanym i wspartym
mocna wiara”'!. Alkoholizm czesto nazywany jest ,.choroba zaprzeczenia”.
Zjawisko to zostato wyjasnione w stowach: ,.pijacy zaprzeczaja cierpieniu, jakie
ich uzaleznienie sprawia im samym i innym. Z czasem zaprzeczanie przenika do
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ich rodzin, bowiem wszyscy zaczynaja si¢ dostosowywac do alkoholizmu po to,
aby zachowa¢ jednos$¢ rodziny. [...] Nadmierne zaprzeczanie stwarza problemy,
ale im takze mozna zaprzecza¢. Z pozoru wszystko wyglada normalnie, ale pod
powierzchnia jest dziura, ktora robi si¢ coraz glebsza™'?. Skutkiem zaprzeczania
jest niewatpliwie nieumiejetno$¢ rozmowy na temat uzaleznienia, jak rowniez
silne reakcje emocjonalne towarzyszace stalemu piciu alkoholu. Powstaje
w zwiazku z tym putapka milczenia, w ktora wpadt nie tylko uzalezniony, ale
takze, a moze przede wszystkim, jego rodzina.

Wskazujac na mechanizm zaprzeczenia, wyrdznia si¢ jego cztery podstawo-
we poziomy. Pierwszy z nich dotyczy w szczegodlnosci dzieci uzaleznionych ro-
dzicow i polega na zaprzeczaniu faktu alkoholizmu rodzicéw. Zjawisko to moz-
na dostrzec w czynnoS$ciach zycia codziennego: usprawiedliwianie nieobecno$ci
W pracy, rozwigzywanie problemow rodzicow, uzasadnianie ich czgstego sigga-
nia po napoje alkoholowe. Kolejny z czterech poziomoéw to zaprzeczanie jakoby
alkoholizm mial jakikolwiek wplyw na zycie i funkcjonowanie reszty rodziny.
Czegsto pozostali jej cztonkowie biora na siebie odpowiedzialnos¢ za wszelkie
przykrosci 1 krzywdy zwiazane z naduzywaniem alkoholu, wypierajac tym sa-
mym ze $wiadomos$ci mysl, ze alkoholizm jest choroba pijacego. Trzeci poziom
zaprzeczenia dotyczy nadmiernej wiary w sitg woli, ktéra ma prowadzi¢ do nie-
odczuwania lgku, bolu emocjonalnego — i najwazniejsze — do wyzdrowienia pi-
jacego rodzica. Ostatni, czwarty poziom jest to zaprzeczenie wlasnemu uzalez-
nieniu, a wig¢c niedopuszczenie do $§wiadomosci mysli, ze alkoholizm moze do-
tyka¢ nie tylko pijacego ojca czy matki, i unikanie jakiejkolwiek dyskusji na te-
mat symptomow, przebiegu i skutkoéw, jakie niesie z soba uzaleznienie od sub-
stancji alkoholowych'®. Najwazniejsze w zdrowieniu alkoholika i jego rodziny
wydaje si¢ przerwanie milczenia, ale — jak wskazuja badacze zajmujacy si¢ pro-
blematyka alkoholizmu — dla kazdego moze oznaczac¢ to co$ zupehie innego,
awigc ,dla jednych to przerwanie wewngtrznego myslenia, po raz pierwszy
w zyciu wystuchanie i1 potraktowanie siebie powaznie. Dla innych to przerwanie
milczenia na zewnatrz i gloSne mowienie po raz pierwszy — by¢ moze do innych
cztonkoéw rodziny — o sprawach dotad niewypowiedzianych”'*,

Drugim objawem, ktory wskazala Wegscheider-Cruse, sa tak zwane zacho-
wania przymusowe. Wynikaja one z koniecznosci znalezienia sposobu uwolnie-
nia si¢ od bolesnych i przykrych uczu¢, ktoérych wspotuzalezniony doznaje, po-
mimo mocno rozbudowanego systemu zaprzeczen. Istota tych zachowan tkwi
w poszukiwaniu poczucia sity i mocy, ktore przejawia si¢ manipulowaniem oto-
czeniem 1 innymi ludZzmi po to, aby moc spehic¢ si¢ jako opiekun, gospodyni,
pracownik — czlowiek idealny. Autorka okreslita osoby stosujace te zachowania
jako takie, ktore ,,probuja zy¢ zgodnie z oczekiwaniami innych, majac nadzieje,

12 T L. Cermak, J. Rutzky, Wypowiedzie¢ umowe milczeniu, ,,Charaktery” 2010, nr 11, s. 92-93.
13 Tamze, s. 93.
4 Tamze.
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ze kiedy robia to, czego spodziewa sig¢ po nich wspdtmatzonek, rodzice czy
dziecko, wzro$nie ich poczucie wtasnej wartosci”"”.

Trzecim objawem, ktory jednocze$nie stanowi mechanizm charakterystycz-
ny dla wspotuzaleznionego, jest wypieranie, czyli unieruchamianie emocji. Wy-
pieranie uczu¢ nastgpuje, poniewaz ich ujawnienie nie byloby bezpieczne, za$
negatywne uczucia lepiej skrywac przed soba i otoczeniem. Do emocji tych au-
torka zalicza migdzy innymi: poczucie winy, ktore przejawia si¢ w obwinianiu
za istniejaca trudna sytuacje siebie i innych oraz poczuciu, Ze nie jest si¢ w po-
rzadku; poczucie niedoskonalosci, charakteryzujace si¢ nickonczeniem rozpo-
czetych przez wspotuzaleznioznego zadan, z powodu braku wiary w mozliwosé
pozytywnego ich zakonczenia i zrealizowania zamierzonego celu; zto$¢ rozu-
miana jako odpowiedz na doznawane w dysfunkcyjnej rodzinie cierpienie
i krzywdy i manifestujaca si¢ w przezywaniu w zwiazku z tym chronicznego
stresu, wptywajacego niekorzystnie na relacje interpersonalne, zdrowie fizyczne
i psychiczne; poczucie samotno$ci, wiazace si¢ z brakiem umiejgtnosci nawia-
zywania przez wspotuzaleznionego relacji glebokich i opartych na wzajemnym
zaufaniu; Igk, ktéry przejawia si¢ w koniecznosci kontrolowania siebie i innych,
przy jednoczesnej obawie przed odstonigciem sig, odrzuceniem i samotnos$cia;
poczucie krzywdy, bedace nieodtacznym elementem funkcjonowania w rodzinie
alkoholowej, polegajace na przyjmowaniu okreslonej roli i wypehianiu jej oraz
braku uzyskania jakiejkolwiek pochwaty czy nagrody, jednocze$nie wspotuza-
lezniony zrobi wszystko, pomimo doznania wielu krzywd, by taka sytuacje pod-
trzymaé; wstyd, ktory jawi si¢ jako uczucie panujace nad innymi, poniewaz
wspotuzalezniony odbiera siebie jako osobg zta, wierzy, ze jest czlowiekiem po-
siadajacym rozbudowany system wad, nie posiada za$ cech i umiejgtnosci, ktore
uczynityby go cztowiekiem dobrym'®. S. Wesscheider-Cruse napisata, w odnie-
sieniu do cech, jakimi charakteryzuja si¢ osoby wspotluzaleznione, ze ,,ucickajac
od bolesnych emocji, by poczué, ze jest si¢ w porzadku, jednostka w sposob
nieunikniony uczy si¢ takze nie doswiadcza¢ uczué¢ pozytywnych. Poprzez
sztywna kontrolg i utrzymywanie dystansu wspoétuzalezniony ostatecznie staje
si¢ niezdolny do nawigzania prawdziwej relacji. Trudno bowiem okazac uczucie,
trzymajac kogo$ na wyciagnigcie ramienia. Sttumione w przesztosci bolesne
uczucia wptywaja na terazniejsze relacje. Wspohuzaleznionemu trudno si¢ czué
bezpiecznie z ludzmi nawet w najbardziej sprzyjajacych okolicznosciach, a co
dopiero w warunkach stresu. Kiedy zwiazki staja si¢ zbyt trudne, rozpadaja
sig”!”. Koniecznym warunkiem ozdrowienia, wyjécia z uzaleznienia pijacego
oraz poszczegolnych czlonkéw jego rodziny jest unieruchomienie systemu za-
przeczania, a wigc zdolno$¢ do otwartego mowienia innym — rodzicom, rodzen-
stwu, pracownikom instytucji $wiadczacych pomoc — o swoich do$wiadcze-

5s. Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 241.
'S Tamze, s. 240-243.
17 Tamze, s. 243.
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niach. Uczucia staja si¢ wowczas realne, a kazdy cztowiek uwiklany w pulapke
uzaleznienia pozwala im si¢ ujawnic i zrozumie¢, by na tej podstawie budowac
swoje przyszle zycie'™.

Symptomy, ktore wskazuja na wystapienie wspotuzaleznienia, sa to takie za-
chowania, reakcje i zjawiska, jak ciagla koncentracja mysli, uczué¢ i zachowan
zony wokot meza. Jest to rOwniez poczucie 1 wiara zon, ze stata kontrola zacho-
wan alkoholowych me¢za pozwoli mu zachowa¢ umiar w piciu. Wsrod osob zy-
jacych w otoczeniu alkoholika utrwalony jest stereotyp interakcji obejmujace;j
okresy picia i abscynencji, czemu towarzyszy podejmowanie przez zong i jedno-
czesne zalamywanie si¢ prob zmiany reakcji na zachowania meza.

Kolejnym kryterium wspotuzaleznienia jest rozregulowanie reakcji emocjo-
nalnych Zony na zachowania meza, ktére obejmuje odnajdywanie satysfakcji
w niwelowaniu wszelkich stanéow przykrych, jak réwniez poczucie rozstania
z mgzem, przy jednoczesnym paradoksalnym umacnianiu wigzi po kolejnych
negatywnych zachowaniach i probach odejscia'’.

Podstawowe objawy, ktore $wiadcza o wystapieniu wspotuzaleznienia, scha-
rakteryzowane zostaty réwniez przez 1. Niewiadomska i M. Sikorska-Glodowicz.
Wedhug autorek, nalezy do nich zaliczy¢ obsesyjne opiekowanie si¢ osoba pija-
ca, w ktore zaangazowane sa nie tylko zony alkoholikéw, ale rowniez ich dzieci.
Cala energia rodziny nieustannie skupia si¢ wokot troski nad pijacym i uczenia
si¢ traktowania go jak dziecko, ktoremu nieprzerwanie nalezy pomagac i po-
swigca¢ wiele uwagi. Nieustanna kontrola siebie i innych ludzi, bedaca udziatem
zon i dzieci alkoholikow, staje si¢ gwarancja ich poczucia bezpieczenstwa.

Kolejnym, wskazanym przez autorki, objawem wspotuzaleznienia jest nie-
zadowolenie z siebie 0s6b wspotuzaleznionych, ktore wynika z niskiego poczu-
cia wlasnej wartos$ci, a powstaje na skutek negatywnych opinii kierowanych do
nich przez uzaleznionego, nie tylko w stanach upojenia alkoholowego. Wysokie
poczucie winy z kolei powstaje wowczas, gdy pijacy przerzuca swoje wyrzuty
sumienia z powodu naduzywania alkoholu na innych, w wigkszosci przypadkow
na najblizszych cztonkéw swojej rodziny — zony i dzieci. W sytuacji tej rodzi sig
silna zalezno$¢ wzajemna, wynikajaca z zacie$nienia si¢ wigzoOw w rodzinie
z problemem alkoholowym i wzajemnego uzaleznienia od siebie. Czgsto mowic¢
mozna takze o zaniedbywaniu siebie i wlasnych, podstawowych potrzeb przez
osoby wspotuzaleznione, ktére nastepuje wtedy, gdy potrzeby osoby pijacej wy-
chodza na pierwszy plan, spychajac tym samym potrzeby bliskich na plan dal-
szy. Istotnym objawem, swiadczacym o wystapieniu omawianego syndromu jest
duza tolerancja na nieprawidlowe relacje interpersonalne, ktéra przejawia sig
w trudno$ci dokonania oceny tego, co jest prawidtowe, a co nie®.

8 T L. Cermak, J. Rutzky, dz. cyt., s. 94.
Y H. Szczepanska, dz. cyt., s. 70-71.
20 1. Niewiadomska, M. Sikorska-Gtodowicz, Alkohol, Lublin 2004, s. 106-107.
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Zdaniem B.T. Woronowicza za istnieniem wspoluzaleznienia przemawiaja
niektore, utrwalone juz, zachowania, do ktoérych autor zalicza przede wszystkim
poddanie si¢ rytmowi picia alkoholika i dostosowanie do niego harmonogramu
dnia oraz przejmowanie za niego odpowiedzialnosci za wszystkie negatywne
konsekwencje stanow upojenia alkoholowego oraz pomaganie i nadmierne opie-
kowanie si¢ nim. O wspotuzaleznieniu $wiadczy ponadto wzrost tolerancji na
patologiczne zachowania alkoholika, z czym taczy si¢ niezmiennie poczucie wi-
ny, bezradno$ci, niskie poczucie wiasnej wartosci oraz zaniedbywanie siebie
i swoich potrzeb®'.

Na zjawiska $wiadczace o wystapieniu wspdtuzaleznienia wskazuje tez
J. Mellibruda, ktéry — obok objawoéw wymienionych przez B.T. Woronowicza —
zwraca takze uwagg na wystgpowanie ,,hustawki emocjonalnej”, obejmujacej za-
rOwno rozpacz i utratg nadziei, rozczarowania i ztudzenia, jak rowniez naiwna
wciaz wiar¢ w obietnice poprawy dawane przez alkoholika oraz zwigzane z tym
poczucie bycia krzywdzonym. Bardzo czesto, zdaniem autora, zdarzaja si¢ tez
ktétnie, ktore wybuchaja z btahych powodow oraz, zwiazane z tym, zapadanie
w stan letargu, uzalania si¢ nad soba i poczucie beznadziejnosci sytuacji. Po-
wszechnym zjawiskiem sa ponadto proby dominacji podejmowane przez czton-
kéw rodziny i przejmowanie przez nich wszystkich domowych obowiazkow.
W matzenstwach natomiast bardzo istotne i czgsto spotykane sa problemy sek-
sualne i zwigzana z tym nieche¢ do wspotzycia®.

J. Lindenmeyer zaznaczyt, iz ,,bliscy osoby wspotuzaleznionej sa czgsto bar-
dzo podatni na stosowane wobec nich manipulacje i chwyty. W najlepszej wie-
rze przyjmuja za prawde¢ nawet najbardziej nierealistyczne wyjasnienia, przez co
uniemozliwiaja osobie uzaleznionej skonfrontowanie si¢ z rzeczywistymi kon-
sekwencjami swego zachowania. Poniewaz bliscy zupelie nie§wiadomie
wzmacniaja mechanizmy obronne osoby uzaleznionej, mozna méwi¢ o wspot-
uzaleznieniu™?.

Podkresli¢ nalezy, ze Migdzynarodowa Klasyfikacja Chorob ICD-10, ktora
obowiazuje w Polsce, oraz amerykanski odnosnik tejze klasyfikacji (DSM-IV)
nie uznaja wspotuzaleznienia jako jednostki chorobowej. A. Margasinski wska-
zuje dwie grupy czynnikow, ktére stanowia przeszkodg¢ w uznaniu tegoz syn-
dromu jako jednostki chorobowej. Sa to mianowicie: wieloznaczno$¢ terminolo-
gii i definicji oraz ograniczenia miedzyptciowe i migdzykulturowe™.

B.T. Woronowicz, Alkoholizm jako choroba, Warszawa 1996, s. 59.

J. Mellibruda, Tajemnice etoh czyli alkohol i nasze zycie, Warszawa 1996, s. 36-37.
J. Lindenmeyer, dz. cyt., s. 162.

A. Margasinski, dz. cyt., s. 101.
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3. Rodzina z problemem alkoholowym

Rodzina jest podstawowym s$rodowiskiem czltowieka, wywierajacym zna-
czenie na rozwdj osobisty oraz funkcjonowanie spoteczne i emocjonalne.
Wszelkie zjawiska o charakterze destrukcyjnym, jakimi sg niewatpliwie te zwia-
zane z alkoholizmem, powoduja powazne szkody dla calej rodziny. Wiaza si¢
one ze stanem chronicznego napigcia i przecigzenia emocjonalnego, a te z kolei
przejawiaja si¢ w poczuciu strachu, Igku, gniewu, smutku, wstydu i upokorzenia.

A. Margasinski, odnoszac si¢ do powstawania i uwidaczniania si¢ problemu
alkoholowego w rodzinie w poczatkowym stadium, napisal: ,,Gdy w rodzinie
pojawia si¢ alkoholizm, jedna z najbardziej zasadniczych decyzji, jakie musi ona
podjac, jest wybor pomigdzy sprzeciwem wobec tego zachowania a dostosowa-
niem si¢ do niego. Mimo Ze podjgcie tej decyzji nie musi nastapi¢ §wiadomie, to
jesli rodzina wybierze drogg przystosowania sig, istnieje wysokie prawdopodo-
bienstwo, ze alkoholizm w koncu stanie si¢ centralna zasada organizacji zycia
rodzinnego. Oznacza to, ze alkohol zostanie wlaczony do tworzacej si¢ tozsamo-
éci rodzinnej”™.

Nietrudno dostrzec wobec tego, na podstawie literatury z zakresu problema-
tyki alkoholowej oraz doswiadczen zycia codziennego, ze dramat czltowieka
uzaleznionego rozgrywa si¢ w najblizszym mu $rodowisku, a wigc w rodzinie.
Skutki jego choroby dotykaja zatem wszystkich jej cztonkow, ktdrzy, nie znajdu-
jac innego wyjscia z bolesnej sytuacji, staraja si¢ przystosowaé do regut, zasad
i chaosu, bedacych wynikiem poglebiajacej si¢ destrukcji alkoholika. Nie bez po-
wodu uznaje si¢, ze uzaleznienie od alkoholu ma miejsce wowczas, gdy zaczyna
on panowa¢ nad wszelkimi aspektami zycia uzaleznionego, migdzy innym wtedy,
kiedy w wyborze zyciowym migdzy alkoholem a rodzing wygrywa alkohol.

Aktualnie, w mysleniu potocznym istnieje tendencja do przyjmowania pew-
nego stereotypu, ktory dotyczy rodziny borykajacej si¢ z problemem alkoholo-
wym. Zgodnie z nim, rodzina alkoholowa kojarzona jest z patologia spoteczna,
w ktorej wystegpuje skrajne ubdstwo, agresja uzaleznionego wobec pozostalych
cztonkow rodziny oraz zaniedbanie fizyczne i emocjonalne.

S. Wegscheider-Cruse na podstawie wieloletniej pracy z rodzinami dysfunk-
cjonalnymi uznala, ze rodzina to system, a ten — wedlug niej — ,,ztozony jest
z czgsci sktadowych, powiazanych z soba w szczegdlny sposob dla okreslenia
wspblnego celu™®. Za czesci sktadowe owego systemu uznaje sie¢ cztonkow ro-
dziny, czyli, w klasycznym przypadku, matke, ojca i dziecko lub dzieci. Dys-
funkcje, jakie maja miejsce w rodzinie borykajacej si¢ z problemem alkoholo-
wym, zostaly trafnie zobrazowane przez autork¢ w stowach: ,,Jeden z cztonkow
rodziny jest zalezny od sily zewngtrznej i nie moze si¢ swobodnie poruszaé, by

2 Tamze, s. 61.
% g, Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 45
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utrzymaé rownowage systemu. Z tego powodu przyczynia si¢ do powstania
pierwszych zmarszczek na fali, ktora przeplywajac przez system rodzinny, zabu-
rza go. Inni czlonkowie rodziny musza dostosowaé si¢ do sytuacji i z czasem
doznaja takich szkdd spowodowanych napigciem i1 koniecznoscia przejmowania
postaw pozwalajacych przeciwstawi¢ si¢ naporowi, ze sami powoduja zaburze-
nia w przeplywie tej fali”*’.

Choroba alkoholowa obciaza nie tylko jednostke, ktora jest uzalezniona od
alkoholu, ale rowniez wszystkie osoby funkcjonujace w najblizszym otoczeniu
alkoholika. A. Margasinski stwierdzil, ze jest to ,,obciazenie wieloplaszczyzno-
we, obejmujace sferg uczuc, myslenia, zachowania. Ze swoistym pigtnem, jakim
jest alkoholizm w rodzinie, musza zmagaé si¢ wszyscy jego czlonkowie™**. Zda-
niem autora, dla cztonkéw rodziny, w ktorej wystapil problem uzaleznienia od
alkoholu, funkcjonowanie nieodzownie wiaze si¢ z doswiadczaniem chronicz-
nego stresu, uczucia niepewnos$ci, chaosu i osamotnienia. Osoby, ktore zyja
w najblizszym otoczeniu alkoholika, przezywaja ciagla zmiang nastrojow i emo-
cji, co sprawia, ze stopniowo traca oni nad nimi kontrolg”. W rodzinie alkoho-
lowej panuje ponadto brak stabilnosci — finansowej, emocjonalnej, fizycznej, po-
rzadku zyciowego, i mozliwos$ci przewidzenia zdarzen, a tym samym planowa-
nia. Do tego dochodzi jeszcze usilna potrzeba i glos $wiadomosci, aby t¢ nieko-
rZystna sytuacj¢ zmieni¢, w zwiazku z czym pojawiaja si¢ specyficzne dla tego
stanu uczucia i zachowania. Zalicza si¢ do nich migdzy innymi poczucie wstydu
i stale rosnaca izolacja przed §wiatem zewngtrznym — przykrymi komentarzami
i niewygodnymi pytaniami. W tej sytuacji bardzo niewielu wspotuzaleznionych
ma w sobie tyle silnej woli, odwagi, wewnetrznej sity i przekonania, zeby po-
prosi¢ o pomoc. Trwaja oni w chronicznej bezradnosci, gdyz wszystkie podej-
mowane przez nich dzialania nie przynosza pozadanych rezultatoéw — alkoholik
dalej pije. Poglebia si¢ rowniez niepewno$¢, odnoszaca si¢ nie tylko do zycia
codziennego, nastrojow alkoholika, ale takze do przyszto$ci osob wspdluzalez-
nionych. Brak mozliwos$ci zaplanowania podstawowych elementéw dnia co-
dziennego, a tym bardziej przyszlosci, wiaze si¢ z odczuwaniem silnego lgku,
ktory kazdy z cztonkéw rodziny alkoholowej przezywa indywidualnie. Moze
by¢ to lgk o siebie, o bliskich, o jutro, ale takze lgk przed agresja i przemoca fi-
zyczna, psychiczna, ktore czgsto przeciez charakteryzuja rodziny uzaleznione.
Silnie oddziatujace na stan emocjonalny jest tez narastajace z kazda trudna sytu-
acja, kazdym stanem upojenia, awantura i uzyciem przemocy, poczucie krzywdy
oraz winy, rodzace w domu alkoholika atmosferg ciagtej urazy i zalu. Uczucia te
sa o tyle niebezpieczne, zZe ,,zycie w dtugotrwatym stresie emocjonalnym pozo-
stawia §lady, siejac czgsto spustoszenie. Efektem tego moze by¢ nerwica i rézne

2 Tamze, s. 77.

2 A. Margasinski, Analiza psychologiczna systeméw rodzinnych z chorobq alkoholowq, Czesto-
chowa 1996, s. 52.

» Tamze, s. 32.
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inne psychosomatyczne objawy, jak tez wyrastajace na tym chorym gruncie no-
we patologie™’.

Charakterystyki rodziny, w ktorej wystgpuje problem uzaleznienia od alko-
holu, dokonata W. Sztander, ktéra wyroznita migdzy innymi dominujace w niej
uczucia, reakcje 1 zachowania, jak: stale towarzyszace poczucie wstydu wobec
innych ludzi, rodzace izolacjg spoteczna, system klamstw, zatajania i agresje
wobec uzaleznionego. Niezwykle silnym uczuciem jest takze bezradnos$¢, ktorej
probuje sig przeciwdziata¢ za pomoca zwigkszenia kontroli nad pijacym, ograni-
czenia jego swobody dziatania, poruszania si¢ czy finansow. Z ogromnym natg-
zeniem odczuwana jest niepewnos¢ co do ustalonego porzadku dnia i rutyno-
wych czynnosci oraz Swiata wartosci i racji moralnych. Poczucie Igku obejmuje
niepewno$¢ w sprawach porzadku dnia, jak rowniez panike i przerazenie w sy-
tuacjach awantur alkoholowych oraz strach o pieniadze na zycie i przerazenie
w sytuacjach, w ktorych dokonywane sg akty przemocy. Charakterystyczne dla
wspotuzaleznienia jest poczucie winy, ktore ma rézne zrodla, oraz gniew, ztos¢
1 agresja, przy czym emocje te sg z reguty niezwykle silne i przeplatane, takze
czesto ukierunkowane autodestrukcyjnie’’.

M. Kucinska zauwazyla, ze ,,wychowanie w rodzinie wplywa na to, jak trak-
tujemy samych siebie, czego spodziewamy sig¢ od innych i jakimi sposobami
osiagamy wihasne cele’. Dorastanie w rodzinie alkoholowej nie moze, w zwiazku
ze skrajnymi emocjami, chronicznym bolem i wstydem, przynies¢ korzysci
w przysztosci, jednakze biorac pod uwage fakt, ze kazde dziecko, rowniez to,
ktore dorasta u boku alkoholika, rodzi si¢ z okreslonymi predyspozycjami, ma
swoj plan na zycie i uktada je w oparciu o swoje zatozenia. Wanda Sztander na-
pisata zatem: ,,mowiac o dzieciach z rodziny alkoholowej, mozna méwic tylko
o pewnych trendach i sktonnosciach oraz o tym, ze sytuacja w rodzinie alkoho-
lowej czemus$ sprzyja lub nie sprzyja. W zaleznosci od mnogosci czynnikow nie
do konca nam znanych, efekty jej wplywu sa rozne”.

Jakkolwiek zycie dzieci w rodzinie alkoholowej nie zostato ulozone, istotny
jest fakt, ze rodzina, w wigkszosci przypadkow, nie jest pozytywnym aspektem
ich wspomnien z lat dziecinstwa. W roku 2008 droga internetowa zostaly prze-
prowadzone badania wsérdd pigédziesigciu czlonkow grupy dorostych dzieci al-
koholikéw. Na podstawie tych badan stwierdzi¢ mozna, iz najczgsciej wspo-
mnienia te maja charakter negatywny. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych, po-
nad 90%, negatywnie wspomina swojego ojca, natomiast ok. 60% matke. Du-
zym problemem, jak wskazuja wyniki badan, jest brak osob, ktére mogtyby
swoim zachowaniem, pomoca, dobrym stowem stanowi¢ wsparcie dla wspot-

3 E. Nowak, Telefon zaufania jako system wsparcia dla 0s6b z problemem alkoholowym, ,,Pro-
blemy Alkoholizmu” 2004, nr 34, s. 13.

31 W. Sztander, Poza kontrolg, s. 31-38.

32 M. Kucifiska, Niszczyciele wltasnych marzen, ,,Charaktery” 2009, nr 4, s. 88.

33 'W. Sztander, Dzieci w rodzinie z problemem alkoholowym, Warszawa 1995, s. 5-6.
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uzaleznionych dzieci. Chodzi tutaj nie tylko o pozostatych cztonkéw rodziny,
rodzenstwo, ale takze o zewngtrzne formy pomocy instytucjonalnej: ,,Przykry
jest fakt, ze jednak wigkszos¢ (60%) nie miata w dziecinstwie osoby wspieraja-
cej, ktéra pomoglaby, pocieszylta, znalazta jakie§ rozwiazanie dla dziecigcych
problemoéw, wreszcie udzielita pomocy w uwolnieniu si¢ z «pijanego domu»’**,
Wspomnienia dorostych juz dzieci alkoholikow potwierdzaja réwniez po-
wszechna opinig, ze alkoholizm wiaze si¢ nierozerwalnie z brakiem pienigdzy,
niskim poziomem zycia, przemoca oraz nieustannym upokarzaniem. Cecha
wspolna wszystkich dzieci funkcjonujacych w rodzinach uzaleznionych od al-
koholu jest doswiadczenie w dziecinstwie opuszczenia i samotnosci. I nie chodzi
tutaj bynajmniej o opuszczenie w sensie fizycznym, lecz emocjonalnym: ,, przez
rodzicow, ktorzy zostawiali swoje pociechy bez pomocy i wsparcia w trudnych
dla nich sytuacjach, przerastajacych zazwyczaj dziecigce mozliwosci™’. M. Ku-
cinska wspomniala, ze specyfika rodziny z problemem alkoholowym polega na
tym, ze dziecko rzadko moze liczy¢ na swojego rodzica, poniewaz albo jest
czyms$ zajety, albo go po prostu nie ma, wtedy dziecko musi samotnie mierzy¢
si¢ ze wszystkimi zagrozeniami, ktére budza u niego Igk: ,,Dziecko pozostawio-
ne samo sobie ze swoimi potrzebami i emocjami, z sytuacjami, ktore je przera-
staja, czuje si¢ niechciane, niepotrzebne, niekochane™. Podobne stanowisko
prezentuje J. Cichla, piszac, iz odczuwanie przez dziecko odrzucenia spowodo-
wane jest pozbawieniem go poczucia bezpieczenstwa i dojrzalej, odpowiedzial-
nej, szczerej mitosci rodzicow” .

Najwigkszy dramat dla dzieci wychowujacych si¢ w domu, w ktérym cata
uwagge skupia si¢ na alkoholu i nieporadnie walczy z nim, jak rowniez dla pozo-
statych cztonkow rodziny, jest to, ze zamiast uzna¢ zycie rodzinne za wazny
i pigkny aspekt ich zycia, po prostu od niego stronig i uciekaja od wspomnien o nim.

4. Fazy przystosowania rodziny do zycia
z problemem alkoholowym

Dysfunkcjonalno$¢ rodziny, w ktorej wystepuje problem alkoholizmu, nie
pojawia si¢ nagle, ale charakteryzuje si¢ swego rodzaju dynamika, co pozwala
na zaobserwowanie kolejnych etapow tego procesu. B.T. Woronowicz wskazat,
iz w poczatkowym stadium zaréwno alkoholik, jak i cale jego otoczenie zaprze-
cza istnieniu problemu, co przejawia si¢ gtdéwnie w akceptacji dewiacyjnych za-

# T, Zbyrad, Doroste dzieci alkoholikow, wspomnienia o rodzinie z okresu dziecinstwa, ,,Proble-
my Opiekunczo-Wychowawcze” 2009, nr 3, s. 47-48.

3 Tamze, s. 50.

3 M. Kucifiska, Opuszczone dzieci, ,,Charaktery” 2006, nr 9, s. 72.

37 J. Cichla, Kilka stow o sytuacji dziecka w rodzinach z problemem alkoholowym, ,Praca Socjal-
na” 2008, nr 2, s. 91.
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chowan alkoholika i braku szukania jakiejkolwiek pomocy wsrdd rodziny czy
instytucji pomocy spotecznej. Rodzina skupia si¢ na tym etapie na ochronie oso-
by pijacej przed wszelkimi mozliwymi konsekwencjami naduzywania alkoholu.
W miarg rozwoju wspotuzaleznienia autor dostrzegl proby pozbycia si¢ proble-
mu, ktére polegaja na ograniczeniu kontaktow z otoczeniem, w celu uniknigcia
negatywnej opinii spotecznej, bedacej nicodtacznym elementem choroby alko-
holowej. Otoczenie stara si¢ zachowac obraz prawidlowo funkcjonujacej rodzi-
ny, pomimo ze konflikty, awantury i problemy wewnatrzrodzinne narastaja.

Kolejnym stadium jest chaos, w ktorym bliscy osoby uzaleznionej traca na-
dziej¢ na rozwiazanie problemu alkoholizmu, co z kolei wiaze si¢ z bezwolnym
poddawaniem si¢ biegowi wydarzen i rozwojowi sytuacji. W stadium tym
szczegolnie nasilaja si¢ emocjonalne zaburzenia u dzieci, jednakze narastajace
ktopoty sprawiaja, ze tylko w nielicznych przypadkach trafiaja one do specjali-
stow. W wigkszosci przypadkéw podejmowane sa proby reorganizacji rodziny,
kiedy to osoba niepijaca w rodzinie przejmuje obowiazki uzaleznionego. Zda-
rzenie to bywa impulsem dla alkoholika do zmiany zachowania i poszukiwania
pomocy u specjalistow. Bardzo czgsto na tym etapie wystepuje separacja w mat-
zenstwie, a osoba niepijaca w coraz mniejszym stopniu toleruje picie i chroni pi-
jacego przed konsekwencjami naduzywania alkoholu. Jezeli jednak alkoholik
nie podejmie leczenia, nastgpuje etap ostatecznej reorganizacji rodziny, w ktorej
nastgpuje nowy podziat rol i obowiazkow, jednakze juz bez udziatu alkoholika®.

S. Wegscheider-Cruse zauwazyta ponadto, iz na etapie, w ktorym silnie
rozwija si¢ system zaprzeczen, ma miejsce przywiazanie, ktore charakteryzuje
si¢ zalezno$cia od innej osoby, przedmiotu, substancji czy idei. Osoba wspétuza-
lezniona w tym stadium przekonuje sama siebie, Ze jej sytuacja jest normalna,
a jej zaangazowanie w alkoholizm bliskiej osoby nie przysparza jej cierpienia i bolu.

Drugi etap z kolei, ktory wskazany zostal przez autorke, dotyczy odczuwa-
nia Igku. Wiaze si¢ on ze wzrostem §wiadomosci, ze uzaleznienie nie dotyka je-
dynie osoby pijacej, ale takze jej najblizszych, wobec czego wspdtuzalezniony
przezywa potrzebe i staje przed koniecznos$cia kontrolowania siebie i innych,
obawiajac si¢ jednoczesnie o utrate relacji. Lekowi temu towarzyszy poczucie
ciagtego stapania po kruchym lodzie.

Etap trzeci to paraliz emocjonalny. Osoba wspotluzalezniona ustawicznie
probuje pozby¢ si¢ negatywnych i przykrych uczué, w skutek czego rosnie w si-
¢ system zaprzeczania, doprowadzajac w ten sposob wpoétuzaleznionego do by-
cia cztowiekiem pozornie pozbawionym emocji i obojgtnym na wszelkie doznania.

Stadium czwarte, na ktore wskazala autorka, to zablokowanie emocjonalne
i uznanie wlasnej bezsilnosci. Na tym etapie osoba wspotuzalezniona uczy si¢
uznawac bol za norme, jednoczesnie starajac si¢ uzasadniaé jego istnienie i ob-
winia¢ osoby, ktore go wywoluja. Charakterystyczne dla tej fazy, zdaniem

3% B.T. Woronowicz, dz. cyt., s. 57-58.
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Wegscheider-Cruse, sa: przymus, uzaleznienie i przewlekta choroba. Ostatnia,
czyli piata, faza rozwoju wspoétuzaleznienia to alienacja. Ma ona charakter wy-
obcowania, lecz, jak twierdzi autorka, nie wobec innych, ale wobec samego sie-
bie. Wspotuzalezniony przywykt juz na tym etapie do odczuwania ciagltego bolu
emocjonalnego, jednak nie dazy on do zadnej zmiany, poniewaz odczuwanie
przewleklego cierpienia niesie mniejsze spustoszenie emocjonalne, anizeli ryzy-
ko bolesnego, ostrego bolu zwiazanego ze zmiana i konfrontacja z alkoholikiem
i alkoholizmem®’.

Nastepujace po sobie fazy wspotuzaleznienia opisala réwniez H. Szczepan-
ska, ktora wskazata na siedem etapow przystosowania si¢ do zycia z uzaleznio-
nym od alkoholu. Faza pierwsza, zdaniem autorki, rozpoczyna si¢ wowczas,
kiedy picie alkoholu przestaje mie¢ charakter incydentalny i coraz czgsciej po-
woduje spiecia i konflikty w rodzinie. Zona, chcac uniknaé¢ podobnych sytuacji
w przysztosci, probuje podja¢ interwencje i ograniczy¢ picie alkoholu przez
matzonka, jednakze starania te nie odnosza zadnego pozytywnego skutku. Nastgpuje
wtedy zaprzeczanie istnienia problemu w rodzinie, a sam uzalezniony skupia cata
Swoja energi¢ i uwage na usprawiedliwianiu coraz cz¢stszego upijania sig.

W fazie drugiej wszystkie mysli, uczucia i zachowania skoncentrowane sa
wokot picia. Nasila sig szczegodlnie izolacja rodziny, ktora probuje ukry¢ istnie-
nie problemu i zachowa¢ w ten sposob pozornie dobry obraz rodziny. Jednocze-
$nie narastaja wzajemne oskarzenia, pretensje i napigcie wewnatrz systemu ro-
dzinnego.

Jak zauwazyla autorka, podobnie do B.T. Woronowicza, w fazie trzeciej na-
stgpuje proba reorganizacji zycia rodzinnego, ktora taczy si¢ z zaprzestaniem
ukrywania faktu wystapienia problemu uzaleznienia od alkoholu w rodzinie,
jednak w fazie tej wystepuje dorazne niwelowanie skutkoéw picia.

W kolejnej, czwartej fazie umiejgtnos¢ korygowania negatywnych konse-
kwencji picia jest juz bardzo dobrze opanowana. Jeden z cztonkéw rodziny
przejmuje kontrolg nad calym systemem rodzinnym, w tym takze nad osoba pi-
jaca, traktowana na tym etapie jak duze dziecko, ktore nalezy otoczy¢ specjalna
opieka i ktéremu poswigci¢ trzeba szczegolnie duzo uwagi.

Faza piata taczy si¢ z rozpadem wigzi rodzinnych, poniewaz zona decyduje
si¢ na tym etapie odejs¢ od meza i poswigci¢ uwage sobie i dzieciom, za$ faza
szosta jest proba ulozenia sobie zycia na nowo, bez obecnosci osoby uzaleznio-
nej, co wiaze si¢ z poznawaniem konstruktywnych sposobow rozwiazywania
problemo6w i proba uporzadkowania swojego Zycia emocjonalnego.

Nastepuje wowczas faza siodma, w ktorej bliscy staraja si¢ wlaczy¢ alkoho-
lika, ktory utrzymuje abscynencjg, w swoje sprawy i probuja wspdlnie radzi¢
sobie z pojawiajacymi si¢ problemami*.

¥ 8. Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 248-253.
40 H. Szczepanska, dz. cyt., s. 37-38.
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Na fakt, ze wspotuzaleznienie jest procesem, ktory rozwija si¢ w czasie,
wskazata rowniez W. Sztander, ktora wymienita siedem jego faz. W stadium
pierwszym autorka, podobnie do badaczy wyzej wymienionych, umiejscowita
system zaprzeczen, w ktorym gtdwnym problemem jest wszechobecne przeko-
nanie, ze alkoholik moglby przesta¢ pi¢ w kazdej chwili, gdyby tylko chciat. Ca-
ta energia domownikow skupia si¢ na ciaglym ustalaniu zasad, ktore i tak sa ta-
mane przez uzaleznionego.

Kolejna faza, jaka wskazata autorka, jest organizacja samoobrony, ktora po-
lega gldwnie na izolowaniu si¢ od osoby uzaleznionej od alkoholu, przy jedno-
czesnym ukrywaniu tego faktu przed otoczeniem zewngtrznym. W okresie tym
pojawiaja si¢ pierwsze objawy psychosomatyczne u domownikéw, ktore tacza
si¢ z odczuwaniem chronicznego stresu, Igku i wystgpowaniem stanow depre-
syjnych.

W fazie chaosu, ktory stanowi kolejny etap rozwoju wspoétuzaleznienia, na-
stgpuje zalamanie si¢ dotychczasowych strategii i umiej¢tnosci radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi, pojawia si¢ uczcie beznadziejnosci i bezradnosci wobec
zaistnialej sytuacji, jak rowniez nasilajg si¢ zaburzenia natury zdrowotnej i psy-
chicznej dzieci. W zwiazku z powyzszym nastgpuje faza wstepnej reorganizacji
rodziny, w ktérej niepijacy malzonek przejmuje odpowiedzialnos¢ i kontrolg nad
zyciem rodzinnym oraz koncentruje si¢ na minimalizowaniu skutkéw uzaleznie-
nia dla pozostatych cztonkéw rodziny.

W kolejnej fazie nastgpuje reorganizacja faktyczna, ma wowczas miejsce
budowanie systemu rodzinnego, ktory odtad funkcjonowat bedzie ze swiadomo-
$cia separacji pijacego od reszty domownikow. Wtedy to rodzina czyni starania
odbudowania systemu rodzinnego, podniesienia jakosci zycia, jak réwniez po-
lepszenia relacji z innymi ludZzmi, ktérych zaniechano w poprzednich fazach
rozwoju wspoétuzaleznienia.

Kiedy podjg¢te dziatania nie przynosza pozadanych efektow, nastgpuje reor-
ganizacja faktyczna, stanowiaca etap, w ktorym rodzina funkcjonuje jako sys-
tem, ale juz bez obecno$ci osoby uzaleznionej. W sytuacji, w ktorej alkoholik
ma juz za soba okres dluzszej abscynencji, moze nastapi¢ faza prob odtworzenia
rodziny, w ktorej uzalezniony partner moze podjac starania, aby zosta¢ z powro-
tem wiaczonym w system rodzinny i funkcjonowaé jako jego cztonek, ze
wszystkimi prawami i obowiazkami mu przynaleznymi®'.

Problem alkoholowy, jak juz wspomniano, dotyczy calej rodziny, a wspot-
uzaleznienie jest procesem, ktory rozwija si¢ w czasie, niosac za soba szereg za-
burzen natury fizycznej, w aspekcie zdrowia; psychicznej, zwigzanej z odczu-
waniem chronicznego stresu, Igku, przygnebienia, czgsto przeplatanego bezrad-
noscia i bezsilnoscia w walce z alkoholizmem; oraz spotecznej, ktéra polega na
izolowaniu si¢ od rodziny, przyjaciot i srodowiska, nasilajac w ten sposéb uczu-

A Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 156.
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cie osamotnienia. Pozornie prawidtowo funkcjonujaca rodzina, bo usilnie stara
si¢ robi¢ takie wrazenie, kryje w sobie szereg rozmaitych problemow, z ktorymi
boryka si¢ na co dzien, czgsto bez pomocy i w poczuciu zdominowania przez al-
koholika i alkoholizm. Jednakze, jak trafnie zauwazyta S. Wegscheider-Cruse:
,,We wspotuzaleznieniu mozliwy jest powr6t do zdrowia — pelnego, bogatego

i dajacego satysfakcje™™*.

5. Reguly funkcjonowania w rodzinie
z problemem alkoholowym

Reguly w rodzinie, ktora boryka si¢ z problemem naduzywania alkoholu,
ksztaltowane sa przez wszystkich jej cztonkow, w oparciu nie tylko o indywidu-
alne potrzeby i oczekiwania, ale takze na podstawie interakcji, jakie zachodza
pomigdzy domownikami. Interakcje zachodzace pomigdzy poszczegodlnymi
cztonkami rodziny alkoholowe;j ,,zostaja z czasem utrwalone w postaci wzgled-
nie trwatych wzorcow zachowan, ktore stanowia istotg systemu i regut i rél ro-
dzinnych””. Wéwczas uzaleznienie od alkoholu jednego z cztonkéw tej rodziny
staje si¢ choroba wszystkich jej podmiotow i calego systemu rodzinnego jedno-
czesnie, poniewaz tracacy kontrole nad iloscia wypijanego alkoholu, a przez to
nad swoimi zachowaniami i emocjami, alkoholik w spos6b paradoksalny wy-
wiera wptyw na innych cztonkéw rodziny, za$ oni, chcac utrzymac réwnowage
w domu, uruchamiaja okreslone zachowania. L. Cierpiatkowska zauwazajac t¢
kwestig, napisata, iz ,,alkoholik, posiadajac wladz¢ i mozliwo$¢ kontrolowania
innych — w zwiazku z decyzja wspolmalzonki o utrzymaniu systemu i zainicjo-
waniu procesu adaptacji rodziny do uzaleznienia — w konsekwencji jest najwaz-
niejsza osoba kreujaca reguty funkcjonowania rodziny”**. Podobne stanowisko
zaprezentowata S. Wegscheider-Cruse na podstawie wieloletniej pracy z rodzi-
nami uzaleznionymi. Wedtug niej, funkcjonowanie poszczegdlnych cztonkow
rodziny, ich zachowania oraz sposob, w jaki zamierzaja osiagna¢ poszczegdlne
cele, zalezne sa od regut, jakie w danym systemie rodzinnym obowiazuja. Regu-
ly te, zdaniem Wescheider-Cruse, nacechowane sa osobowoscia rodzicow, kto-
rych uznaje za ich tworce, za$ ksztattuja si¢ one poprzez konkretne sytuacje zy-
ciowe®. Nietrudno jest zatem wysnué wniosek, ze reguly w rodzinie, w ktorej
wystepuje problem alkoholowy, nie sa zdrowe, poniewaz tworzone sa przez ro-
dzicow uzaleznionych, a dotycza w szczegdlnosci tych sytuacji zyciowych, ktore
zwiazane sa z unikaniem, zaprzeczaniem i wszechogarniajacym bélem.

42
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S. Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 253.

L. Cierpiatkowska, Alkoholizm. Maizenstwa w procesie zdrowienia, Poznan 1997, s. 46.
Tamze, s. 47.

s, Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 45.
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Reguty w systemie rodzinnym spelniaja okreslone funkcje, a S. Wegschei-
der-Cruse wyrdznia cztery podstawowe i szeroko pojete, do ktorych zalicza:
ksztaltowanie gtownych wartosci, postaw, oczekiwan i celow; okres§lenie w ro-
dzinie tej osoby, ktéra posiada zarowno wladze, jak i autorytet oraz oczekiwan
dotyczacych sposobu reakcji pozostatych cztonkéw rodziny; wysunigcie zatozen
dotyczacych sposobu radzenia sobie ze zmianami, dokonujacymi si¢ wewnatrz
rodziny, jak i poza nia; okreslenie zasad komunikowania si¢ z soba cztonkow
rodziny oraz zakres tego, co mozna zakomunikowaé, a co powinno zostac ta-
jemnica’®. Reguly, ktore zostaly wykreowane w procesie wspotuzaleznienia,
musza zawiera¢ podstawowe dazenia alkoholika, to znaczy utatwia¢ mu dostep
do alkoholu, tagodzi¢ skutki standéw upojen i konsekwencji z nimi zwigzanych
oraz cele i dziatania wszystkich cztonkéw rodziny*’.

W kazdej rodzinie dominuja inne reguty. Niektore z nich sprzyjaja ksztatto-
waniu si¢ pozytywnych zmian i prawidlowych reakcji na sytuacje trudne, inne
natomiast wymagaja dostosowania si¢ do nich nawet wtedy, gdy powoduja za-
mknigcie na zmiany i utrudniaja Zycie wewnatrz rodziny i poza nia. S. Wegschei-
der-Cruse, na podstawie swoich doswiadczen zdobytych w pracy z rodzinami,
w ktorych wystapit problem uzaleznienia, stwierdzita, iz w rodzinie alkoholowej
wystepuje kilka powtarzajacych sig regul, ktére wyznaczaja poszczegoélne wzor-
ce zachowan i reakcji. Autorka zaznaczyta jednoczesnie, ze niektoére z nich moga
wystepowac takze w rodzinach dotknigtych problemami innymi niz alkoholizm.

Pierwsza z regul, do ktorej odwotuje si¢ autorka, wskazuje na fakt, iz picie
alkoholu przez uzaleznionego jest sprawa najwazniejsza w zyciu i funkcjonowa-
niu rodziny. Alkoholik dazy do tego, by znalez¢ si¢ w stanie upojenia alkoholo-
wego, natomiast wszyscy pozostali staraja si¢ mu to uniemozliwi¢, w skutek
czego wszystko obraca si¢ wokot uzaleznionego i jego natogu. Autorka wskaza-
ta rowniez na przeswiadczenie rodziny uzaleznionego, ze alkohol nie jest przy-
czyna rodzinnych ktopotoéw. Jest to druga reguta, wedtug ktorej i pijacy, i jego
rodzina zaprzeczaja, jakoby mial miejsce problem naduzywania alkoholu. Kiedy
uzaleznienie jest juz na tyle rozwinigte, ze nie ma mozliwosci zatajenia go, bli-
scy alkoholika uznaja, ze sa to klopoty natury okolicznosciowej, nie dajace zad-
nej podstawy do szukania specjalistycznej pomocy. Réwnie dominujaca w sys-
temie rodzinnym regula jest ta, ktora uznaje, ze alkoholik nie jest odpowiedzial-
ny za naduzywanie alkoholu, a winy tej upatruje si¢ w czynnikach zewngtrz-
nych, czyli innej osobie lub instytucji. Regula ta jest naturalna konsekwencja za-
przeczania, jakoby alkoholik mdgt ponosi¢ wing za swoje uzaleznienie, a od-
czuwane przez wspotmalzonka poczucie winy i niska samoocena sprawia, iz sa-
mi domownicy poszukuja winy za aktualne problemy w czynnikach zewngtrznych.

4 Tamze, s. 45-46.
47 L. Cierpiatkowska, dz. cyt., s. 47.
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Laczy si¢ z tym kolejna reguta, wedlug ktorej alkohol i alkoholizm nie sa
glowna przyczyna wystgpujacych w rodzinie trudnosci i probleméw, dlatego
nawet gdy spozywanie alkoholu odbiega od stylu akceptowanego spolecznie
i natog jest juz faktem oczywistym, rodzina zaprzecza, jakoby dezorganizowat
on zycie w domu. Stan réwnowagi utrzymywany kosztem wszystkich cztonkéw
rodziny to kolejna reguta w systemie rodziny alkoholowej, za$ odejscie ktorego-
kolwiek z cztonkow rodziny badz odstapienie od tychze regul moze spowodo-
wac zagrozenia nie tylko dla poszczegolnych jednostek, ale takze dla catego sys-
temu rodzinnego. Ponadto, wszyscy cztonkowie rodziny alkoholowej musza do-
stosowac si¢ do roli ,,pelnomocnika”, ktérego glownym zadaniem jest ochrona
osoby uzaleznionej.

Zadania te polegaja na tworzeniu okazji do picia, przejmowaniu odpowie-
dzialnosci za uzaleznionego oraz usuwaniu negatywnych skutkéw, jakie niosa
z soba stany upojenia. Zachowania te, w mniemaniu domownikéw, sa wyrazem
mitosci i lojalnosci wobec osoby uzaleznione;.

Do regut okres$lanych jako niespecyficzne, ze wzgledu na fakt, iz dotycza
rowniez rodzin, w ktérych nie wystepuje problem alkoholizmu, ale okresla si¢ je
jako dysfunkcjonalne z uwagi na wystepowanie inne patologii, zalicza si¢ brak
jakiejkolwiek rozmowy na temat uzaleznienia, co utatwi¢ ma utrzymanie wzgled-
nej rownowagi w systemie rodzinnym. W zwigzku z tym, nie nalezy takze glo-
$no 1 otwarcie wyraza¢ emocji, zarowno wobec pijacego, jak i wzgledem innych
domownikow*.

Autorka, szeroko opisujac reguly wystepujace i stale powtarzajace si¢ w ro-
dzinach dysfunkcjonalnych, do ktorych zalicza si¢ takze rodzing alkoholowa,
zaznaczyla, iz ,,reguly rodzinne sg $cisle zwiazane z poczuciem wilasnej wartosci
cztonkow rodziny. Wyrastaja one z poczucia wlasnej wartosci lub jego braku
0sOb ustanawiajacych te reguty i warunkuja w duzej mierze poczucie wilasnej
wartosci reszty cztonkow rodziny”*’. Rodzice charakteryzujacy si¢ niskim po-
czuciem wlasnej warto$ci wyznaczaja sobie i pozostalym domownikom nieela-
styczne i perfekcyjne wymagania, ktorym trudno sprostaé, tylko po to, aby uzy-
ska¢ uznanie w oczach $wiata zewnetrznego. Te niezdrowe reguly ustalone
przez rodzicoOw obejmuja catg rodzing i wptywaja destrukcyjnie na wystgpujace
w niej relacje, zwiazki i stany emocjonalne.

Spozywanie alkoholu jest zjawiskiem spolecznym, silnie zakorzenionym
w kulturze i obyczajowosci, towarzyszy cztowiekowi niemalze w kazdym
aspekcie jego zycia, podczas spotkan towarzyskich czy przy okazji ré6znych uro-
czystosci. Nalezy jednak mie¢ §wiadomos¢, jak niszczace dla cztowieka jest
zjawisko, w ktorym zatraca on zdolnos$¢ kontrolowania ilo$ci wypitego alkoholu.

AN Wegscheider-Cruse, dz. cyt., s. 77-80.
4 Tamze, s. 51.
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Stan ten okresla si¢ mianem uzaleznienia od alkoholu, czyli méwiac najprosciej
— alkoholizmem.

Aktualnie powszechne jest stwierdzenie, ze z problemami zwigzanymi z al-
koholem boryka si¢ nie tylko osoba pijaca, poniewaz nikt nie pije w prozni spo-
tecznej, ale maja je wszyscy, ktérzy pozostaja w wigzi z alkoholikiem. Sg to
cztonkowie rodziny, ktorzy darza go uczuciem, chca o niego zadbac, ktérzy sa
od niego zalezni finansowo lub emocjonalnie, jak réwniez zyjacy z nim w ja-
kiejkolwiek wspolnocie. Choroba alkoholowa obejmuje cala rodzing, wigc takze
tych jej cztonkow, ktorzy nie pija. Rozwiazaniem tej sytuacji jest podejmowanie
prac nad wyzdrowieniem nieuzaleznionych cztonkoéw rodzin, poniewaz zmiany
w systemie rodzinnym potrafia doprowadzi¢ do zmian w ludziach, ostabiajac
tym samym mechanizm uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

W kwestii niszczacych skutkéw, jakie niesie z soba choroba alkoholowa,
szczegolng uwage zwroci¢ nalezy na rodzing, ktora boryka si¢ z uzaleznieniem
jednego badz wielu z jej cztonkow. Podczas gdy alkoholik upija si¢ do nieprzy-
tomnosci 1 traci kontakt z rzeczywisto$cia, a nastgpnego dnia gldéwnym jego ce-
lem jest zdobycie nastepnej dawki alkoholu, to wtasnie rodzina, a wigc niepijacy
wspotmatzonek i dzieci, zastanawia sig, jak przetrwa¢ w niszczacej ja sytuacji.
Zachwianie si¢ systemu rodzinnego, ktore nastepuje na skutek funkcjonowania
z uzaleznionym partnerem i rodzicem, powoduje konieczno$¢ zmiany dotych-
czasowych norm i regul, jak rowniez przyjecia nowego, niekorzystnego dla nich
modelu zycia.

Praktyka, podejmowana w polskim lecznictwie odwykowym, coraz czesciej
wprowadza, modernizuje i stosuje programy pomocy psychologicznej dla oséb
wspotuzaleznionych. Efekty prowadzenia tych programéw dowodza, ze czton-
kowie rodzin alkoholikow potrzebuja specyficznego traktowania i dostosowa-
nych odpowiednio do ich potrzeb programow psychoterapii. W zwiazku z tym
konieczne sa dalsze prace naukowe i zaglebianie si¢ specjalistow w dziecinie te-
rapii uzaleznien nad zagadnieniem alkoholizmu, a w szczegdlnosci wptywu, jaki
wywiera on na systemy rodzinne.

Summary

Family with alcohol problem

The phenomenon of alcohol addiction is one of the most common problems,
considered from health, social and psychological perspective. It is even more
important because encompasses not only the alcoholic person, but also his fami-
ly, and so the spouse and children.

The family is the basic environment of everyone’s life, considering fact that
alcohol dependence occurs when it begins to rule over all aspects of life. The
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best example of this situation is when in the choice between life and family or
addiction — alcohol wins.

To see a functioning alcoholic family and the rules which prevail and domi-
nate it, you must first know the differences in the meaning of terms: addiction
and co-addiction and also refer to the mechanisms of their formation and deve-
lopment, which takes place in specific stages of life, manifesting by specific
symptoms.

To improve the quality of life of co-addicted people, it seems to be necessary
to take therapeutic activities, but it is not possible without changing the existing
standards and rules prevailing in an alcoholic family, as well as the adoption of
a new, beneficial for them and not for the addict, model of life.



