Edyta Skoczylas-Krotla

Rado$¢ w procesie wychowania

%%clell(\)laukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie. Pedagogika 22,

2013

Artykut zostat opracowany do udostepnienia w internecie przez
Muzeum Historii Polski w ramach prac podejmowanych na rzecz
zapewnienia otwartego, powszechnego i trwatego dostepu do
polskiego dorobku naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony
w kolekcji cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartos¢ polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

Hpe

MUZEUM HISTORII POLSKI



PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie
Pedagogika 2013, t. XXII

Edyta SKOCZYLAS-KROTLA

Rados¢ w procesie wychowania

Wychowanie stanowi bardzo zlozony proces. Trudno nazwaé wszystkie
czynniki rzutujace na jego przebieg, gdyz zmieniaja si¢ teorie pedagogiczne
i wzory wychowawcze. Wspotczesnie zauwaza sig, ze odrzucane niegdy$ zaba-
wa i rozrywka nie tylko nie szkodza prawidtowemu rozwojowi dziecka, ale sa
wreez konieczne dla jego wlasciwego przebiegu. Szczegodlne znaczenie dla pro-
cesu wychowania ma stworzenie odpowiedniego klimatu — atmosfery radosci.
Jak zauwaza R. Weinschenk', radosny nastrdj budzi w cztowieku zainteresowa-
nie otoczeniem, satysfakcje z wlasnych wysitkow i wzmacnia sity duchowe. Ra-
dos$¢ jest warto$cia nadajaca sens zyciu. Sktania do uruchomienia myslenia abs-
trakcyjnego, a tym samym stanowi podstawe do wlaczenia wyzszych, refleksyj-
nych struktur poznawczych. Tworzy klimat decydujacy o przyjeciu i wzroscie
tego, co powinno zosta¢ przekazane wychowankowi. Rados¢ jednostki taczy sig
z wymogiem samospelnienia w wymiarze osobowym. Dazenie do samorozwoju
jest najsilniejszym dazeniem cztowieka. Daje ono najwigcej szczgscia, pomimo
trudnosci 1 cierpien, ktore sa w to ludzkie dazenie do spelnienia nierozlacznie
wkomponowane’. Radoé¢ (allegria) stanowita bardzo istotny element stylu wy-
chowawczego $wigtego ksigdza Jana Bosko (1815-1888). Przekonanie o wy-
chowawczych aspektach radosci wynidst on z wlasnego do$wiadczenia — nosi
bowiem miano radosnego $wigtego. Zgodnie ze swoim usposobieniem stworzyt
pedagogike radosci. Obserwujacy zycie kaptana zachowali wspomnienie czlo-
wieka u$miechnigtego i niezwykle dobrego, ktory nie chciat dopusci¢ do tego,
aby blizni byt smutny. Chciat szerzy¢ wokot siebie szczgscie, pokoj oraz row-
nowagg i odnajdywal w tym zadowolenie. Pokdj i rados¢ byty dla niego owoca-
mi wszelkiej cnoty. Czgsto rozweselal wychowankow, a takze wspotpracowni-

! R. Weinschenk, Podstawy pedagogiki ksiedza Bosko, Warszawa 1996, s. 138.

T. Zegzuta, Rados¢ — zapomniany wymiar wychowania, [w:] Wspotczesny wychowawca w stylu
ksiedza Bosko, Lublin 1998, s. 174.
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kéw swoimi opowiesciami. Spod jego piora wychodzily zabawne historie. We-
dhug ksiedza rado$¢ stanowila recepte na wiele problemoéw i byla sposobem na
przyciagnigcie bliznich do Boga. Jan Bosko jeszcze jako chtopiec dzigki talen-
tom organizacyjnym i przywodczym stat si¢ kapitanem kolezenskiej grupy. Jako
gimnazjalista w Chieri zalozyt dla rowiesnikow ,towarzystwo wesotosci™.
Przynalezacy zobowiazali si¢ do animowania zabaw, opowiadania i czytania
wesotych ksiazek w swoim $rodowisku. Prowokowali rado$¢ przez zabawe, do-
bry zart, rozrywke. Nie mogli natomiast czyni¢ niczego, co wywotuje smutek
i melancholi¢®. Jedna z najistotniejszych spraw stanowito zatem dla ksiedza Bo-
sko bycie radosnym (allegro), wyrazane poprzez wyrazne i gtosne oznaki zado-
wolenia, spontaniczna rado$¢, pogode ducha. Uwazat on, ze mozliwos$¢ nieskre-
powanego ruchu, gry, zabawy sa najpetniej zgodne z natura chlopcow i1 odpo-
wiadaja ich stylowi zycia. Wedtug ksigdza mlodziez z natury jest wesota, rado-
sna, i dlatego nalezy wychowankom zostawia¢ duzo swobody, by mogli skaka¢,
biega¢ i hatasowaé do woli’. Atrakcyjne zagospodarowanie czasu wolnego przez
zajecia rekreacyjne, religijne i kulturalne powinno dostarcza¢ mlodym ludziom
mnostwo pozytywnych przezyC. Zabawa, sport, teatr, muzyka, wycieczki to
formy zaj¢¢ naturalnie sktaniajace do radosci.

Zrédlem, a rownoczesnie wyrazem radosci, jest w wychowaniu prewencyj-
nym ksiedza Bosko wspolne swigtowanie. Pomnaza ono optymizm dzigki od-
krywaniu dobra we wszystkim i u wszystkich, sprzyja nowym pomystom, daje
nadzieje na przyszto§¢, umacnia wigzy solidarnosci w komunii pomigdzy wy-
chowankami a wychowawcami. Swigto przezywane w klimacie paschalnym
prowadzi do wigkszego otwarcia si¢ 1 bezwarunkowego daru z siebie.

W pedagogice ksigdza Bosko rado$¢ rozumiana byta takze jako warunek
umozliwiajacy i ulatwiajacy zycie religijne, dodajacy zapalu do studiowania
i wykonywania codziennych obowiazkow. Nic tak nie pomaga w wykonywaniu
trudnych obowiazkow jak radosne usposobienie. Przeciwnie za$ smutek i apatia
skutecznie oslabiaja wszelkie zaangazowanie czltowieka. Gdy ksiadz widziat
swoich wychowankow smutnych, bez humoru, zachgcatl ich, aby byli weseli.
,»Rados¢ znaczyta dla niego tyle samo, co swigtos¢, zdrowie 1 madros¢ (tzw. trzy
S, santita, sanité, sapienza). Rado$¢ byla dla niego tak wazna, ze przypisuje mu
si¢ powiedzenie: , Pamictajcie o tym, ze diabet lgka sie ludzi wesotych™®. Wy-
chowanie chrzescijanskie za§ ma wypracowywac $rodki podtrzymujace w wy-
chowanku optymizm i rado$é’.

J. Bosko, Wspomnienia Oratorium, Warszawa 2002, s. 42—43.

T. Bosco, Ksiqdz Bosko wychowawca, Warszawa 1990, s. 56-57.

R. Weinschenk, dz. cyt., s. 140.

Tamze, s. 140-141.

K. Misiaszek, Wychowawcza rola sportu w systemie prewencyjnym sw. Jana Bosko, [w:] Sale-
zjanie a sport, red. Z. Dziubinski, Warszawa 1998, s. 141.
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Ksigdzu Bosko lezato na sercu wychowanie cztowieka, ktory w swoim zyciu
taczy doczesno$é i $wiatowo$é z wiecznoscia i transcendencja®. Wsréd funda-
mentéw programu wychowawczego, prowadzacego ku szczgsliwemu i udanemu
zyciu, ksiadz Bosko wymienia: radosc¢, pilnos¢ i poboznos¢. Jednoznacznie po-
pierat radosne aktywnosci i zachowania chlopcow. Zwracat si¢ indywidualnie do
dyrektoréw: ,,Prosze, aby$ zatroszczy? si¢ o to, aby Twoi chtopcy byli pelni radosci.
[...] Przypominaj im stale, Ze Zyczg sobie, aby byli zdrowi, silni i rado$ni... Zorga-
nizuj dla naszych drogich chtopcéw mily wieczor. Powiedz im, ze powinni by¢ po-
godni i dobrzy””. Ksiadz Bosko uczyt, ze wyrazem wesotosci jest ochoczy udziat
w rekreacji. Gier i zabaw nie nalezy unikac. Ale trzeba tez korzysta¢ z nich roztrop-
nie i uczy¢ si¢ umiejgtnosei grania i zabawy stopniowo. ,,Powinno si¢ spgdzac¢ wol-
ny czas, wzmacniajac ducha i nie narazajac na szwank wiasnego zdrowia™'".

Tajemnica, ktora wychowawca z Turynu pomagal odkrywa¢ swym pod-
opiecznym, byta mozliwo$¢ czynienia dobra w czasie rekreacji. W opinii §wig-
tego wychowawcy, mozna u§wigci¢ dzien w trakcie zabawy lub rekreacji, pod-
czas ktorej ksiadz Bosko zalecat chtopcom wartosciowe rozmowy z kolegami na
temat dobrego wychowania oraz prosit o adoracje Najwigkszego Sakramentu'’.

Analizujac zasadg radoéci w ramach systemu ksiedza Bosko, nalezy wspo-
mnie¢ o integralnej koncepcji radosci'>. Rado$é pojeta integralnie polega na tym,
ze przejawia si¢ we wszystkich formach zaangazowania i przenika wszystkie
sfery zycia osobowego. Jej brak wida¢ w postawie na boisku oraz w kaplicy.
Rado$¢ w duchu taczy si¢ z radoscia w ruchu. Poszczegolnym sferom osobo-
wym przypisuje odpowiednie radosci. W sferze fizjologicznej bedzie to zaspo-
kojenie, w psycho-emotywnej relaks, w neotycznej optymizm, w zakresie wol-
no$ci nadzieja na samospetnienie, w moralnej spokdj sumienia i entuzjazm. Su-
ma 1 petnia wszystkich radosci jest szczgscie wieczne.

Rado$¢, wyréznik pedagogii §w. Jana Bosko, stanowila staly element wycho-
wania chtopcoéw w Srodowisku oratoryjnym. Mlodziez mogta znalez¢ tam warto-
sciowe zajecia, ktore nie tylko wypehiaty czas wolny, ale czynily go okazja do
rozwoju i do wzrostu. Rados¢ i tworczy wysilek pracy nad soba zostaly wplecione
w jeden wychowawczy model, ktory miat prowadzi¢ do integralnego rozwoju mto-
dego czlowieka. Zycie Oratorium cechowaty bojazn Boza, praca i nauka, zwienczo-
ne $wieta radoscia'’. Widok radosnych i petnych energii do zabawy chlopcow na-
petniat ksiedza Bosko nadzieja na dobre efekty pracy wychowawczej w oratorium.

Recepta na utrzymanie w Oratorium radosnego klimatu byta wedtug ksiedza
Bosko rado$¢ wychowawcow. Oddanie pracy wychowawczej, sumienne wypet-

R. Weinschenk, dz. cyt., s. 61.

Tamze, s. 139.

Tamze, s. 62.

Tamze, s. 62.

J. Marszatek, Personalizm w pedagogii prewencyjnej sw. Jana Bosko, [w:] Poza kryzysem toz-
samosci: w kierunku pedagogiki personalistycznej, red. F. Adamski, Krakow 1993, s. 496.
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nianie obowiazkdéw, a nawet stata obecnos$¢ to za malo, aby stworzy¢ dobra at-
mosfer¢. Konieczna jest mitos¢ wychowawcza przejawiajaca si¢ w najprost-
szych postawach i gestach. Zwykla serdeczno$¢ w kazdym momencie dnia jest
wystarczajacym powodem, by ja odwzajemni¢. Tylko wowczas, gdy wycho-
wawca sam jest radosny, potrafi szerzy¢ tg rado$é wsrod innych'®,

Jako warto$¢ wychowawcza traktowata rado$¢ Urszula Ledochowska (1865—
1939). Jej koncepcja wychowawcza to ,,prowadzi¢ do Boga, do kochajacego Oj-
ca, z radoscia dawa¢ mitos¢, szczegdlnie najbardziej potrzebujacym, stwarzac
wewngetrzne (bliskos¢ z Chrystusem) i zewngtrzne (atmosfera szczgscia) warunki
wspomagajace dojécie do Boga™"’. Urszula Ledéchowska mocno akcentowata
wartosci, jakie stanowity podstawg jej programow i rozwigzan wychowawczych.
Marzyta o stworzeniu radosnej szkoty, w ktorej bytoby miejsce zarowno na mo-
dlitwe, prace, jak i relaks i zabawe. Zamierzenie to udato si¢ zrealizowaé. W la-
tach 1911-1914 w Merentdhti w Finlandii funkcjonowata szkota catkowicie
oparta na koncepcji §wietej Wychowawczyni'®. Radosna szkota nie oznaczata
szkoty ulatwien, kompromisow i rezygnacji z wysitku solidnej pracy. Uczennice
pracowaty w ogrodzie, duzo sig uczyly, wiele czasu poswigcaty na rekreacjg na
s§wiezym powietrzy (spacery, jazda na nartach, saneczkowanie). Nie brakowato
réwniez okazji do zabawy, np. podczas karnawatu. Nalezy wspomnie¢ o waznym
elemencie zycia szkolnego — modlitwie.

Urszula Ledochowska kladla duzy nacisk na ruch na $wiezym powietrzu,
dbata o wychowanie fizyczne dzieci i mlodziezy, majac §wiadomos$¢ zwiazku tej
sfery aktywnosci z ich rozwojem i zdrowiem. Myslg, ze warto tu podkresli¢ ak-
tualno$¢ mysli pedagogicznej siostry Urszuli w dzisiejszych czasach, wyrazajaca
si¢ w opracowanym w 2011 przez MEN programie ,,Radosna szkota”'’. W ra-
mach tego programu organy prowadzace szkoty podstawowe moga ubiegac si¢
o wsparcie finansowe na pomoce dydaktyczne do miejsc zabaw w szkole. Ich
zadaniem jest zapewnienie mozliwos$ci organizacji zabaw ruchowych, zgodnie
z naturalnymi potrzebami rozwojowymi dzieci, zwigzanymi z duza aktywnoscia
fizyczna. Miegjsca zabaw powinny by¢ wyposazone w przyrzady pozwalajace na
zaspokojenie przez dziecko potrzeby ruchu. Powinny tez by¢ wyposazone
w sprzet spetniajacy funkcje edukacyjne i usprawniajacy mata motoryke Po in-
tensywnym ruchu i zabawie kazde dziecko powinno mie¢ mozliwo$¢ wycisze-
nia, relaksu czy indywidualnej pracy. Shuzy¢ temu powinien obszar sali, w kto-
rym znajda si¢ urzadzenia pozwalajace na rozwijanie uzdolnien i zainteresowan,
ale jednoczes$nie umozliwiajace odpoczynek i wyciszenie w dogodnej pozycji.

Dofinansowanie moze by¢ przeznaczone rowniez na urzadzenie szkolnego
placu zabaw. Ma on umozliwi¢ mtodszym dzieciom podejmowanie aktywnosci

H. Luczak, Postuga duszpasterska wsrod mlodziezy polskiej, Wroctaw 1994, s. 111.
K. Olbrycht, Zarys systemu wychowania Urszuli Ledochowskiej, Pniewy 2002, s. 24.
Tamze, s. 17.
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fizyczne] w sposob pozwalajacy roztadowac napigcia emocjonalne i fizyczne,
wynikajace z mozliwego ograniczenia spontanicznej aktywnosci w trakcie zajec
prowadzonych w klasach. Szkolny plac zabaw powinien by¢ przygotowany do
prowadzenia z dzie¢mi réznych form zaje¢ ruchowych Dogodnym miejscem
usytuowania szkolnego placu zabaw moze by¢ sasiedztwo boiska lub biezni,
ktore moga by¢ wykorzystywane do prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Plac
zabaw urzadzony przez szkol¢ powinien by¢ bezpieczny. Ze wzgledu na duza
przydatno$¢ edukacyjna oraz funkcj¢ ruchowa placu zabaw, wskazane jest umozli-
wienie dzieciom korzystania z placu zabaw po zakonczeniu zaje¢ szkolnych oraz
w soboty i niedziele, pod opieka rodzicow lub opiekundéw. W ten sposob plac bedzie
mogt stac¢ si¢ miejscem spotkan rodzinnych, pozwalajac jednoczesnie na kreowanie
whasciwego sposobu spedzania czasu wolnego przez dzieci i ich rodziny'®.

Zasadniczym rysem charyzmatu Urszuli Ledochowskiej byta pogoda ducha,
rado$¢, usmiech i ,,boze wesele”, stanowiace istotny element oddzialywania
przyktadem. Pytanie, jakie Urszula Ledochowska stawiata kandydatkom do
zgromadzenia siostr urszulanek, brzmialo: czy jeste§ wesola? Siostra uwazata
bowiem, ze: ,,twarz pogodna, usmiechnigta jest prawdziwym apostotem, czasem
bardziej skutecznym niz ogniste kazania, bo méwi o duszy szczesliwej w Bogu.
Czasem wigcej dobrego moze zrobi¢ jeden serdeczny usmiech, dobre zyczliwe
stowo, anizeli bogaty dar pochmurnego dawcy. Pogoda duszy przyciaga do Boga,
do cnoty, tak jak smutek, zty humor, ponure usposobienie od poboznosci odstrg-
cza”'’. Radosny, pogodny pedagog jest w stanie stworzy¢ tak bardzo potrzebna
wychowankom atmosferg radosci. W jej budowaniu pomaga usmiech, o ktory sio-
stra czgsto prosita: ,,O Panie, niech bede jak promyk stoneczny, co wszedzie po-
cieche i szczescie roznosi, co wszedzie Twa chwale i dobroé¢ Twa ghosi™.

Apelowata do wspotsiostr: ,,idzcie w §wiat z usmiechem na ustach, idzcie
rozsiewac troche szczgscia po tej tez dolinie, usmiechajac si¢ do wszystkich, ale
szczegolnie do smutnych, do zniechgconych zyciem, do upadajacych pod cigza-
rem krzyza, usmiechajac si¢ do nich tym jasnym u$miechem, ktéry méwi o do-
broci Bozej*'. Urszula Leddchowska za szczegdlnie wiarygodne $wiadectwo
odczuwania bliskosci z Chrystusem uwazata rado$¢ oraz u$miech i przypisywata
im ogromne znaczenie wychowawcze®.

Rado$¢ obecna byta w dziataniach siostry Jozafaty (Zoe) Bogolubow (1885—
1955). Stworzyta ona kilka typow szkot eksperymentalnych — szkole dla dzieci
wykolejonych, szkotg dla dzieci przecigtnych, ale muzykalnych, szkotg lesna dla
dzieci chorych oraz szkote do$wiadczalna dla typoéw twoérczych®™. Potrafita zor-

Tamze.

¥ K. Olbrycht, dz. cyt., s. 64.

U. Ledochowska, Testament, Poznan 1987, s. 77.

Taz, Jeszcze Polska nie zginela, dopoki kochamy!, Czgstochowa 2006, s. 89.
2 K. Olbrycht, dz. cyt., 5. 35.

Chrzescijanska szkola radosci, red. E. Hanter, Warszawa 2012, s. 3-4.
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ganizowaé prac¢ wychowawcza nawet z dzie¢mi trudnymi, nawiaza¢ z nimi
kontakt 1 wyzwoli¢ rados¢: ,,Chtopcy wysypali si¢ na take z okrzykiem radosci.
Po raz pierwszy Zoe zobaczyla, zupelnie zmienione pod wplywem pigkna przy-
rody, ich twarze. Widziala teraz przed soba skaczace, rozradowane prawdziwe
dzieci”**. Siostra zdawata sobie sprawe z tego, ze dla chtopcow atrakcyijne sa za-
bawy w wojsko, tajemnice i konspiracja. Stosowata je w szkole i osiagneta sukces
pedagogiczny. Umozliwita nastolatkom odkrycie pigkna $wiata i wzbudzita w wielu
wychowankach pragnienie lepszego i bardziej moralnego zycia. Siostra podejmowa-
la gorliwe starania, aby kazda prace wykonywang z dzieckiem omodli¢, co miato
nada¢ jej glebszy sens, a koncu doprowadzi¢ do tego, ze wychowanek odczuje
w glebi duszy rados¢ i spokoj, gdy wybiera prace wedtug woli Bozej™.

Wielkie wyzwanie, przed jakim stangta Jozafata, dotyczylo wychowania
tworczego. Tworczos¢ — twierdzita — to cos, co daje cztowiekowi rados¢, co zbliza
do Boga, bo czyni nas podobnymi do Niego. Zoe uwazala réwniez, ze w trakcie
tworzenia czlowiek jest w pelni soba”®. Siostra starata sie rozwija¢ uzdolnienia dzie-
ci i ksztattowac ich postawy tworcze. Podawata jeden temat pracy wszystkim dzie-
ciom, ale kazde z nich wykonato ja wedlug wlasnego pomystu i koncepcji, bez na-
rzuconego szablonu. Kazda praca miata charakter indywidualny.

Dzieci uczgszczajace do chrzescijanskiej szkoty radosci miaty zapewnione
warunki konieczne do ich rozwoju. Mowa tu o zyczliwej atmosferze w praw-
dzie, mitosci oraz radosci, swobodzie w wypowiadaniu swych mysli i mozliwo-
ici realizowania swoich pomystow, planow i pragnien®’.

Jozafata Bogolubow umiata stworzy¢ pogodna atmosfere zaufania i mitosci,
niezbedna dla pelnego rozwoju osobowosci kazdego wychowanka. Potrafita szybko
zorientowaé sie w kierunku zamitowan, uzdolnien dziecka i w zalezno$ci od nich
odpowiednio nim pokierowac i przygotowac do zadan, jakie przyniesie mu zycie.

Summary

Joy in the Process of Education

Education is a very complex process. It is difficult to name all the factors that have an effect
on its course, as pedagogical theories and educational patterns keep changing. In our times, it is
observed that once rejected fun and entertainment are not in fact harmful for the correct develop-
ment of a child. Quite the opposite, they are indispensable for its appropriate progress. Creating an
appropriate mood — joyful atmosphere is particularly important for the process of education. The
main assumptions of the concept of the three Catholic educators: the Reverend St. Jan Bosko, sis-
ter St. Urszula Ledochowska and sister Jozafata Bogolubow are presented in this paper. All of
them strongly emphasized the role of Christian joy in the process of education.

2 Wspomnienia o siostrze Jozafacie Bogolubow CR, oprac. E. Hanter, Warszawa 2013, s. 8.
% Tamze, s. 191.

2 Tamze, s. 212.

2 Chrzescijariska szkola radosci, s. 75.



