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Starzenia si¢ ludnosci w krajach Europy

Grupa ludnosci Unii obejmujqca osoby w wieku
okolo 60 lat i starsze bedzie rosta w tempie szyb-
szym niz kiedykolwiek dotqd. Jest to bardzo pozy-
tywne zjawisko, gdyz jest ono logicznq konsekwen-
cjq poprawy stanu zdrowia i jakosci zycia'.

Synopsis: Celem opracowania jest przedstawienie zmian starzenia si¢ populacji i zdrowotno-
$ci ludzi starszych w Polsce i innych krajach europejskich. Drugim celem artykutu jest
sprawdzenie poziomu zmian stanu zdrowia w starszych grupach, ktérej konsekwencja jest
starzenie si¢ populacji. Miernikiem wskazujacym poziom zdrowotnos$ci populacji jest ocze-
kiwana dlugos$¢ zycia bez niepetnosprawnosci.

Stowa kluczowe: starzenia si¢ ludnosci, zdrowotno$¢ ludzi starszych, oczekiwana diugosé
zycia bez niepetnosprawnosci

Wstep

W 2012 roku obchodzimy Europejski Rok Aktywnos$ci Oséb Starszych i
Solidarnos$ci Migedzypokoleniowej (ER 2012). Organizatorem Roku Oso6b Star-
szych byto Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, ktore jest jednoczesnie kra-
jowym koordynatorem Europejskiego Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Soli-
darnosci Migdzypokoleniowej w Polsce.

Hipokrates podzielit cykl zycia ludzkiego na siedem siedmioletnich okre-
sow: wczesne dziecinstwo, mtodosé, wiek mtodego cztowieka, wiek dojrzatego
cztowieka, wiek starszego czlowieka i staro$¢. Poeta, medrzec atenski, Solon
podaje dziesi¢¢ okresdéw zycia ,,[...] w siodmej 1 6smej siddemce Zycia najtezsza
jest mys$l i wymowa cztowieka, jeszcze w dziewiatej jest on krzepki, lecz stab-
nac¢ zaczyna jego madros¢ i jezyk™ [2].

' Dz UL 940 z 14.09.2011.
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Energetyczna (M. Rubner 1902) Organizm stanowi uklad
fizykochemiczny, zdolny do wyprodukowania stalej
okreslonej ilodci energii przypadajacej na kazdy ki
PO jej zuzyciu ustroj starzeje sig i umiera; dhugos
organizmu jest odwrotnic proporcjonalna do szybl
przemiany materii.

2 Starosc regulowana jest gospodarkg hormonalng organizmu,
za pomocy terapii hormonalnej mozna zwolni¢ i ostabi¢

Biomorfotyczna (M. Burger 1965)
procesy starzenia sig. J

Witalistyczna ( S.W. Zurakowski) Z bicgicm lat sita
zyciowa - zrodlo i przyczyna zycia — wyczerpuje sig.

¥ R. Cherry, L. Cherry}
Rozwijajacy si¢ | zaprogramowany, kontrolowany przez geny

Genetyczno — immunologiczne i stochastyczne (F. Szilard,
proces zmian ilofciowych.

Hor ina (C.H. B Sequard, S.A.
E. Steinach)

Powodem starzenia jest regresja struktury i zanik funkeji §8
wewngtrzwydzielniczych gruczotow plciowych.

Koncepcja kumulacji stresow (H.HL Selye)
Wynik sumy, komunikacji skutkow wszystkich stresow

Neurogenna (D. Kotsovsky, E. Greppi, J. Meites)
Przyczyng starzenia si¢ jest wyczerpanie si¢ i stopniowa
degeneracja ukladu nerwowego.

Rys. 1. Wybrane teorie starzenia si¢

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [6].

W artykule skoncentrowano si¢ na starzeniu si¢ spoteczenstwa, ktore jest
procesem demograficznym, definiowanym najogodlniej jako zmiana w stanie i
strukturze wedlug wieku ludno$ci kraju, polegajacym na wzroscie w ogolnej
liczbie ludnosci liczby i udziatu ludnosci starszej [1].

Celem opracowania jest przedstawienie zmian starzenia si¢ populacji i
zdrowotnos$ci ludzi starszych w Polsce 1 innych krajach europejskich. Drugim
celem artykutu jest sprawdzenie poziomu zmian stanu zdrowia w starszych gru-
pach, ktorej konsekwencja jest starzenie si¢ populacji. Miernikiem wskazujacym
poziom zdrowotnosci populacji jest oczekiwana dlugo$¢ zycia bez niepetno-
sprawnosci. W celu oceny zmian stanu zdrowia populacji wykorzystano dane
pochodzace z badan Statystyki Dochodéw i Warunkéw Zycia® — SILC oraz dane
Gtownego Urzedu Statystycznego 1 Eurostatu.

Starzenia si¢ populacji

O stopniu starzenia si¢ populacji w krajach Unii $§wiadcza zmiany w struktu-
rze wiekowej. W celu zilustrowania stopnia starzenia si¢ Europejczykow przed-
stawiono piramid¢ wieku ludnosci. W pracy Grunddragen of Befolkuningsliran
w 1894 roku Gustav Sundbdrg opisat po raz pierwszy trzy typy struktury wieku
ludnosci, tj. progresywny, zastojowy, regresywny.

2 Statistics on Income and Living Conditions — SILC.
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Rys. 2. Struktura wiekowa mieszkancoéw krajow UE w 1991 roku oraz w 2011 roku.

Zrédto: [10].

Przedstawiona struktura wiekowa mieszkancow krajow UE w 2011 roku
przybiera ksztalt wrzeciona widoczna jest waska podstawa, rozszerzajaca sig
wraz ze wzrostem wieku, nastgpnie zwezajaca si¢ dla najstarszych grup wieko-
wych (rys. 2).Typ ten okreslany jest jako regresywny. Porownujac piramidy
wieku mieszkancow krajow UE dla 1991 roku oraz dla 2011 roku zaobserwo-
wano proces starzenia si¢ Europejczykow zarowno od dotu, jak i od gory pira-
midy wieku. Starzenie ,,0od dotu piramidy” to efekt zmniejszania si¢ liczby uro-
dzen w kolejnych latach, natomiast starzenie ,,0d gory piramidy” wynika z wy-
dluzajacej si¢ dlugosci zycia i zwigkszania si¢ procentowego udzialu ludnosci w
wieku starszym w ogoélnej strukturze ludnosci.

Polska, podobnie jak inne kraje europejskie, boryka si¢ ze zmianami demo-
graficznymi, z problemem starzenia si¢ spoteczenstwa wskutek, z jednej strony
wydhuzenia zycia ludnosci, z drugiej — spadku liczby urodzen. Procesy te deter-
minujq istotne przemiany w liczebnosci oraz w strukturze ludnosci dotyczacej
sily roboczej (rys. 3).
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Rys. 3. Struktura wiekowa ludnosci (piramida wieku) wedtug ptci w 2009 roku
Zrédto: [10].

Nawet powierzchowna ocena struktury wiekowej ludno$ci, czyli rozktad
ludnosci wedlug pici, oraz pigcioletnich grup wiekowych informuje o procesie
starzenia si¢ ludnosci w Polsce, gdzie w 1991 roku 24,9% mieszkancow nie
przekraczato 15 roku zycia, a tylko 10,2% ukonczyto 65 lat, natomiast w 2011
roku 15,2% ogo6tu spoleczenstwa bylo w wieku ponizej 15 lat, a 13,5% — 65 i
wigcej lat.

Inaczej proces starzenia si¢ spoleczenstwa mozna mierzy¢ udziatem ludnosci
w starszym wieku w ogodlnej liczbie ludnosci. Prog staros$ci ustalony zostat
zgodnie z przyjetymi przez demograféw zasadami, moment ukonczenia przez
mezczyzng lub kobiete 60 lub 65 lat. Zaobserwowano (rys. 4), ze odsetek 0sob
starszych w krajach UE w latach 1991-2011 zwigkszyt si¢ o 3,6 punktu procen-
towego.
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Rys. 4. Zmiany % udziatu ludnosci w wieku 65+ w latach 1991 1 2011 w ogdlne;j liczbie ludnosci

Zrédto: [10].

Zmiany procentowego udziatu ludnosci w wieku 65+ w ogdlnej liczbie lud-
nosci w latach 1991 i 2011 byly najwyzsze na Litwie (6,8 punktu procentowe-
20), Lotwie, w Slowenii oraz w Niemczech (5,7 punktu procentowego) i Portu-
gali. Natomiast w Norwegii widoczne jest wyrazne odmlodzenie spoteczenstwa.

Na postepujacy rowniez proces starzenia si¢ Polakow wskazuje odsetek lud-
nosci w wieku 65 1 wigcej lat, ktory w 2011 roku wzrost wzgledem roku 1991 o

3,3 punktu procentowego.

Znang miarg starzenia si¢ jest mediana wieku ludnosci. Potowa mieszkan-
cow Unii w 2011 roku byta starsza niz 42,2 lat.

Tabelal. Mediana wieku Europejczykéw w latach 2002-2011

Przyrost
Panstwa czton- Mediana w latach waftos'ci
kowskie Unii mediany w
Europejskiej latach
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 {2009-2004
Unia Europejskal 56 ¢ | 389 | 39,2 | 39,5 | 39.8 | 40,1 | 40,3 | 40,6 | 409 1.4
(27 panstw)
Unia Europejska
, 38,7 |1 39,0 | 39,3 | 39,6 | 39,9 | 40,2 | 40,5 | 40,8 | 41,0 1,5
(25 panstw)
Unia Europejska
, 39,2 139,51 39,8 | 40,1 |40,5|40,8 | 41,1 | 41,4 | 41,7 1,6
(17 panstw)
Unia Europejska
, 39,2 | 39,5 | 39,8 | 40,1 | 40,5 | 40,8 | 41,1 | 41,4 | 41,7 1,6
(16 panstw)
Unia Europejska
, 39,2 | 39,6 | 39,9 | 40,2 | 40,5 | 40,9 | 41,2 | 41,5 | 41,8 1,6
(15 panstw)
Austria 38,8 | 39,1 | 39,4 | 39,7 | 40,1 | 40,5 | 40,9 | 41,3 | 41,7 | 42,0 1,9
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Przyrost

Pafistwa czlon- Mediana w latach WaTtOéCi

kowskie Unii mediany w
Europejskiej latach

2002 | 2003 {2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 [2009-2004
Belgia 39,3139,6 | 39,8 | 40,1 | 40,3 | 40,5 | 40,7 | 40,8 | 40,9 1,0
Bulgaria 40,1 | 40,4 | 40,5 | 40,7 | 40,9 | 41,0 | 41,1 | 41,1 | 41,4 | 41,6 0,6
Cypr 342 | 34,6 | 34,8 | 35,0 [ 353 | 35,5 | 35,7 | 359 | 362 | . 11
Czechy 37,9 | 38,2 | 38,5 | 38,7 | 38,9 | 39,1 | 39,1 | 39,2 | 39,4 | 39,6 0,7
Dania 38,6 | 38,8 | 39,1 | 39,4 | 39,7 | 40,0 | 40,2 | 40,3 | 40,5 | 40,6 1,2
Estonia 38,3 | 38,5 | 38,7 | 38,8 | 39,0 | 39,1 | 39,2 | 39,3 | 39,5 | 39,7 0,6
Finlandia 39,8 | 40,1 | 40,5 | 40,8 | 41,1 | 41,3 | 41,5 | 41,8 | 42,0 | 42,1 1,3
Francja 37,9 | 38,1 | 38,4 | 38,6 | 38,9 | 39,1 | 39,3 | 39,6 | 39,8 | 40,0 12
Grecja 38,8 (39,2 ]39,5|39,9|40,3|40,6 | 41,0 | 41,4 | 41,7 | 42,1 1,9
Hiszpania 38,0 | 38,2 | 38,4 | 38,6 | 38,9 | 39,1 | 39,2 | 39,5 | 39,9 | 40,3 1,1
Holandia 37,8 | 38,2 | 38,5 | 38,9 | 39,2 | 39,6 | 40,0 | 40,3 | 40,6 | 41,0 1,8
Irlandia 32,8 | 33,0 | 33,3 | 33,5|33,5|33,4|33,5]33,8]|34,3|34,7 0,5
Litwa 36,5 36,9 | 37,3 | 37,7 | 38,0 | 38,3 | 38,6 | 38,9 | 39,2 | 40,0 1,6
Luksemburg 37,4 37,7 137,9 | 38,1383 |385|38,6|38,7|38,9]39,0 0,8
Lotwa 38,5138,8139,0|392]3941395]|396|398|40,0|404 0,8
Malta 37,0 | 37,4 | 37,7 | 38,0 | 38,5 | 38,7 | 38,9 | 39,0 | 39,2 | 39,5 1,3
Niemcy 40,6 | 40,9 | 41,4 | 41,8 | 42,3 | 42,8 | 43,2 | 43,7 | 44,2 | 44,6 2,3
Polska 35,7 | 35,9 | 36,2 | 36,5 | 36,7 | 37,0 | 37,3 | 37,5 | 37,7 | 38,0 1,3
Portugalia 38,3 | 38,6 | 38,8 | 39,2 | 39,5 | 39,8 | 40,1 | 40,4 | 40,7 | 41,1 1,6
Rumunia 35,0 | 35,5 | 35,9 | 36,4 | 36,9 | 37,3 | 37,7 | 38,0 | 383 | . 2,1
Stowacja 34,4 | 34,7 | 35,0 | 35,3 | 35,6 | 35,9 | 36,2 | 36,5 | 36,9 | 37,2 1,5
Stowenia 38,6 139,01 39,4 | 399|402 |40,6 |41,0|41,2|41,4|41,7 1,8
Szwecja 39,6 | 39,7 | 39,9 | 40,1 | 40,3 | 40,5 | 40,6 | 40,7 | 40,7 | 40,8 0,8
Wegry 38,7 | 38,8 | 38,8 | 38,91 39,0 | 39,2 | 39,4 | 39,6 | 39,8 | 40,1 0,8
Wielka Brytania | 38,0 | 38,3 | 38,5 | 38,7 | 38,9 | 39,1 [ 39,2 | 39,4 | 39.6 | 39,7 | 0,9
Wtochy 40,7 | 41,1 | 41,3 | 41,5 | 41,8 | 42,2 | 42,5 | 42,8 | 43,1 | 43,5 1,5

Zrodto: opracowanie na podstawie [10].

W 2009 roku mediana wieku wynosila 43,7 lat w Niemczech, osiagajac tym
samym najwyzszg warto§¢ w Europie. Wysoki poziom zanotowano rowniez we
Witoszech, w Finlandii, Grecji i Austrii. Najnizsza warto$¢ mediany wieku w Eu-
ropie zaobserwowano w Irlandii. Natomiast mediana wieku w Polsce wynosita
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w 2009 roku 37,5 lat, za§ w 2011 roku 38,0 lat. Mediana wieku mieszkancow

krajéow UE wzrosta w latach 2004-2009° o 1,4 lat.
W Polsce w okresie badanym (2004—-2009) mediana wieku wzrosta o 1,3 lat.
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Rys. 5. Przyrosty warto$ci mediany w latach 1991-2011.
Zrédto: [10].

Przyrosty wartosci mediany wieku ludnosci krajow europejskich wahata sig
od 8,5 lat na Litwie, 7,0 lat w Niemczech do 2,4 lat w Szwecji co potwierdza
ogolne starzenie si¢ Europejczykow, w roznych krajach pod wptywem innych
czynnikow spotecznych.

Co wigcej, proces starzenia si¢ spoleczenstwa obserwujemy rowniez podczas
oceny wskaznika obciazenia demograficznego, ktory pokazuje zwiazek migdzy
trzema grupami wieku ludnosci, tj. osobami w wieku przedprodukcyjnym, pro-
dukcyjnym i poprodukcyjnym. Obciazenie ludnosci w wieku produkcyjnym
ludnoscia w wieku nieprodukcyjnym definiujemy jako relacje migdzy liczba
0s6b w wieku nieprodukcyjnym a liczbg 0osob w wieku produkcyjnym. Wspot-
czynnik obciazenia demograficznego okresla si¢ wzorem:

WOD=£x100+£x100 (1)
15-64 15-64
gdzie:
L, ,,— liczba dzieci w wieku 0—14 lat,
Ly, —liczba osob w wieku 65 lat i wigcej,
L, ,— liczba ludno$ci w wieku 1564 lat.

3 Brak danych w latach 1991-2011 zmusit autorke do oceny przyrostu wartosci mediany w latach
2009-2004.
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Rys. 6. Wspotczynnik obciazenia demograficznego w latach 1991-2011.
Zrédto: [10].

Wedtug danych Eurostatu wspétczynnik obciazenia demograficznego wzrdst
w Polsce z 15,4% w 1990 roku do 19,0% w 2011 roku, o 3,6 punkty procento-

we.
Wzrost wskaznika oznacza, ze zarowno gospodarka w Polsce, jak i osoby w

wieku produkcyjnym narazone sa na wigksze obciazenia we wspieraniu starze-
nia si¢ ludnosci.

Zdrowe starzenie si¢ ludnosci w ocenie lat zycia w zdrowiu
w krajach Europy w latach 2004-2009

Ocena oczekiwanej dtugosci zycia bez niepetnosprawnosci dla konkretnego
kraju czyli lat zycia w zdrowiu jest od kilku lat celem badan Statystyki Docho-
dow i Warunkow Zycia®. Oczekiwana liczbe lat zycia bez niepetnosprawnosci
osoby w wieku x lat oblicza si¢ zgodnie ze wzorem (por. [7, 8]):

> YWD,
DFLE = :"Z— 2)
gdzie:
YWD, =L x(1-x,) 3)
przy czym:
YWD, — liczba lat przezytych w przedziale wieku [x, x+5) bez niepetnosprawno-
Sci,

4 Statistics on Income and Living Conditions — SILC.
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[, — liczba 0s6b dozywajacych wieku x,

L, — liczba lat przezyta przez badana kohorte (np. 100 000 oséb) w wieku [x,
x+3),

 — potencjalny czas zycia (np. 100 lat),

7, — udziat (%) o0sdb z niepetnosprawnos$cia w przedziale wieku [x, x+5).
Przeprowadzone badanie subiektywnej niepelnosprawnosci osob maja zdia-

gnozowa¢ poziom wzrostu miernika lat zdrowego zycia ludnosci w wieku 65+,

ktory jest konsekwencja poprawy stanu zdrowia 0sob w tej grupie wiekowe;.

Fakt, ze miernik sredniej dtugosci zycia bez niepelnosprawnos$ci nie zalezy od

wielkos$ci oraz struktury wieku populacji, pozwala na bezposrednie porownanie

poziomu zdrowotnosci starszych mieszkancow krajow europejskich i oceng mo-

delowej zmiany stanu zdrowotnego starzejacego si¢ populacji (por. [8]).
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Rys. 7. Oczekiwana dhugos$¢ zycia i oczekiwana dtugo$¢ zycia bez niepelnosprawnosci megzezyzn
w wieku 65 lat

Zrédto: opracowanie na podstawie [11, 12].

W latach 2004-2005 oczekiwana dlugo$¢ zycia bez niepelnosprawnosci
wérod 65-letnich mezczyzn byla najwyzsza w Danii (13,2), Norwegii 1 Islandii
(12,5) natomiast najnizsza w Estonii (3,4) i na Stowacji (4,8).

Oczekiwana dlugos$¢ zycia bez niepelnosprawnosci wsrod 65 letnich megz-
czyzn w Polsce w 2004-2005 roku wynosita 8,4.
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Rys. 8.0czekiwana dlugo$¢ zycia i oczekiwana dlugo$¢ zycia bez niepetnosprawnosci mezczyzn
w wieku 65 lat w 2009 roku

Zrédto: opracowanie na podstawie [11, 12].

W 2009 roku mezczyzna w wieku 65 lat w krajach europejskich mogt ocze-
kiwa¢ 16,5 lat zycia bez niepelnosprawnosci. Oczekiwana dlugo$¢ zycia bez
niepelnosprawnosci 65-letnich mezczyzn wynosita 13,6 lat w Szwecji i Norwe-
gii, osiagajac tym samym najwyzsza warto§¢ w Europie. Wysoki poziom zano-
towano réwniez w Islandii (12,7). Najnizsza oczekiwana dtugos$¢ zycia bez nie-
petmosprawnosci wsrod 65-letnich mezezyzn odnotowano na Stowacji (3,5) Lo-
twie (4,8) 1 Estonii (5,6). W Polsce wartos$c¢ ta ksztattowata si¢ na poziomie 6,9 lat.
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Rys. 9. Oczekiwana dlugos¢ zycia i oczekiwana dtugo$¢ zycia bez niepetnosprawnosci kobiet w
wieku 65 lat

Zrédto: opracowanie na podstawie [11, 12].
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W latach 2004-2005 oczekiwana dlugo$¢ zycia bez niepelnosprawnosci
wsrdd 65-letnich kobiet byta najwyzsza w Danii (14), Norwegii i Islandii (12,3),
natomiast najnizsza w Estonii (3,6) i na Litwie (4,3). Omawiany wskaznik wy-
nosit w 2004 roku w Polsce 10,2 lat.
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Rys. 10. Oczekiwana dlugo$¢ zycia i oczekiwana dlugos¢ zycia bez niepelnosprawnosci - kobiet w
wieku 65 lat w 2009 roku

Zrédto: opracowanie na podstawie [11, 12].

W 2009 roku kobieta w wieku 65 lat w krajach europejskich mogta oczeki-
wac 8,9 lat zycia bez niepelnosprawnosci. Oczekiwana dlugos¢ zycia bez nie-
petosprawnos$ci wérod kobiet w wieku 65 lat wynosita 14,7 lat w Szwecji, 14 —
Norwegii oraz Islandii (13,5), osiagajac najwyzsza wartos¢ w Europie. Najniz-
sza oczekiwana dlugos$¢ zycia bez niepetnosprawnosci odnotowano w krajach
europejskich w Stowacji (2,9), Estonii (5,4) i Portugali (5,5). W Polsce wartos¢
ta ksztattowata si¢ na poziomie 7,7 lat.

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy podkresli¢, ze starzenie si¢ spo-
teczenstwa i koncepcja aktywno$¢ osob starszych stanowi cel kilku unijnych
programéw i dziatan, tj.:

— Europejskiego Funduszu Spotecznego [13],
— Progressu — wspolnotowego programu na rzecz zatrudnienia i solidarnosci

spotecznej [14],

— Uczenia sig¢ przez cate zycie [15],
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— Grundrvigu wspolnotowego programu na rzecz dziatan w dziedzinie zdrowia
na lata 2008-2013 [16],

— Komfortowego funkcjonowania osob starszych w spoleczenstwie informa-
cyjnym [17],

— Badawczo-rozwojowego programu, ktorego celem jest podwyzszenie jakosci
zycia 0sob starszych poprzez zastosowanie nowych technologii informacyj-
no-komunikacyjnych [18],

— Programu ramowego na rzecz konkurencyjnoéci i innowacji [19].

Na starzenie si¢ spoteczenstwa nie mozna patrze¢ jak na problem. Starzenie
,,0d gory piramidy” to wielkie osiagnigcie cywilizacyjne. Rozwo6j medycyny i
lepsze warunki bytu powoduja, ze mieszkancy UE zyja coraz dtuzej i powinni
starze¢ si¢ godnie i zdrowo.

W 2004-2005 roku mezczyzna wieku 65 lat w UE mogt oczekiwaé 8,4 lat
zycia bez niepelnosprawnosci, zas kobieta — 10,2 lat. W 2009 wartos$¢ ta dla ko-
biet wynosita 7,7 lat a dla mgzczyzn 8,4 lat zycia bez niepelnosprawnosci. Nie-
stety w latach 2004-2009 warto$¢ DFLE w wieku 65 zmalata dla mezczyzn 1,5
lat a dla kobiet o 2,5 lat.
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Ageing of Populations in European Countries

Summary: The aim of this paper is presentation of changes in ageing of the populations and
general health of elderly people in Poland and other European countries. Another aim of this
paper is checking the level of changes in general state of health in groups of elderly people,
the consequence of which is ageing to populations. The measure indicating the level of gen-
eral good health of a population is Disability Free Life Expectancy — DFLE.

Key words: ageing of populations, general health of elderly people Disability Free Life Ex-
pectancy — DFLE



