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FORMY SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
NAUCZYCIELEK NAUCZANIA POCZATKOWEGO

Prozdrowotny styl zycia staje si¢ w obecnej chwili najpilniejszym zada-
niem dla calego spoteczefistwa. Wedtug Celejowej [1] 50% roznych schorzen
mozna by wyeliminowa¢, gdybyS§my chcieli i umieli zy¢ zdrowo. Szczegdlna ro-
la w tym zadaniu przypada rodzinie i szkole, odpowiedzialnym za wychowanie
zdrowotne przysztych pokolen. W ksztalceniu obligatoryjnym rol¢ edukatoréw
zdrowia spetniaja kolejno: nauczyciel przedszkola, nauczyciel nauczania poczat-
kowego a w klasach wyzszych nauczyciel wychowania fizycznego. Wyzej wy-
mienieni otrzymuja podstawy teoretyczne i wskazowki praktycznych rozwiazan
w okresie studiéw przygotowujacych do wykonywania zawodu.

Wspoiczesna szkota promujaca zdrowie wymaga, by nauczyciel nie tylko na-
uczal, jak zdrowo zy¢, ale by jego zachowania, dziatania i styl zycia stanowity
wz0r postgpowania dla wychowankéw.

Celem pracy byto ustalenie najaczg¢stszych form spedzania wolnego czasu
przez nauczycieli nauczania poczatkowego i wychowania przedszkolnego z okre-
§leniem czasu trwania tych zaje¢ w ciagu dnia i tygodnia. Ponadto zwrécono
szczegblng uwage na uczestnictwo w rekreacji ruchowej i zainteresowania pro-
blematyka zdrowia.

Materiat i Metody

Materiat badawczy stanowia odpowiedzi 272 nauczycielek studiujacych za-
ocznie na I roku Wczesnej Edukacji po SN w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Czestochowie na postawione pytania w ankiecie-sondazu. Program badan
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obejmowat nast¢pujace problemy: sposéb spedzania wolnego czasu, uczestnic-
two w rekreacji ruchowej i zainteresowania zdrowiem.

Wyniki opracowano w kategoriach miejsca zamieszkania: miasto - wie$
oraz wieku do 30 lat i powyzej 30. roku zycia. Charaktrystyka badanych zostata
przedstawiona w tabeli 1.

Tabel 1. Liczebno$é badanych kobiet w kategoriach wieku z uwzglednieniem miejsca za-

mieszkania:
Ogéiem Miasto Wies
Wiek
n % n % n %
do 30 lat 158 58,1 84 30,1 74 27,2
powyzej 30 lat 114 41,9 63 24,4 51 18,3
Razem 272 100,0 147 54,5 125 45,5

Omoéwienie wynikow i dyskusja

Czas wolny z regutly okre§lany jest jako czas, ktory pozostaje czlowiekowi po
wykonaniu pracy zawodowej oraz innych obowiazkéw i moze by¢ dowolnie wy-
korzystany. Czas ten mozna rozpatrywac w kilku kategoriach [7]: jako czas prze-
znaczony na wypoczynek w pracy, jako czas po codziennej pracy zawodowej,
czas w koficu tygodnia i dni wolne oraz okres urlopu. W okresie trudnej sytu-
acji ekonomicznej czas wolny jednostki jest coraz bardziej ograniczony. Bardzo
czgsto sytuacja materialna wplywa na podejmowanie dodatkowej pracy, co do-
prowadza do przewleklego zme¢czenia. Badania prowadzone w Polsce w ostatnim
dziesigcioleciu wéréd réznych grup zawodowych wskazuja na ograniczenie cza-
su wolego [9]. Obserwowane zjawisko jest niewatpliwie jedna z przyczyn zwig-
kszonej zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne, upoS$ledzenia sprawnosci
psychoruchowej, obnizenia wydajno$ci pracy i przyspieszenia zmian inwolucyj-
nych. Gniazdowski [5] podaje, ze wéréd pracownikéw przemystu czasem wol-
nym codziennie dysponuje 27,3% badanych, dwa, trzy razy w tygodniu 32,1%,
araz w tygodniu 18,7%. Z kolei Zawadzka [12], prezentujac wyniki zwiazane
z oceng czasu wolnego wsrdd nauczycieli nauczania poczatkowego, wskazuje
wyraznie na bardzo ograniczony czas wolny w badanej grupie. Jako przyczy-
ng tego stanu rzeczy podaje podejmowanie dodatkowych zaje¢ zawodowych
oraz obarczenie obowigzkami domowymi.

Badane nauczycielki okreSlaty ile czasu w ciagu dnia i tygodnia po§wigcaja
na: ogladanie telewizji, lekturg, spacery oraz pracg na dzialce. Z przedstawionych
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danych w tabeli 2 wynika, ze ogladanie w ciagu dnia okoto dwdch godzin tele-
wizji deklarowato 82,1% kobiet miejskich do 30 roku zycia i 61,9% starszych.
Dla nauczycielek wiejskich analogiczne odsetki wynosity 62,2% i 66,7%. Ponad-
to w grupie tej do ogladania telewizji dtuzej niz 2 godziny dziennie przyznalo si¢
20,3% nauczycielek mtodszych. Przecigtnie w ciagu tygodnia na TV wigcej niz
10 godzin (okoto 1/3 czasu wolnego) poSwigca 48,8% nauczycielek zamieszka-
tych w miescie i 44,6% ich wiejskich rowie$niczek. W grupach starszych kobiet
odsetki te byty nizsze i wynosity okoto 30%.

Innym zajgciem wypetniajacy czas wolny badanych byla lektura. Nauczy-
cielki po§wigcaty jej mniej czasu niz na telewizjg. Obserwowane warto$ci od-
setkowe w przedziale 1-2 godziny dziennie dla analizowanych grup nauczycielek
utrzymywaty sie na poziomie 54% do 66,7%. Niepokojacy jest jednak fakt do§¢
wysokich wskaZznikéw procentowych, kobiet nie uwzgledniajacych lektury
w budzecie dziennym (16,2% dla nauczycielek wiejskich do 30 roku zy-
cia i miejskich powyzej 30 roku Zycia — 19,1%). Mozna zatem przyjaé, ze okolo
60% wolnego czasu badanych zajmuja pasywne formy wypoczynku, Co potwier-
dza wcze$niejsze obserwacje innych autoréw [9, 10, 11].

Pozostale zajecia spacer i praca na dzialce wymagaja ruchu. Gniazdowski
[5] podaje, ze jedynie okoto 15% pracownikéw przemystu spaceruje w ramach
wolnego czasu a 13% pracuje na dzialce. Badane zamieszkujace na wsi i w mie-
§cie najczeSciej spaceruja okoto godziny dziennie. Ten rodzaj wypoczynku pre-
ferowaty kobiety miejskie, starsze w 64,3%, mlodsze w 57,1% a wiejskie
odpowiednio w 51,3% i 45,9%. Spacery w ciagu tygodnia zajmowaty badanym
okoto 6 godzin. Prace na dziatce deklarowato 72,3% kobiet wiejskich starszych
i 52,7% miodszych. W mieScie odsetki byly nizsze i wynosity 30,1% oraz
34,4%. W omawianych grupach na te zajecia przeznaczano od 1 do 2 godzin, co
w ciagu tygodnia stanowito $rednio nieco powyzej 7 godzin.

Zaprezentowane wyniki potwierdzaja opinie innych autoréw o niezdrowym
stylu zycia. Wielokrotnie podkre§lano, iz najpilniejsza potrzeba w zakresie
ochrony zdrowia jest zmiana stylu zycia [4, 13]. Najczg$ciej przy okreSlaniu pro-
zdrowotnego stylu zycia badani respondenci z réznych grup zawodowych,
w tym réwniez nauczyciele, wymieniali na czotowych miejscach aktywno$¢ fi-
zyczng [5, 13]. Realizacja tego postulatu stawia wiele do zyczenia, bowiem tyl-
ko 5 — 8% spoleczefistwa aktywnie uczestniczy w kulturze fizycznej [3, 10].
Badane nauczycielki interesowaty si¢ problematyka zdrowia i sposobami jego
umacniania, jednakze posiadana wiedza nie zawsze bywa gwarantem aktywnych
dziatan prozdrowotnych. Raport o Kulturze Fizycznej w Polsce (1989 r.) stwier-
dza, ze 90% dorostego spoteczeristwa ma sporadyczny lub zaden kon-
takt z kulturg fizyczna ([11]. Badania przeprowadzone wér6d r6znych grup
zawodowych (pracownicy fizyczni, umystowi, nauczyciele, lekarze) dowiodty
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braku trwatych nawyk6éw ruchowych. Ograniczona aktywno$¢ powoduje przy-
spieszenie zmian wstecznych motorycznoSci i przyczynia si¢ do wzrostu choréb
cywilizacyjnych. Nalezy jednakze zwr6ci€é uwage na zwigkszenie poziomu
aktywno$ci wraz ze wzrostem wyksztalcenia badanych [2, 6, 11]. Srodowisko
nauczycielskie oceniane jest w badaniach jako bardzo mato aktywne. Z ba-
dari Kowalskiego [8] wynika, ze aktywnych fizycznie nauczycieli bylo tylko 5%
kobiet i 13% mezczyzn.

W celu okreSlenia aktywnoS$ci fizycznej badanej grupy nauczycielek prze-
analizowano czgsto$ci uprawiania réznych form rekreacji ruchowej. Wéréd ba-
danych do 30. roku zycia nie uprawialo zadnych form aktywnosci 3,2%, aw
grupie kobiet starszych 11,4% jedna z form: 14,6% mtodszych i 12,3% starszych.
Pozostate badane deklarowaly uprawianie dwoéch lub wiecej form, przy czym
czynity to niesystematycznie. Najwigksza popularnoScia w obu grupach wieko-
wych cieszyly si¢: jazda rowerem, turystyka piesza i gry sportowe (tab. 3). Po-
szczegllne formy rekreacji uprawiaja czg¢Sciej kobiety mlodsze, dotyczy to
gtéwnie bieg6éw i gier sportowych.

Urlop lub krétki wypoczynek w okresie weekendu moze by¢ dobra okazja
do uprawiania rekreacji ruchowej. Niepokoja niskie odsetki kobiet regularnie
wyjezdzajcych na wypoczynek. Jedynie 39,2% badanych w grupie do 30. roku
zycia i 37,7% w grupie powyzej 30. roku zycia wyjezdza regularnie w czasie
wakacji i okoto 5% w okresie sobotnio-niedzielnym.

Analiza zachowan prozdrowotnych w okresie urlopéw i dni wolnych od pra-
cy wskazuje, ze znaczna cz¢S¢ spedza czas tradycyjnie przed telewizorem, na
stuchaniu radia i lekturze oraz wykonuje zalegle prace domowe. Aktywnie wy-
poczywa okoto 7% badanych. Forma spgdzania wolnego czasu jak i ch¢é podej-
mowania rekreacji fizycznej zaleza od poziomu wyksztalcenia i zajmowanego
stanowiska [2, 5, 6, 11]. Na pewno na zachowania prozdrowotne dorosiego spo-
feczefistwa wptywaja dziatania edukacyjne prowadzone w dziecifistwie i w okre-
sie dorastania. Nalezy zatem dazy¢ do modyfikacji programéw prozdrowotnych
realizowanych w trakcie zajg¢ kultury fizycznej i innych przedmiotéw. Musi
réwniez ulec zmianie proces ksztatcenia specjalistéw: nauczycieli, leka-
rzy i dzialaczy sportowych. Oczywiscie procesom tym powinna towarzyszy¢
rozbudowa bazy sportowej, sprz¢tu i ofert imprez rekreacyjno-sportowych.
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Tabela 2. Formy spedzania wolnego czasu nauczycielek:

% wskazan % wskazan
Formy w ciagu dnia w tygodniu
wolnego -
czasu lh 1-2h 2h nie 6h 7-10 h 10h
wymienia
Nauczycielki miejskie do 30 roku zycia, n = 84
Ogladanie TV 4,76 82,13 9,52 3,59 14,28 32,14 48,80
Lektura 23,81 65,47 1,19 9,53 32,14 34,52 15,48
Spacery 23,81 64,28 4,76 7,15 50,18 29,76 15,48
Praca na dzialce 11,76 20,23 2,38 65,63 14,28 15,48 9,52
Nauczycielki wiejskie do 30 roku zycia, n = 74
Ogladanie TV 14,86 62,16 20,27 2,7 14,86 29,72 44,59
Lektura 20,27 54,05 9,46 16,22 35,13 2432 17,57
Spacery 22,97 51,35 6,76 18,92 4594 37,84 10,81
Praca na dzialce 13,51 35,13 4,05 47,30 40,54 14,86 8,11
Nauczycielki miejskie powyzej 30 roku zycia, n = 63
Ogladanie TV 11,11 61,91 6,35 20,63 30,16 28,57 31,75
Lektura 11,11 66,66 3,17 19,06 39,68 31,75 19,05
Spacery 17,46 57,14 - 25,40 38,10 33,33 6,35
Praca na dzialce 4,76 25,39 - 69,85 25,39 7,94 12,70
Nauczycielki wiejskie do 30 roku zycia, n = 51
Ogladanie TV 11,76 66,66 7,84 13,74 13,72 43,14 29,41
Lektura 25,53 60,79 3,92 11,76 41,18 41,18 11,76
Spacery 25,49 4594 - 28,45 4594 37,25 3,92
Praca na dzialce 15,69 49,02 7,84 27,65 43,14 23,53 17,65

Tabela 3. Normy aktywno$ci ruchowej nauczycielek:

Nauczycielki do 30 r. zycia, n=156 Nauczycielki powyzej 30. r. zycia, n=114
Czgstotliwosé Czestotliwosé
- Rodzaj - -
N ' Uprawia aktywnosci Uprawia Nie ‘
ie uprawia : uprawia
P ogétem |regularnie ruchowej ogélem |regularnie prawt
36,32 44,68 6,32 |biegi 35,97 5,26 64,03
76,00 24,00 3,00 |ptywanie 25,44 5,26 74,56
21,00 79,00 22,00 |jazdarowerem 71,06 17,54 28,94
88,60 11,40 1,89 |narciarstwo, tyzwiarstwo | 12,29 2,63 87,71
49,36 50,64 7,59 |gry sportowe 39,48 3,50 60,52

34,17 65,83 6,32 |turystyka 67,55 438 | 3245
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SUMMARY

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Maria Pyzik

FORMS OF SPENDING THEIR FREE TIME BY ELEMENTARY EDUCATION
FEMALE TEACHERS

Motor activity during recreation is a preventive and compensative incentuve, especially for
people doing white collar jobs who spend many hours sitting at their desks. Teachers are certainly
members of that group. Promotion of healthy lifestyle at school requires creating active attitude to-
wards one’s own well being from both pupils and teachers. There was a survey conducted in 1995
among 272 women teachers of elementary education. Questions were asked about ways of spen-
ding their leisure, participation in motoric recreation and their interest in the problems of health.
Results were processed in terms of place of living and age. Majority of the respondents spend their
free time watching television. Different forms of motoric recreation are taken up only occasionally.
Motoric forms of recreation that were mentioned most often were cycling and tourism (trekking).



