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HIGIENICZNA OCENA ROZKLADU
ZAJEC LEKCYJNYCH
W NAUCZANIU POCZATKOWYM

Szkota powinna zapewni¢ uczniom odpowiednie warunki do pracy i wypo-
czynku. Nauczanie poczatkowe to jednolity, trwajacy kilka lat, proces dydaktvcz-
no-wvchowawczy, odbywajacy si¢ w warunkach szkoly, na ktory skladaja si¢:
rozwoj, uczenie si¢ — nauczanie, ksztalcenie i wychowanie. Organizm dziecka
w wieku 7-10 lat jest wyjatkowo wrazliwy na dzialanie czynnikow $rodowiska
zewngetrznego, w tym szkolnego, zaréwno wplywajacych dodatnio, jak i ujemnie
na zdrowie 1 rozwoj.

Higienisci 1 lekarze zwracaja uwagg na wystgpujace nieprawidlowosct w za-
kresie higieny nauczania, zwlaszcza dotvczace norm obciazenia ucznia obowiaz-
kami szkolnymi.

Niestety, temat ten rzadko przedstawiony jest w piSmiennictwie 1 najczgsciej
spostrzezenia dotycza probleméw uczniéw klas wyzszych szkoty podstawowej lub
szkoly $redniej [3, 6, 7]. W klasach nauczania poczatkowego planowanie zajec
zgodnie z obowiazujacymi normami nabiera szczegdlnego znaczenia. Do klas
pierwszych uczgszczaja dzieci, ktore przez kilka lat pobytu w przedszkolu przy-
zwyczajone byly do bardzo regulamego trybu zycia, u ktérych wyrabiane byly
nawvki czasowe zwiazane ze spozywaniem positkow, okresem zabawy. nauki
1 wypoczynku. Zmiana sposobu Zycia i rozregulowanie rytmow moze przyczyniaé
si¢ do powstawania zaburzen rozwojowych i1 zmian chorobowych [8, 10, 13].

Zalozeniem pracy jest analiza obciazenia praca uczniow w klasach I-III
szkoly podstawowej w ciagu dnia i tygodnia oraz wykazanie najczgstszych nie-
zgodnoscl z normami higienicznymi.



112 J.Rodziewicz-Gruhn, M.E.Pyzik

Wyniki badan i dyskusja

Analiza rozkladu zajeé¢ w klasach nauczania poczatkowego zostala wykonana
w 78 szkolach miejskich z réznych regiondéw kraju (woj. czgstochowskie, kato-
wickie, chelmskie, zamojskie, kieleckie, koniniskie). Oceniono lacznie 234 plany
lekcji po 78 w klasach pierwszych, drugich 1 trzecich, przy czym uwzgledniono
nastepujace kryteria: czas rozpoczynania lekcji, obciazenie godzinowe uczniow
w ciagu dnia i tygodnia, rozklad przedmiotow latwych i1 trudnych. zdwojenie
lekcji z tego samego przedmiotu, przestrzeganie zasady stopniowania trudnosci ze
szczegolnym uwzglednieniem pierwszego i ostatniego dnia nauki w tygodniu.

Od wielu lat zglaszane s3 uwagi 0 nadmiernym obcigzeniu uczniow pracg
szkolna w wyniku przesadnie rozbudowanych programéw, wadliwej organizacji
nauczania i nieprawidlowych rozkladéw zajeé [1, 2]. Organizacja zaj¢¢ w szkole
powinna uwzgledniaé z jednej strony wymagania programowe, z drugiej zas wy-
mogi higieniczne, zaspokajajace fizjologiczne wymogi uczniow.

Z higienicznego punktu widzenia lekcje powinny rozpoczynal si¢ zawsze
o stalej porze, nawet jesli to nie bylyby godziny ranne. Nagminnym zjawiskiem
wystepujacym w polskich szkotach, zwlaszcza w klasach I-1II, jest rozpoczynanie
1 konczenie zaje¢ w réznych godzinach. W analizowanym materiale stwierdzono
wystepowanie tego typu nieprawidlowosci (rys. 1) najczgscie] w klasach trzecich
(23.1 %), pierwszych (19,2 %) i drugich (11,5 %). Niepokojacym staje si¢ fakt, iz
ani rodzice jak wynika z doniesien Zawadzkiej [11, 12] ani nauczyciele nie do-
strzegaja zwiazku miedzy zmianowoscia W nauczaniu a procesami rozwoju dzieci.

Obciazenie ucznidw nauka powinno by¢ dostosowane do zmieniajacych si¢
wraz z wiekiem mozliwosci psychofizycznych. Za dopuszczalne obciazenie godzi-
nowe przyjeto 4 lekcje dziennie w klasach I-III, z mozliwoscia wprowadzenia
dodatkowej, piatej lekcji do dwéch razy w tygodniu w klasie III z przedmiotu
wychowanie fizyczne, zaj¢cia plastyczne lub muzyka. Za obowiazujaca tygo-
dniowa norm¢ przyjeto w klasie pierwszej - 20 godzin, a w drugiej i trzeciej
21 godzin. Gimnastyke korekcyjna i zajgcia wyréwnawcze potraktowano jako
nadobowiazkowe.

Najczesciej wahania w ilosci godzin lekcyjnych w poszczegdlnych dniach
zanotowano w klasach drugich (61,5 %), trzecich i pierwszych (tab.1), przy czvm
w wigkszosci placowek przestrzegano norm tygodniowego obcigzenia.

Otrzymane wyniki niepokoja, bowiem nadmierne przeciazenie praca prowa-
dzi do przemgczenia, wyczerpania 1 wzrostu zaburzen nerwicowych {3, 4, 9].
Analizujac rozklad przedmiotdéw przyjeto zasade, ze kazdy dzien nalezy rozpoczy-
naé 1 konczy¢ latwym przedmiotem, przedmioty trudne winny wystapi¢ na drugiej
badz trzeciej godzinie, natomiast w ciagu tygodnia na poniedziatki 1 piatki powin-
ny przypada¢ w wigkszosci przedmioty o malym i srednim stopniu trudnosci.
W klasach I-III przedmioty trudne to matematyka i jezyk obcy, Srednio trudne:
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Jezyk ojczysty oraz Srodowisko spoleczno-przyrodnicze. Pozostale przedmioty:
plastyka, muzyka, technika, i1 wychowanie fizyczne uwazane s3 za latwe, stano-
wiace formg wypoczynku. Z przedstawionych w tabeli 2, danych wynika, iz naj-
czgscie) przedmioty latwe nie rozpoczynaly zajg¢ szkolnych, natomiast bardzo
czesto te zajecia konczyly. W analizowanym materiale zaobserwowano odstep-
stwa od zasady stopniowania trudnosci przedmiotow w dziennym rozkladzie zajgé
(tab. 2). Wydaje si¢ jednak. ze nie stanowi to dla uczniéw wigkszego zagrozenia,
gdyz w nauczaniu poczatkowym wigkszos¢ przedmiotow realizowana jest przez
jedna osobg i nauczyciel ma mozliwos¢ elastycznego regulowania ukladu przed-
miotdéw 1 stopniowania trudnosci zaréwno w ciagu dma jak 1 tygodnia [13].
W badanych placowkach poniedziatki i piatki nie byty dniami z przewaga latwych
1 $rednio trudnych przedmiotow, 38,5 % klas pierwszych, 34,6 % klas trzecich
126,9 % klas drugich. Za dopuszczalne przyjeto zdwojenie godzin jezyka polskie-
go, plastyki i techniki, natomiast uznano za nieprawidiowo$¢ zdwojenia matema-
tyki, religii i wychowania fizycznego jak i dwukrotne zdwojenie tego samego
przedmiotu w ciagu tygodnia. Przeprowadzona analiza wykazala, ze najczeicie)
zdwajanymi przedmiotami byta matematyka, wychowanie fizyczne i religia. Naj-
czescie) tego typu nieprawidlowosci wystepowaly w klasach drugich (tab. 3).

Ocena tygodniowych rozktadow zajec lekcyjnych potwierdzita wystgpowanie
nieprawidtowosci i1 odstgpstw od zalecanych norm higienicznych. Nasuwajg si¢
w zwiazku z tym wnioski dotyczace zmian w sposobie ksztalcenia nauczycieli
- wychowawcow odpowiedzialnych za przygotowanie wlasciwych, sprzyjajacych
rozwojowi warunkow uczenia si¢. Konieczne wydaja si¢ rowniez wysitki zmierza-
Jace ku doksztalcaniu nauczycieli czynnych zawodowo, zwlaszcza kadry kierow-
niczej w zakresie wychowania zdrowotnego.

Tabela 1. Obcigienie godzinowe w badanych klasach:

Klasy

I II II

Zgodnosc z norma higieniczna

Kryteria Liczba | Tak| % |Nie| % |Liczba|Tak| % |Nie| % | Liczva |Tak| % |Nie| %
klas klas klas

Stala liczba 78 |45 |57.6/33 142,3| 78 |30 |38,5148 (61,5 78 (39 |50 |39 |50
godzin w po-
szczegbl-

nych dniach

Przestrzegana | 78 |69 |88,5| 9 11,5/ 78 |69 (88,5 9 I11,5) 78 |72 |92,4| 6 |7.6
norma godzin
dla klasy
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Tabela 2. Rozklad przedmiotéw w badanych klasach:

Klasy

r

II

Zgodnosé z normga higieniczna

Kryteria

Tak| %

Liczba
klas

Nie| %

Liczba

Tak | %

klas

Nie

%

Liczba { Tak

kias

Nie

Rozpoczynanie
lekeji tatwym
przedmiotem

78 (18 (23,1

60 (76,9

78 |12 {154

66

84,6

78 |15

19,2

80.8

Koriczenie
lekcji tatwym
przedmiotem

78 |72 {924

7.6

78 |72 (924

7.6

78 | 69

88,5

115

Stopniowanie
trudnosci w pla
nie naucz.

78 (48 (615

385

78 |48 |615

30

38,5

78 |51

65.4

27

Poniedziatki

i piatki dniami o

tatwym lub Sred-
nim stopniu trud-
nosci

78 |48 (61,5

30 38,5

78 {57 (73,1

21

26,9

78 151

65,4

Rycina 1. Stato$¢ godzin rozpoczynania lekcji w klasach (zgodnos¢ z norma higie
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Rycina 2. Liczba lekcji zdwojonych w klasach (zgodnos$¢ z norma higieniczna)
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SUMMARY

J.Rodziewicz-Gruhn, M Pyzik

HYGIENIC EVALUATION OF SCHOOL TIME-TABLE
IN ELEMENTARY EDUCATION

In recent years, teachers and specialists in school medicine have been paying more
attention to abnormal phenomena in the field of hygiene of teaching. The most com-
monly encountered phenomena are: starting school classes at different times, trans-
gressing the standards of daily load of classes and wrong arrangement of classes in
school time-tables. The abovementioned errors become specially important in elementa-
ry education classes.

In 1996, there was evaluation of time-tables conducted in classes I - III in terms of
beginning of the first lesson, the number of classes planned for each day and week,
placement of easy and difficult subjects, double lessons on the same subject and arran-
gement of subjects on the first and on the last day of each week of learning. The eva-
luation was carried out in 78 schools in the voivodships of Czgstochowa, Katowice,
Chelm and Kielce. Results of the evaluation confirmed the commonly encountered
irregularities and deviations from the hygienic standards in force.



