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PROBLEMY ROZWOJU
AKADEMICKIE]J KULTURY FIZYCZNEJ
W POLSCE

I

Réznorakie aspekty uczestnictwa Srodowiska akademickiego w kulturze fizy-
cznej byly juz w literaturze przedmiotu obiektern dywagacji zar6wno teoretykéw
kultury fizycznej, jak réwniez przedstawicieli innych szczeg6towych dyscyplin
w obrebie nauk kultury fizycznej. W tym miejscu nalezy wspomnieé prace Ma-
riana Bukowcal, Macieja Demela i Stefana Pilicza“, a przede wszystkim pracuja-
cego w rzeszowskim osrodku naukowym, Kazimierza Obodyfiskiego™. Réwniez
Stefan Wotoszyn w swych badaniach interesowat si¢ tym problemem4. Nato-
miast aspekty organizacji i historii rozwoju akademickiej kultury fizycznej
w Polsce po II wojnie §wiatowej sa ostatnio przedmiotem rozwazan Andrzeja
NowakowskiegoS.

M.Bukowiec, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu w zyciu uczelni, Zycie Szkoty WyZszej,
r. XXVII, 1979, or 11-12, s. 121-127; tenze, Postulowane, zaloZone i rzeczywiste funkcje
wychowania fizycznego, Krakéw 1990, s. 75 i n.

M .Demel, S.Pilicz, ,,Wychowanie fizyczne w szkolach wyzszych”, Zycie Szkoly Wyzszej, r. XVIL,
1970, or 10, s. 45-55; S.Pilicz, ,,O wychowaniu fizycznym w szkole wyzszej”, Zycie Szkoty
Wyzszej, r. IX, 1961, nr 10, s. 39-41.

K.Obodynski, ,Realizacja wychowania fizycznego i sportu na tle programowych funkciji
wychowania fizycznego w szkole wyzszej”, Kultura Fizyczna, r. XXXI, 1977, or 9, s. 292-297;
tenze, ,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach wyzszych. Analiza instytucjonalna”, Rzeszéw
1978, passim; tenze, ,Ksztaltowanie si¢ kultury fizycznej mlodziezy akademickiej w Polsce”,
Rzeszéw 1992, passim.

S.Woloszyn, ,Wychowanie fizyczne i sport w szkotach wyzszych”, Zycie Szkoty Wyzszej, 1. X,
1961, nr 10, s. 84-89.

A Nowakowski. ,,Wybrane prawno-organizacyjne aspekty zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
wyzszych” Wychowanie Fizyczne i Sport, t. XXXIII, 1989, nr 4, s. 115-124; tenze,
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Niewatpliwie szczytowy rozwdj osiagngta kultura fizyczna w Srodowisku
akademickim w latach 1974-1980 (na mocy ministerialnego zarzadzenia nr 21/74
z 9 kwietnia 1974 r. zaczg¢ly funkcjonowaé uczelniane studia wychowania fizycz-
nego i sportu”, zwane poprzednio ,,studiami wychowania fizycznego”). Po regre-
sie przetomu lat 1980-19817 nastapit okres wzglednej stabilizacji pozycji kultury
fizycznej w wyzszych uczelniach w latach 1982-1989%. Na te stabilizacj¢ wpty-
n¢ta z pewno$cia ustawa z 3 lipca 1984 r. o kulturze fizycznej w swym pierwot-
nym brzmieniu.

Jednak postgpujaca od roku 1989 niekiedy lawinowa i zywiotowa transfor-
macja gospodarcza i ustrojowa Polski nie omingta tej dziedziny zycia. Najpierw
dotkliwy kryzys gospodarczy, a nastgpnie gwaltowne ,urynkowienie” niemal
wszystkich ustug i §wiadczen w tym takze o charakterze socjalnym dotknelo aka-
demicka kulture fizyczna. Ponadto wystapilo tu dodatkowe ,,sprz¢zenie” innych
okoliczno$ci — daleko posunigta decentralizacja w zarzadzaniu szkolnictwem wy-
Zszym, potaczona z autonomia i samorzadnodno$cia poszczegdélnych uczelni
i niekiedy ze swoiscie pojmowana demokracja. Te dwa czynniki — ekonomiczny
i polityczno-ustrojowy, usankcjonowany nowela do ustawy o kulturze ﬁzyczn%j
z roku 1989, a zwtaszcza ustawa z 12 wrze$nia 1990 r. 0 szkolnictwie wyzszym~,
przyniosty - szczeg6lnie w latach 1991-1992 tendencje ,,likwidatorskie”. Po roku
1992 zostalty one jednak powstrzymane przez resort edukacji narodowej. Jednak
nowa ustawa o kulturze fizycznej uchwalona przez Sejm RP 18 stycznia 1996 r!
w przepisie art. 19 ust. 1 preferuje szkolne wychowanie fizyczne.

W niniejszym szkicu skoncentrujemy uwage na dwdch weztowych zagadnie-
niach, a mianowicie - funkcjach i dylematach akademickiej kultury fizycznej
u progu transformacji ustrojowej oraz na postulowanych reformach tego odcinka
polskiej kultury fizycznej u schytku obecnego stulecia. Cato§¢ wywodéw dopel-
nig stosowne wnioski.

»Wychowanie fizyczne i sport w szkotach wyzszych po 1989 roku”, Wychowanie Fizyczne
i Sport, t. XXXVIII, 1994, s. 125-130; tenze, ,,Wychowanie fizyczne w polskich szkotach
wyzszych w latach 1946-1974", w: Z najnowszej historii kultury fizycznej w Polsce, (Red.)
L.Szymariski, Z.Schwarzer, t. II, Wroctaw 1996, s. 179-186.

Wychowanie fizyczne i sport w szkole wyZszej. Zbiér dokumentéw, Warszawa 1974, s. 5in.
Sejmik Kultury Fizycznej. Sprawozdanie, Warszawa 1981, s. 122. W koricowych wnioskach
Sejmiku (Warszawa 26-28 VI 1981 r.) - w ust. 7 stwierdzono: ,niezbgdne jest utrzymanie
cigglosci programowej obowiazkowego wf. [...] na wyzszych uczelniach”.

Zob. okélnik 6wczesnego Ministra Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki z 12. 05. 1982 r.
(sygn. DU-1/4010-16/82), zalecajacy aby obligatoryjnie wf. obejmowalo przynajmniej trzy
pierwsze roczniki studiéw.

Dz. U. nr 65, poz. 385 z péZn. zm.

Dz U.nr 25, poz. 113.
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II

Jak wiadomo - ustréj wychowania fizycznego studentéw szk6t wyzszych
w Europie i na §wiecie opiera si¢ na dwéch systemach: 1) obligatoryjnym (stoso-
wanym w b. ZSRR i krajach Europy §rodkowo-wschodniej oraz w niektérych
krajach zachodnich, w tym w USA, gdzie przez pierwsze dwa lata studiéw stu-
dent wybiera okre§lona dyscypling sportu), 2) fakultatywnym (w pozostatych
krajach). W konkretnych polskich warunkach obowiazkowe i ponadobowiazko-
we zajecia wi. w szkotach wyzszych maja kontynuowac zadania wf ze szkoty
$redniej oraz petni¢ okre§lone funkcje: stymulatywna, profilaktyczno-zdrowotng
i korekcyjna, rekreacyjng oraz wychowawcza. Akademickie wychowanie fizycz-
ne winno ponadto wywiera¢ doniosty i korzystny wptyw na zdrowie i ksztatto-
waé pozytywne cechy osobowosci studentéw jako przysziych pracownikéw
umystowych, elity intelektualnej kraju1 !

Funkcja profilaktyczno-zdrowotna jest — naszym zdaniem — w chwili obecnej
najwazniejsza, a wciaz niedoceniang funkcja akademickiego wychowania fizycz-
nego. Juz dane statystyczne z polowy lat osiemdziesiatych podawaty, ze ilo§¢
studentéw przewlekle chorych wzrosta o ponad 15% (lata 1980-1985), a do
uczelni trafiata miodziez o coraz nizszej sprawnosci fizycznej. W roku 1978 obo-
wigzkowym wf. bylo objetych 83,39% ogétu studentéw (4 lata zajec), w roku
1983 — 73,81% (3-4 lata), w roku 1986 — 57,34 % (najwyzej 3 lata i to nie wszg-
dzie)lz. Bezposrednio przed wejSciem w zycie nowej ustawy z roku 1990
0 szkolnictwie wyzszym, ta §rednia oscylowata w granicach 59-62 % populacji
studentéw. Poniewaz od roku 1992 ,,$rednia krajowa” w zakresie obligatoryjnych
zaje¢ wf. nie przekracza dwdéch lat studiéw nalezy wnioskowaé, ze przy pigcio-
letnim czasokresie studiéw magisterskich od 1/3 do 40% student6w jest objetych
zorganizowanym wf. Zbyt masowo i liberalnie stosuje si? trwale zwolnienia od
wf. i1 sportu wydawane przez akademicka stuzbe zdrowia 3 Wiele uczelni - mi-
mo posiadania specjalistycznej kadry — zrezygnowato z prowadzenia zajeé kore-
kcyjnych i kompensacyjno-wyréwnawczych. Totez w drugiej potowie lat
osiemdziesiatych kierownicze gremia edukacji narodowej postulowaty — jak do-
tychczas bezskutecznie — objgcie wszystkich studentéw zorganizowanymi zajg-

H S.Woloszyn, Wychowanie fizyczne ... , op. cit., s. 85 i n.; S.Pilicz, O wychowaniu fizycznym ...,
op. cit., s. 39.

2 Rada Giéwna Nauki i Szkolnictwa Wyzszego: Zdrowie i warunki socjalne miodziezy
akademickiej (wybrane zagadnienia)”, opr. T.Brzezifiski, Zycie Szkoly Wyzszej, r. XXX VI, 1988,
nr2,s. 14l in.

" Pod koniec poprzedniej dekady, ok. 17% studentéw posiadato dtugoterminowe zwolnienia
z zaje¢ wf ze wzgledu na stan zdrowia. Dane te podaje Raport o stanie i kierunkach rozwoju
edukacji narodowej w PRL, Warszawa-Krakéw 1989, s. 108.
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ciami wfazrézmcowanymi ze wzgledu na upodobania, poziom sprawnosci i stan
zdrowia .

Ta funkcja akademickiego wychowania fizycznego staje si¢ pierwszoplano-
wa w §wietle ustalent wspéiczesnej nauki. Jak wiemy, rozwdj biologiczny czlo-
wieka trwa co najmniej do 22 roku zycia (czyli do trzeciego, czwartego roku
studiéw). Ponadto — jak na to wskazuja wyniki licznych badan, wysoka wydo-
Ino$¢ fizyczna osiaga si¢ w przedziale pomiedzy 20 a 25 rokiem zycia. A zatem
akademickie wychowanie fizyczne lub ujmujac bardziej generalnie — akademicka
kultura fizyczna ma za zadanie krzewienie zaj¢¢ ruchowych 0 znacznej intensyw-
noSci oraz u$§wiadomienia miodziezy znaczenia osiagnigtego podczas studiéw
putapu wydolnosci i sprawno$ci fizycznej dla p6Zniejszych lat Zycia i spowolnie-
nia biologicznego procesu starzenia si¢ .

Podobne tezy zawiera Raport o kulturze fizycznej w Polsce. Autorzy Raportu
uznali, ze akademickie wf powinno przede wszystkim petni¢ funkcje zdrowot-
ne i wypoczynkowe po intensywnej pracy umystowej, uzupetniajac indywidual-
na kulture fizyczng i wyr6éwnujac braki z poprzednich etapéw edukacji w tym
zakresie. Pod koniec lat osiemdziesiatych zaledwie 6% studentéw uczestniczylo
w zaj¢ciach rehabilitacyjnych i kompensacyjnych ~. Zly stan sanitarno-higienicz-
ny uczelnianych obiektéw kultury fizycznej skutecznie zniechgcat i nadal znie-
checa do zajgé, zwlaszcza studentki. Z licznych obserwacji wynika, ze wf. w
obecnej postaci nie utrwala pozytywnych nawyk6w higienicznych i zdrowotnych
wsrdd studentéw. Np. nierzdko uczestnicy zaje€ badZ nie zmieniaja obuwia, badz
nie korzystaja z prysznicéw czy umywalek. Brakuje ponadto — poza akademiami
medycznymi - etat6w lekarzy do dyspozycji studiéw wf. i sportu.

Poprawa na tym odcinku jest procesem dlugofalowym. Niezbedne jest wypo-
sazenie uczelni w normatywna, pelnowymiarowa baz¢ sportowa z niezbednym
zapleczem sanitarnym (dotychczasowa baza zaspakaja zaledwie 1/3 potrzeb)
oraz osobisty przyktad nauczycieli akademickich wf prowadzacych zajgcia
z miodzieza. Ponadto akademickie wychowanie fizyczne jest zbyt stabo zhar-
monizowane z rytmem zycia studentéw. Aby zajecia byty akceptowane powinny
si¢ one odbywaé w poblizu miejsca zamieszkania student6w, lub w poblizu obie-

 Uchwata Rady Giéwnej Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z 24 wrzesnia 1987 r. w sprawie
ksztaltowania kultury zdrowotnej studentéw, Zycie Szkoty Wyzszej, r. XXXVI, 1988, nr 2,
s. 134-135. W roku 1985 zaledwie 5 tysigcy studentéw brato udzial w zajeciach rehabilitacji
ruchowej. Zob. Raport o sytuacji miodziezy polskiej w 1985 roku, Warszawa 1987, s. 96.

> M Bukowiec, »Wychowanie fizyczne miodziezy akademickiej w $wietle niektérych tendencji
wspolczesnej pedagogiki”, w: Kultura fizyczna studentéw, Ogélnopolska konferencja naukowa,
Rzesz6w 12-13 maja 1983. K.Obodyniski, (Red.), Warszawa 1983, s. 262-263. Zob. ponadto:
S.Pilicz, Wychowanie fizyczne miodziezy akademickiej, Warszawa 1984, s. 89-91.

' Komitet Nauk o Kulturze Fizycznej PAN. Raport o kulturze fizycznej w Polsce, Z.Krawczyk,
R.Przeweda, T.Ulatowski (Red.), Warszawa 1989, s. 65.
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ktéw dydaktycznych, przy réwnoczesnym adaptowaniu niektérych pomieszczefi
uczelni na cele kultury fizyczne;j.

Funkcja integracyjno-wychowawcza — jak dotad — na zajeciach wi. w wy-
zszych uczelniach posiadata charakter bardzo sformalizowany, wynikajacy raczej
z przymusu pedagogicznego (wpis do indeksu) niz z tradycji i rzeczywistych po-
trzeb mitodziezy. Formalny przymus, mato atrakcyjna oferta programowa i zle
rozlozenie zajg¢ mogly by¢ przyczynami niech¢ci znacznej czg¢éci Srodowiska
akademickiego do czynnej partycypacji w kulturze fizycznej. Juz w roku 1989
dostrzezono, ze dobrowolne formy rekreacji stwarzane przez AZS i inne podmio-
ty maja cze¢sto przewage motywacyjno-emocjonalna nad obowiazkowym wi. 18,
Wedlug autor6w wspomnianego Raportu, jest to kierunek przyszto§ciowy
w ewolucji modelu akademickiej kultury fizycznej.

K.Obodynski wykazal, ze struktura organizacyjna i zadania uczelnianych stu-
diéw wf. i sportu wptywaja na poglebienie proceséw integracyjnych w spotecz-
noSciach akademickich. Niektére studia potrafia umiej¢tnie taczy€ problematyke
wf z wychowaniem og6lnym i tre§ciami niezbgdnymi dla przyszlej pracy zawo-
dowej czy kierunkéw dziatalnoS$ci spotecznej przyszlych absolwentéw ~. W celu
wzmocnienia oddziatywania na cale §rodowisko akademickie, studia powinny
rozszerzy¢ wspdtprace z samorzadem studenckim, a zwlaszcza z samorzadem
mieszkaricow doméw studenckich w sprawie przeprowadzenia masowych im-
prez rekreacyjnych oraz wspllnego korzystania z obiektéw i urzadzefi sporto-
wych™". Nalezy wyj$¢ z zatozenia, co podkre§lili M.Demel i S.Pilicz, ze duza
cze§¢ mlodziezy akademickiej znajduje sig nie tylko w pelni proceséw biologicz-
neg20] rozwoju, lecz takze w okresie peinej podatno$ci na wptywy wychowaw-
cze® .

To stwierdzenie rozwinat M.Bukowiec podkre$lajac, ze dziatalno$¢ uczelnia-
nych studiéw wf i sportu wspdlnie z AZS rozwija pozytywne cechy charakteru
miodego cziowieka — samorzadno$§¢ oraz bezinteresowna aktywno$¢, dajac
ponadto konkretne umiejetno$ci praktyczne i uprawnienia specjalne (np. karty
plywackie, patenty zeglarskie, itp.)*“. Tenze autor trafnie zauwazyl, Ze organiza-
cja toku studiéw powoduje, iz przez 40% czasu w roku akademickim (5 miesig-
cy) miodziez - nawet pierwszych lat studibw — przy niewystarczajaco

7 ALedke, ,,Podstawowe problemy wychowania fizycznego w szkole wyzszej”: w: I Kongres
Naukowy Kultury Fizycznej i Sportu, Poznari 21-24 listopada 1979, Materiaty i dokumenty,
Warszawa 1981, s. 9.

* Ibidem, s. 66.

1 K.Obodyriski, Wychowanie fizyczne ... , op. cit., s. 51.

* S Pilicz, 0 wychowaniu fizycznym ... , op. cit., s. 41.

! M.Demel, S.Pilicz, Wychowanie fizyczne w szkotach wyzszych ..., op. cit., s. 45,
2 M Bukowiec, Studium Wychowania Fizycznego ..., op. cit., s. 122-125.
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intensywnej akcji obozownictwa pozostaje poza zasi¢giem oddzialywania stru-
ktur uczelnianego wychowania fizycznego™ .

Przy istniejacych lukach na tym obszarze oraz wobec postgpujacej pluraliza-
cji, a nawet dezintegracji i atomizacji Srodowiska akademickiego, staje si¢ rzecza
zrozumiata poszukiwanie sojusznikéw na rzecz dalszej obecnoSci kultury fizycz-
nej w Zyciu akademickim Polski.

I

Przypomnijmy w tym miejscu, ze AZS powstat w roku 1908, natomiast po-
wszechny obowiazek wychowania fizycznego studentéw szkét wyzszych wpro-
wadzono w Polsce dopiero w roku 1950. Instytucjonalne wspétdziatanie
uczelnianych studiéw wf. ze strukturami AZS zostalo nawet formalnie usankcjo-
nowane wspdlnym rozporzadzeniem 6wczesnego Ministra Szkolnictwa Wyzsze-
go i przewodniczacego GKKFiT z 10 maja 1965 r.2 g przypomniane w
cytowanym juz zarzadzeniu nr 21 z roku 1974. Jednak pod koniec poprzedniej
dekady zaledwie 20% og6tu studentéw byto cztonkami AZS, za§ w sekcjach wy-
czynowych Zwiazku sport regularnie uprawiato 3 - 4 % student6w. Na zaj¢cia fa-
kultatywne prowadzone z inicjatywy AZS uczgszczato od 3 % (studentki) do 17
% wszystkich studentéw .

Do roku 1989 na polu akademickiej kultury fizycznej - na zasadzie numerus
clausus — dziataty, niekiedy nieoficjalnie rywalizujac ze soba jedynie dwie apro-
bowane przez wiadze organizacje: AZS oraz ZSP (SZSP). Fakt pewnego wzrostu
szeregéw cztonkowskich AZS w latach osiemdziesiatych byl — przynajmniej czg-
§ciowo - spowodowany uzyskaniem podstawy do zwolnienia z obligatoryjnych
zajeé wi. (na nizszych latach studiéw)26. Ponadto nalezy pamigtaé, iz AZS
byt w tym czasie jedyna w miar¢ apolityczna i réwnocze$nie legalng organi-
zacja w Srodowisku akademickim. Zatem udzial w dziatalno$ci AZS byt swoista
»ucieczka” od nadmiernego upolityczniania uczelni. Lecz zwlaszcza w zakresie
sportu kwalifikowanego, uczelniane studia wf. i sportu petnily — i nadal petnia
,Jole kierownicza”.

Pluralizm form zycia spotecznego po roku 1989 spowodowat, ze oprécz AZS
réwniez inne podmioty organizacyjne (Sstowarzyszenia) wznowity swa dzialal-
no$¢, adresujac swa ofert¢ w zakresie kultury fizycznej réwniez w stosunku do
miodziezy akademickiej (,,Sokoét”, YMCA, Katolickie Stowarzyszenie Mtodzie-

B M.Bukowiec, ,,Czynniki warunkujace poziom kultury fizycznej w srodowisku studenckim”,
Zeszyty Naukowe AWF w Krakowie, nr 13, 1979, s. 69.

% Dz. U.nr 19, poz. 127.
B Raport o kulturze fizycznej ..., op. cit., s. 67.
% Rada Giéwna ... Zdrowie ... , op. cit., s. 153; K.Obodyski, Ksztattowanie ..., op. cit., s. 38.
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zy Akademickiej, itp.). Dopuszczenie od roku 1990 powstawania wyzszych
uczelni niepafstwowych i wyzszych kolegiéw zawodowych, w ktérych po roku
1993 rozwinat dziatalno$¢ AZS, postawito przed t3 organizacja konieczno$¢ wy-
pracowania bardziej atrakcyjnych i skuteczniejszych form i metod dziatania?’.

v

Jeszcze pod koniec lat osiemdziesiatych M.Bukowiec przeprowadzit badania
ankietowe na blisko 700-osobowej grupie studentéw pierwszych trzech roczni-
kéw studiéw krakowskich wyzszych uczelni objetych wéwczas obowiazkowym
wf. Na pytanie czy sa pozytywne réznice migdzy akademickim a szkolnym wf.,
wS§réd mezcezyzn stosunek odpowiedzi na korzy$¢ akademickiego wf byt 44 : 42,
wsrdd kobiet doktadnie odwrotny (42 : 44)28. Stad rodzi si¢ ciagle aktualne pyta-
nie 0 mala atrakcyjno$¢ i rownie niska efektywno$€ dotychczasowych zajeé. Ten
sam problem postawit ostatnio P.Dybczynski w swym artykule pisanym juz
w warunkach przeobrazefi spotecznych Il Rzeczypospolitej .

Mozna jednak - i trzeba pracowa¢ nad optymalnym - w polskich warunkach -
modelem akademickiej kultury fizycznej. Oto juz w latach 1975-1984 w 6wczes-
nej bydgoskiej filii AM w Gdafisku przeprowadzono eksperyment, bedacy préba
zwigkszania atrakcyjnosci zaje¢ wf. i pozyskania ich dla rekreacji ruchowej. Od-
stapiono od prowadzenia zaje€ w sztywnych, jednorodnych grupach ¢wiczenio-
wych. Kazdy student wybierat interesujaca go ofert¢ programowa (wycieczki
piesze i rowerowe, sptywy kajakowe, itp.). Kazdy musiat jednak zaliczy¢ mini-
mum 20 godz. zaje¢é ruchow&/ch w semestrze, a potwierdzat to nauczyciel prowa-
dzacy dany rodzaj zajccia3 . Tymczasem zasadniczy program wf, na studiach
wyzszych nie ulegt zasadniczym zmianom od potowy lat sze$§¢dziesiatych. Nale-
zy zatem prezentowac rézne formy zaje¢ ruchowych, gtéwnie z grupy ,,sportéw

a M.Konopka, A.Nowakowski, ,,Wychowanie fizyczne w nieparistwowych szkotach wyzszych
w Polsce. Zagadnienia prawno-organizacyjne”, w: Studia z historii i organizacji kultury
fizycznej, H.Kulbacka, B.Maksimowska, A.Nowakowski, J.Snopko (Red.), Wadowice 1997,
5. 155-162.

3 M .Bukowiec, Postulowane ..., op. cit., s. 75.

® P.Dybczyriski, ,,Zalozenia organizacyjno-programowe studiéw wychowania fizycznego i sportu
w szkolnictwie wyzszym w Polsce (1951-1993)”, w: Z najnowszej historii kultury fizycznej w
Polsce, L.Szymariski (Red.), AWF we Wroctawiu. Studia i monografie: 37, Wroctaw 1993, s. 16.

3OR.Kopczyriski, W poszukiwaniu optymalnego modelu wychowania fizycznego miodziezy
akademickiej”, Kultura Fizyczna, r. XLII, 1989, nr 5-6, s. 19. Podobne eksperymenty
polegajace na organizowaniu w ramach wf. dluzszych wycieczek krajoznawczych
przeprowadzono réwniez w Akademii Ekonomicznej w Krakowie. W Politechnice Wroctwskiej
od semestru letniego roku akad. 1990/91, kazdy student wybiera jedna sposréd 22 dyscyplin
sportowych, uczestniczy w zajeciach wf. na zasadzie samokontroli. Zob.: I.Biezariski ,Nowy
model odbywania zaje¢ wychowania fizycznego w Politechnice Wroctawskiej” w: Kultura
Sizycona studentéw. Jej stan i perspektywy rozwoju, pod red. K.Obodyiiskiego, Rzeszéw 1995, s. 102.
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calego zycia” i propagowac zajgcia fakultatywne oraz nickonwencjonalne impre-
zy masowe™ . Biorac pod uwage krétkie tradycje akademickiego wif. w Polsce,
si¢gajace ostatnich 45 lat, nalezatloby w wigkszym niz dotychczas zakresie wpro-
wadzad dyscypliny utylitarne, przydatne przysztym organizatorom zycia spotecz-
nego (ptywanie, zajgcia na lodowisku, atletyke terenowa, piesza i kolarska
turystyk¢). Rzeszowski znawca problematyki, M.Mirkiewicz poleca réwniez
akcje obozowe, potaczone z zaliczeniem wf. oraz wiaczanie do programu zajec
nowych dyscyplin, zwlaszcza dla kobiet (badminton, ringo, wrotkarstwo)™*.

Zajecia w.f dla studentéw powinny by¢ ,.sprofilowane” pod katem ich przy-
datno$ci dla przysziej pracy zawodowej absolwentéw. Np. studenci akademii
medycznych winni zna¢ ¢wiczenia przydatne w rehabilitacji ruchowej. Ponadto -
w uczelnianych programach wf. nalezatoby wyodrgbni¢ nast¢pujace zasadnicze
profile zaje¢: 1) pedagogiczny, 2) artystyczny, 3) rolniczo-politechniczny. Nale-
zycie uksztaltowane zajgcia z tego specyficznego przedmiotu, jakim jest wycho-
wanie fizyczne, maja na celu nie tylko wywarcie wptywu na sylwetke i 0sobowos¢
absolwenta, lecz takze utrwalenie prosportowej §wiadomosci i obyczajéw miode;j
inteligencji przetomu XX i XXI wieku.

Wydaje si¢, Ze szkoty wyzsze dysponuja szerokim wachlarzem oferty progra-
mowej, mimo zaniedban w zakresie bazy. Poza realizacja — w ograniczonym za-
kresie - celéw sprawno§ciowych — akademickie wf. zdaniem T.Ulatowskiego —
winno stanowié zadania zmierzajace do utrwalenia nawykdéw, wiedzy i podstaw
w stosunku do wiasnego organizmu (uwzgledniajac takie aspekty jak — hartowa-
nie, dietetyke, higienizacj¢ trybu zycia, samodzielng pracg nad wlasnym zdro-

wiem). Zajecia winny by€ réwnie atrakcyjne, co skuteczne™.

Mozna stwierdzié, ze potencjat kadrowy i intelektualny akademickiej kultury
fizycznej nie jest wciaZ nalezycie wykorzystany. U progu transformacji ustrojo-
wej w Polsce, w uczelnianych studiach wf. i sportu bylo zatrudnionych ponad
1100 os6b o najwyzszych kwalifikacjach zawodowych, w tym ponad 60 ze sto-
pniem naukowym doktora nauk kultury ﬁzycznej34. Jednak w licznych przypad-
kach to §rodowisko nie przejawia swej inwencji, chociaz od jego postawy
i zaangazowania zaleza dalsze losy kultury fizycznej w Srodowisku akademic-
kim.

- K Zaton, ,,Wychowanie fizyczne w Polsce”, Kultura Fizyczna, r. XLVIII, 1994, nr 1-2, s. 28-30;
B.Maksimowska, A.Nowakowski, ,,Aktywizacja ruchowa studentéw na przykladzie Filii
UW w Biatymstoku”, w: Studia z historii ... , op. cit., s. 187-189.

2 M Mirkiewicz, Uczestnictwo w kulturze fizycznej studentéw rzeszowskich uczelni, Rzeszow
1990, s. 161. Tenze autor obliczyl, ze kadra uczelniana studiéw wf. i sportu starzeje sig.

* T.Ulatowski, ,Z badari nad stanem kultury fizycznrej w Polsce” (synteza z calosci badan),
Roczniki naukowe AWF w Warszawie, t. XXXI, 1988,s. 19in.

* R Trzesniowski, »Weztowe problemy kultury fizycznej w systemie edukacji narodowe;j”,
Kultura Fizyczna, r. XLII, 1989, nr 1-2, s. 6.
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Po oméwieniu — bynajmniej nie wyczerpujacego — katalogu biezacych pro-
bleméw nurtujacych Srodowisko akademickiej kultury fizycznej w Polsce, nasu-
waja si¢ nastepujace wnioski:

1. Nalezy dazy¢ do rozszerzenia wi. w réznych elastycznych formach (w tym
takze w formie zaj¢c fakultatywnych) na wszystkie lata studiéw. Z pewnoscia be-
dzie tu pomocna nowa ustawa o kulturze fizycznej z roku 1996.

2. W miar¢ zwigkszenia naktadéw na kultur¢ fizyczna, nalezy rozwijac¢ bazg
materialng uczelni, stuzacg kulturze fizyczne;j.

3. Zajecia wf. winny by¢ dostosowane do zainteresowar studentéw, przy po-
tozeniu wigkszego niz dotad akcentu na aktywizacj¢ ruchowa studentek.

4. Jak juz o tym wspomniano, profil zajg¢ wf. winien mie¢ zwiazek z chara-
kterem pracy zawodowej absolwent6w okreslonych kierunkéw studiéw.

Uwazamy, Ze przynajmniej czastkowa, lecz konsekwentna realizacja tych po-
stulatéw przyczyni si¢ do wyeliminowania najstabszych ogniw w systemie rodzi-
mej akademickiej kultury ﬁzycznej35.

SUMMARY

Bozena Malinowska, Andrzej Nowakowski

PROBLEMS IN DEVELOPING PHYSICAL EDUCATION IN HIGHER EDUCATION
INSTITUTIONS IN POLAND

Physical education in higher education institutions in Poland is undergoing far reaching trans-
formations resulting from the system transformation that is now in progress.

As a matter of fact, higher education institutions decide on their own how much time should
be devoted to physical education within respective syllabuses. The new, 1996 Physical Education
Act may stimulate development of physical education as long as it wins support for the cause
among academic teachers and students. The current situation requires looking for new didactic and
organizational forms of physical education at higher education institutions.

3 H.Hanusz, Program wychowania fizycznego, sportu i turystyki w szkotach wyzszych,
Akademicki Przeglad Sportowy, nr 6/112 z 20. 05. 1995, s. 4. W roku akad. 1994/95 najstabszymi
punktami akademickiego wf. byly akademie medyczne i akademie rolnicze (niekiedy tylko rok
obowiazkowego wf).



