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WZRASTANIE DZIECI SZKOLNYCH 
Z PODMIEJSKIEGO REGIONU ŁÓDŹ-NOWOSOLNA

Przebieg ontogenezy dzieci polskich ukazuje stratyfikację społeczną i śro­
dowiskową, zróżnicowanie w aspekcie poziomu wykształcenia rodziców, różnice 
w układzie miasto-wieś i pewne zróżnicowanie regionalne. Po II wojnie migracje 
wyrównały zróżnicowanie regionalne w zakresie cech antropologicznych i po­
wszechnie uznaje się ludność Polski jako populację jednolitą genetycznie. Pewne 
fakty świadczą jednak o przetrwaniu dawnych struktur charakterystycznych dla 
początków stulecia. Już L.Jaxa-Bykowski zwracał uwagę na takie zróżnicowanie 
Polski co nawiązywało do obserwacji poborowych czynionych przez J.Czeka- 
nowskiego czy J.Mydlarskiego. Szczególna homogeniczność ludności występuje 
w centralnej Polsce (1, 2). Badania auksologiczne prowadzone w Łodzi i regionie 
łódzkim wykazały jednak znaczne odrębności w układzie Łódź i Nowosolna. Po 
II wojnie z tej wsi wyrepatriowano Niemców, zaś osadzono ludność z byłego wo­
jewództwa tarnopolskiego. Badania rozwoju głowy, częstości występowania bar­
wy oczu i włosów oraz grup krwi wy kazały' to, że mimo upły wu 50 lat ludność tej 
miejscowości zachowała swą pierwotną strukturę antropologiczną (4). Ukazanie 
procesu wzrastania dzieci z tej miejscowości może stanowić zatem dobre odnie­
sienie dla badań rozwojowych dzieci polskich na Ukrainie. Prócz tego interesujące 
jest ukazanie różnic rozwojowych w stosunku do dzieci z Łodzi, której dzielnicę 
stanowi Nowosolna.

Materiał i metody

W latach 1993-1996 Katedra Antropologii Uniwersytetu Łódzkiego prowa­
dziła badania rozwojowe w Łodzi i wspólnie z Katedrą Anatomii Prawidło­
wej Akademii Medycznej w Nowosolnej. Zgodnie z techniką R. Martina (3) dzie­
ciom mierzono następujące cechy: 1 — wysokość ciała (B-v), 2 — masę ciała,
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3 — wysokość wcięcia rękojeści mostka (B-sst), 4 — długość kończyny dolnej 
(B-sy), 5 — długość goleni (B-ti), 6 — wysokość wyrostka barkowego (B-a),
7 — wysokość do wy rostka rylcowatego kości promieniowej (B-sty), 9 — wyso­
kość do końca III palca ręki (B-da III), 10 — szerokość barków (a-a), 11 — sze­
rokość miednicy (ic-ic), 12 — szerokość klatki piersiowej (thl-thl), 13 — głębo­
kość klatki piersiowej (xi-ths), 14 — szerokość ręki (mr-mu), 15 — szerokość 
stopy (mtf-mtl), 16 — szerokość kolana (epl-epm), 17 — szerokość łokcia (cm- 
cl), obwody: 18 — głowy’, 19 — szyi, 20 — pasa, 21 — bioder, 22 — ramienia, 
23 — przedramienia, 24 — uda, 25 — goleni, 26 — spoczynkowy' klatki pier­
siowej, 27 — klatki piersiowej we wdechu, 28 — klatki piersiowej przy wydechu, 
29 — pojemność życiową płuc, 30 — fałd skómo-tłuszczowy pod dolnym kątem 
łopatki, 31 — fałd skómo-tłuszczowy na brzuchu, 32 — fałd skómo-tłuszczowy 
ramienia tylny. Wyliczono również wartości pomiarów pośrednich: 33 — długość 
tułowia (sst-sy), 34 — długość ramienia (a-r), 35 — długość przedramienia
(r-sty), 36 — długość ręki (sty-da III), 37 — rozmach klatki piersiowej (różnica 
między obw'odem we wdechu i wydechu). Wyliczono 13 wskaźników ilorazo­
wych, w tym: 1 — BMI — należnej masy ciała, 2 — długości kończyny górnej, 
3 — długości kończyny dolnej, 4 — szerokościowo-długościowy ręki, 5 — mię- 
dzykończynowy, 6 — spłaszczenia klatki piersiowej, 7 — szerokości barków,
8 — szerokości miednicy, 9 — piersiowo-biodrowy, 10 — tęgości Skerlja, 
11 — odżywienia Bomhardta, 12 — Pigneta-Vervaecka, 13 — Spehla. Przeciętne 
wartości dzieci z Nowosolnej znormalizowano w stosunku do wartości przecięt­
nych dla dzieci łódzkich według formuły’:

xz -  xN 
s£

gdzie: X N —  średnia arytm etyczna cechy dzieci z N ow osolnej,

X £ —  średnia arytm etyczna cechy dzieci z Łodzi,

S£ —  odchylenie standardow e cechy dzieci z Lodzi.

Podobne wartości różnic między średnimi arytmetycznymi i odchyleń w gru­
pach wieku skłoniły nas do ukazania ogólnej wartości znormalizowanej dla 
wszystkich grup wieku łącznie.

Wyniki badań

Wartości liczbowe badanych cech w grupach płci i wieku przedstawiono 
w tabelach I-VII. Analiza cech wykazuje, że w większości z nich, w tym m.in. 
wysokości i masy ciała, wykazuje skok wczesnoszkolny między 8 a 9 rokiem 
życia. Skok pokwitaniowy wysokości ciała chłopców przypada na okres 12-15 
lat. W tym czasie roczne przyrosty wynoszą 7,1 cm, 8,8 cm i 6,6 cm. Tak więc
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szczyt skoku pokwitaniowego ma miejsce między 13 a 14 rokiem życia. U dziew­
cząt czas tego skoku jest w zawężonym czasie 12-13 lat, kiedy to wysokość ciała 
powiększa się o 11,2 cm. Skok pokwitaniowy masy ciała u chłopców ma miejsce 
między 12 a 14 rokiem życia, kiedy to roczne przyrosty' wynoszą 8,3 i 9,0 kg. 
U dziewcząt skok masy pokrywa się ze skokiem wysokości i między 12 a 13 ro­
kiem życia wynosi 7,5 kg. Analiza różnic znormalizowanych — tab. VIII, wyka­
zuje, że w stosunku do dzieci z Łodzi rówieśnicy’ z Nowosolnej są niżsi, ciężsi, 
posiadają szersze biodra, szerszą stopę i rękę, szersze kolana, wyższe wartości 
obwodu ramienia, przedramienia, wyższe wartości fałdów skómo-thiszczowych 
pod łopatką i na brzuchu. Szczególnie duża jest różnica na rzecz dzieci z Nowo­
solnej siły mięśni zginaczy ręki praw'ej i lewej. Powyższe różnice pokrywają się 
z tymi jakie inni autorzy znajdują w porównywaniach rozw'oju dzieci z miast 
i wsi. Współcześnie prow'adzenie badań wielocechowych takich różnic nie jest 
częste. Sądzimy jednak, że ukazane różnice mogą wynikać, podobnie jak to miało 
miejsce w cechach kefalometrycznych i pigmentacyjnych, z różności genetycznej 
obu grup. W tab. IX zamieściliśmy wartości wskaźników, które ukazują zmiany 
proporcji budowy ciała z wiekiem. W badanym okresie rozwoju zwiększają się 
wartości BMI i wartość wskaźnika długości kończyny dolnej chłopców, ma­
leje wskaźnik międzykończynowy — szybciej rosną kończyny dolne niż górne, 
lekko spłaszcza się klatka piersiowa, u chłopców bardziej poszerzają się barki, 
a u dziewcząt zwężają w stosunku do tułowia. U dziewcząt z wiekiem poszerza 
się miednica w stosunku do długości tułowia oraz zwiększa się obwód bioder 
w stosunku do obwodu klatki piersiowej. U dziewcząt wyraźniejsze jest powięk­
szanie się z wiekiem obwodu uda w stosunku do wzrostu (w'zrost wskaźnika 
Skerlja). Wzrasta wskaźnik odżywienia Bomhardta, Pigneta-Vervaecka i Spehła. 
Można więc mówić ogólnie o tym, że z wiekiem zwiększa się „siła” budowy ciała.

Jak wspominaliśmy, wartość ukazanych tu wskaźników może stanowić dobry 
punkt odniesienia do badań rozwojowych dzieci polskich na Ukrainie.
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Tabela VL Wartości grubości fałdów skórno-tłuszczowych i masy ciała

Wiek
(lata)

N F a ł d y  
pod łopatką

s k ó r n o - t ł u s  
na brzuchu

z c z o w e 
na ramieniu

Masa ciała

X • X s X S X s

C H Ł O P C Y
7 14 0.8 0.5 1.0 0.8 1.2 0.5 25.8 6.5
8 15 0.8 0.4 1.0 0.5 1.1 0.4 28.4 5.1
9 16 0.8 0.3 1.0 0.5 1.3 0.5 32.9 5.1
10 21 0.7 0.3 0.9 0.6 1.1 0.4 32.2 5.5
11 22 1.0 0.9 1.3 1.2 1.2 0.9 36.7 9.0
12 26 1.1 0.8 1.4 1.1 1.2 0.5 40.2 8.4
13 24 1.2 0.9 1.5 1.1 1.2 0.5 48.5 10.8
14 28 1.1 0.8 1.5 1.1 1.3 0.6 57.5 15.3
15 16 0.8 0.4 1.1 0.8 1.0 0.4 60.4 8.3

D Z I E W C Z Y N K I
7 21 0.6 0.2 0.8 0.4 1.0 0.3 24.2 3.9
8 16 0.7 0.3 1.0 0.5 1.3 0.4 27.5 5.4
9 20 1.1 0.7 1.4 0.9 1.5 0.6 31.0 6.3
10 19 0.8 0.5 0.9 0.6 1.1 0.3 30.8 5.4
11 28 1.2 0.7 1.5 0.9 1.4 0.6 38.4 8.8
12 24 1.3 0.9 1.7 1.0 1.6 0.8 42.8 10.0
13 22 1.3 0.7 1.7 1.0 1.5 0.5 50.3 11.5
14 22 1.3 0.4 1.6 0.5 1.6 0.5 54.1 7.1
15 18 1.2 0.3 1.7 0.6 1.7 0.4 54.7 6.8

Tabela VII. Wartości pomiarów siły mięśniowej zginaczy ręki

Wiek D y n a m o m e t r i a
(lata) ręka lewa ręka prawa

N X S N X s

C H Ł O P C Y
7 12 10.3 2.8 12 10.7 2.5
8 15 12.5 3.6 15 14.0 3.6
9 11 17.2 2.5 11 18.6 3.4
10 21 17.7 3.2 21 18.9 2.4
11 17 18.2 3.0 17 19.7 2.9
12 25 20.6 6.0 25 23.8 3.9
13 20 25.6 4.1 20 27.8 5.0
14 23 30.9 7.9 23 33.1 8.6
15 14 40.4 9.7 13 41.5 11.2

D Z I E W C Z Y N K I
7 14 8.9 1.9 14 9.7 2.6
8 15 10.3 2.4 15 11.6 2.9
9 17 11.9 2.4 17 13.5 3.0
10 17 14.2 4.0 17 14.4 5.7
11 27 17.2 3.0 27 18.1 5.1
12 22 18.7 3.4 22 20.7 3.3
13 21 22.4 4.0 21 25.3 4.0
14 19 24.5 3.6 18 27.2 3.2
15 17 26.4 4.3 17 28.8 3.8



Wzrastanie dzieci szkolnych 165

Tabela VIII. Przeciętne wartości różnic i wartości znormalizowane cech dzieci 

z Nowosolnej

CHŁOPCY DZIEWCZYNKI
x£ - x N XL - XN X£ -  XN X£ XN

SŁ s£

B - v -1.21 -0.2 -0.86 -0.13
masa ciała 0.37 0.02 1.06 0.13
B - sst -1.02 -0.19 -0.9 -0.17
B - sy -1.48 -0.32 -1.52 -0.34
B- t i -0.51 -0.21 -0.54 -0.13
B - a -1.66 -0.32 1.38 -0.23
a - a -0.11 -0.09 0.06 0.04
ic - ic 0.73 0.48 0.53 0.22
thl - thl -0.2 -0.15 0.12 0.05
xi - ths -0.36 -0.25 0 0
mr - mu 0.55 0.07 0.74 0.15
mtt - mtf 1.62 0.23 1.95 0.35
szerokość nasady łokcia -0.32 -0.06 -1.06 -0.39
szerokość nasady kolana 0.37 0.07 0.96 0.16
obwód szyi 0.21 0.09 0 0
obwód spoczynkowy klatki piersiowej -1.44 -0.41 -0.4 -0.11
obwód pasa -1.11 -0.24 -0.72 -0.11
obwód bioder -0.38 -0.04 -0.48 -0.11
obwód uda -0.18 -0.02 0.17 0.03
obwód golem -0.42 -0.15 0.23 0.11
obwód ramienia 0.02 0.04 0.17 0.07
obwód przedramienia 0.19 0.11 0.15 0.1
fałd skómo-tłuszczowy na ramieniu -0.03 -0.16 0.03 0.01
fałd skómo-tłuszczowy pod łopatką 0.01 0.01 0.02 0.03
fałd skómo-tłuszczowy brzuszny 0.2 0.26 0.13 0.18
pojemność życiowa płuc -37.31 -0.03 21.9 0.03
dynamometria - ręka prawa 2.21 0.48 1.77 0.46
dynamometria - ręka lewa 2.13 0.48 1.43 0.38
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Legenda wskaźników zamieszczonych w tabeli IX:

. masa ciała (kg)
I - BMI - należne] masy ciała:--------------- r-----

( B - v ) 2

(a - da HI) x 100
II - długości kończyny górnej: -------—---- -------

(B - sy) x 100
III - długości kończyny dolnej: ----- —-----------

(mr - mu) x 100
IV - szerokościowo-dłueościowy ręki: -----------------------

(s ty -d a n i)

. J , (a -d aIII) x 100
V  - międzykończynowy: ------------------------

(B - sy)

(xi - ths) x 100
VI - klatki piersiowej: ---------------------

(thl - thl)

(a - a) x 100
VII - szerokości barków:----------------

(sst - sy)

(ic - ic) x 100
VIII - szerokości miednicy: -------------------

(sst - sy)

obwód klatki piersiowej x 100
IX - piersiowo-biodrowy:----------------------------------------

obwód bioder

. obwód uda x 100
X - tęgości Skerlja: -----------------------

(B - v)

(masa ciała - obw. kl. pierś.) x (B - v) cm
XI - odżywienia Bomhardta:--------------------------------------------------------------

240
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m asa ciała + obw .k l.p iers. x 100
XII - Pigneta-Vervaecka:-------------------------------------------------

( B - v )

VIII 0 . .  poj. życiowa płuc x m asa ciała
XIII - Spehla: --------------------------------------------

( B - v )
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SUMMARY

A ndrzej M alinowski, Renata Szkudlarek  
JanSzkudlarek

SOMATIC GROWTH OF CHILDREN FROM ŁÓDŹ 
SUBURS — NOWOSOLNA

The works describes the differences in the physical development o f school 
children from a rural area, which is now a suburb o f Łódź — Nowosolna. After
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the 2nd World War the population of this village was transferred to the Łódź re­
gion from the south-eastern part of Poland (the Tarnopol district). The population 
has retained different genetic and antropological structure until today. In result, 
which is also due to pld traditions still maintained by those people, children from 
Nowosolna show a different developmental course when compared to those from 
Łódź. The discrepancies concern smaller body parameters, in particular height, 
while the values of body weight, pelvic diameter, thickness of skin folds, width 
of hands and feet and arm flexor muscles strength are bigger.


