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WZRASTANIE DZIECI SZKOLNYCH
Z PODMIEJSKIEGO REGIONU LODZ-NOWOSOLNA

Przebieg ontogenezy dzieci polskich ukazuje stratyfikacj¢ spoleczna 1 sro-
dowiskowa, zréznicowanie w aspekcie poziomu wyksztalcenia rodzicoéw, rdznice
w ukladzie miasto-wie$ 1 pewne zroznicowanie regionalne. Po II wojnie migracje
wyréwnaly zrdznicowanie regionalne w zakresie cech antropologicznych i po-
wszechnie uznaje si¢ ludnos¢ Polski jako populacj¢ jednolita genetycznie. Pewne
fakty $wiadcza jednak o przetrwaniu dawnych struktur charakterystycznych dla
poczatkow stulecia. Juz L.Jaxa-Bykowski zwracal uwagg na takie zréznicowanie
Polski co nawiazywalo do obserwacji poborowych czynionych przez J.Czeka-
nowskiego czy J.Mydlarskiego. Szczegdlna homogenicznosé ludnosci wystgpuje
w centralnej Polsce (1, 2). Badania auksologiczne prowadzone w Lodzi i regionie
fodzkim wykazaty jednak znaczne odrgbnosci w ukladzie £6dz i Nowosolna. Po
II wojnie z tej wsi wyrepatriowano Niemcow, zas osadzono ludnosé¢ z bylego wo-
Jewodztwa tarnopolskiego. Badania rozwoju glowy, czestosci wystgpowania bar-
wy oczu 1 wlosoéw oraz grup krwi wykazaly to, ze mimo uplywu 50 lat ludnos¢ tej
miejscowosci zachowala swg pierwotng strukturg antropologiczng (4). Ukazanie
procesu wzrastania dzieci z tej miejscowosci moze stanowi¢ zatem dobre odnie-
sienie dla badan rozwojowych dzieci polskich na Ukrainie. Procz tego interesujace
Jest ukazanie roznic rozwojowych w stosunku do dzieci z Lodzi, ktdrej dzielnicg
stanowi Nowosolna.

Material i metody

W latach 1993-1996 Katedra Antropologii Uniwersytetu Lodzkiego prowa-
dzila badania rozwojowe w Lodzi i1 wspélnie z Katedra Anatomii Prawidio-
wej Akademii Medycznej w Nowosolnej. Zgodnie z technika R. Martina (3) dzie-
ciom mierzono nastgpujace cechy: 1 — wysokos¢ ciala (B-v), 2 — masg ciala,
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3 — wysokos¢ wcigcia rgkojesci mostka (B-sst), 4 — dlugosc¢ konczyny dolnej
(B-sy), 5 — dlugos¢ goleni (B-ti), 6 — wysokos¢ wyrostka barkowego (B-a),
7 — wysoko$¢ do wyrostka rylcowatego kosci promicniowej (B-sty), 9 — wyso-
kos¢ do konca III palca reki (B-da III), 10 — szerokosé¢ barkow (a-a), 11 — sze-
roko$¢ miednicy (ic-ic), 12 — szerokos¢ klatki piersiowej (thl-thl), 13 — glebo-
kos¢ klatki piersiowe) (xi-ths), 14 — szeroko$¢ r¢ki (mr-mu), 15 — szerokosé
stopy (mtf-mtl), 16 — szerokos¢ kolana (epl-epm), 17 — szerokos¢ tokcia (cm-
cl), obwody: 18 — glowy, 19 — szyi, 20 — pasa, 21 — bioder, 22 — ramienia,
23 — przedramienia, 24 — uda, 25 — goleni, 26 — spoczynkowy klatki pier-
siowej, 27 — klatki piersiowej we wdechu, 28 — klatki piersiowej przy wydechu,
29 — pojemnos¢ zyciowa pluc, 30 — fald skérmo-thuszczowy pod dolnym katem
lopatki, 31 — fald skérno-tluszczowy na brzuchu, 32 — fald skoérno-tluszczowy
ramienia tylny. Wyliczono réwniez warto$ci pomiaréw posrednich: 33 — dhugos¢
tulowia (sst-sy), 34 — dlugos¢ ramienia (a-r), 35 — dlugo$¢ przedramienia
(r-sty), 36 — dlugos¢ rekr (sty-da III), 37 ~— rozmach klatki piersiowej (rdznica
mi¢dzy obwodem we wdechu 1 wydechu). Wyliczono 13 wskaznikow ilorazo-
wych, w tym: 1 — BMI — naleznej masy ciala, 2 — dlugosci konczyny gorne;,
3 — dlugosci konczyny dolnej, 4 — szerokosciowo-dlugosciowy reki, 5 — mig-
dzykonczynowy, 6 — splaszczenia klatki piersiowej, 7 — szerokosci barkow,
8 — szerokosci miednicy, 9 — piersiowo-biodrowy, 10 — tegosci Skerlja,
11 — odzywienia Bornhardta, 12 — Pigneta-Vervaecka, 13 — Spehla. Przecigtne
wartosci dzieci z Nowosolnej znormalizowano w stosunku do wartosci przecigt-
nych dla dzieci 16dzkich wedlug formuty:
Xz — Xn

S¢

gdzie: X, — srednia arytmetyczna cechy dzieci z Nowosolnej,

X, — srednia arytmetyczna cechy dzieci z F.odzi,

S; — odchylenie standardowe cechy dzieci z Lodzi.

Podobne wartosci réznic migdzy srednimi arytmetycznymi i odchylen w gru-
pach wicku sklonity nas do ukazania ogdlnej wartosci znormalizowanej dla
wszystkich grup wieku lacznie.

Wyniki badan

Wartosci liczbowe badanych cech w grupach plci 1 wieku przedstawiono
w tabelach I-VII. Analiza cech wykazuje, ze w wigkszosci z nich, w tym m.in.
wysokosci 1 masy ciala, wykazuje skok wczesnoszkolny migdzy 8 a 9 rokiem
zycia. Skok pokwitaniowy wysokosci ciala chlopcow przypada na okres 12-15
lat. W tym czasie roczne przyrosty wynosza 7,1 c¢cm, 8,8 cm 1 6,6 cm. Tak wigc
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szczyt skoku pokwitaniowego ma miejsce migdzy 13 a 14 rokiem zycia. U dziew-
czat czas tego skoku jest w zawgzonym czasie 12-13 lat, kiedy to wysokos$é ciala
powigksza si¢ o 11,2 cm. Skok pokwitaniowy masy ciala u chlopcow ma miejsce
migdzy 12 a 14 rokiem zycia, kiedv to roczne przyrosty wynosza 8,3 i 9,0 kg.
U dziewczat skok masy pokrywa si¢ ze skokiem wysokosci i migdzy 12 a 13 ro-
kicm zycia wynosi 7,5 kg. Analiza réznic znormalizowanych — tab. VIII, wyka-
zuje, ze w stosunku do dzieci z Lodzi rowiesnicy z Nowosolnej sq nizsi, cigzsi,
posiadaja szersze biodra, szersza stop¢ 1 rgkg, szersze kolana, wyzsze wartosci
obwodu ramienia, przedramienia, wyzsze wartosci faldow skoro-thuszczowych
pod lopatka 1 na brzuchu. Szczegolnie duza jest roznica na rzecz dzeci z Nowo-
solnej sity mig$mi zginaczy reki prawej i lewej. Powyzsze roznice pokrvwaja si¢
z tymi jakie inni autorzy znajduja w porownywaniach rozwoju dzieci z miast
1 wsi. Wspolczesnie prowadzenie badan wielocechowych takich réznic nic jest
czgste. Sadzimy jednak, ze ukazane réznice mogg wynikac, podobnic jak to mialo
miejsce w cechach kefalometrycznych i pigmentacyjnych, z roznosci genetvcznej
obu grup. W tab. IX zamiescilisSmy wartosci wskaznikow, ktore ukazuja zmiany
proporcji budowy ciala z wickiem. W badanym okresie rozwoju zwigkszaja si¢
wartosci BMI 1 warto§¢ wskaznika dlugosci konczyny dolnej chlopcow, ma-
leje wskaznik migdzykonczynowy — szybciej rosng konczyny dolne niz gome.
lekko splaszcza si¢ klatka piersiowa, u chlopcow bardziej poszerzaja si¢ barki,
a u dziewczat zwe¢zajg w stosunku do tulowia. U dziewczat z wiekiem poszerza
si¢ micdnica w stosunku do dlugosci tulowia oraz zwigksza si¢ obwod bioder
w stosunku do obwodu klatki piersiowej. U dziewczat wyrazniejsze jest powigk-
szanie si¢ z wickiem obwodu uda w stosunku do wzrostu (wzrost wskaznika
Skerlja). Wzrasta wskaznik odzywicnia Bornhardta, Pigneta-Vervaecka i Spehla.
Mozna wigc mowic ogélnie o tym, ze z wiekiem zwigksza si¢ ,,sila” budowy ciala.

Jak wspominali$my, wartos¢ ukazanych tu wskaznikow moze stanowi¢ dobry
punkt odniesicnia do badan rozwojowych dzieci polskich na Ukrainie.
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Tabela VL. Wartosci grubosci faldéw skorno-tluszczowych i masy ciala

Wiek N Fatdy skorno-ttuszczowe Masa ciata
(lata) pod lopatka na brzuchu _na ramieniu
X s X l s X s X ]
CHLOPCY
7 14 0.8 0.5 1.0 0.8 1.2 0.5 25.8 6.5
8 15 0.8 0.4 1.0 0.5 1.1 0.4 284 5.1
9 16 0.8 0.3 1.0 0.5 1.3 0.5 329 5.1
10 21 0.7 03 09 0.6 1.1 0.4 322 5.5
11 22 1.0 0.9 13 12 1.2 0.9 36.7 9.0
12 26 1.1 0.8 1.4 1.1 1.2 0.5 40.2 8.4
13 24 1.2 0.9 1.5 1.1 1.2 0.5 48.5 10.8
14 28 1.1 0.8 1.5 1.1 13 0.6 57.5 153
15 16 0.8 0.4 1.1 0.8 1.0 0.4 60.4 8.3
DZIEWCZYNKI
7 21 0.6 0.2 0.8 0.4 1.0 0.3 24.2 3.9
8 16 0.7 0.3 1.0 0.5 13 0.4 275 5.4
9 20 1.1 0.7 1.4 0.9 1.5 0.6 31.0 6.3
10 19 0.8 0.5 0.9 0.6 1.1 0.3 30.8 5.4
11 28 12 0.7 1.5 0.9 1.4 0.6 384 8.8
12 24 13 0.9 1.7 1.0 1.6 0.8 428 10.0
13 22 1.3 0.7 1.7 1.0 1.5 0.5 50.3 11.5
14 22 1.3 0.4 1.6 0.5 1.6 0.5 54.1 7.1
15 18 1.2 0.3 1.7 0.6 1.7 0.4 54.7 6.8
Tabela VIL. Wartosci pomiaréw sily migsniowej zginaczy reki
Wiek Dynamometria
(lata) r¢ka lewa reka prawa
N T x [ 5 |~ | x| s
CHLOPCY

7 12 10.3 2.8 12 10.7 2.5

8 15 12.5 3.6 15 14.0 3.6

9 11 17.2 2.5 11 18.6 34

10 21 17.7 32 21 18.9 24

11 17 18.2 3.0 17 19.7 29

12 25 20.6 6.0 25 23.8 3.9

13 20 25.6 4.1 20 27.8 5.0

14 23 30.9 79 23 33.1 8.6

15 14 40.4 9.7 13 41.5 11.2

DZIEWCZYNKI

7 14 89 1.9 14 9.7 2.6

8 15 10.3 24 15 11.6 2.9

9 17 11.9 2.4 17 13.5 3.0

10 17 14.2 4.0 17 14.4 5.7

11 27 17.2 3.0 27 18.1 5.1

12 22 18.7 34 22 20.7 33

13 21 224 4.0 21 253 4.0

14 19 24.5 3.6 18 272 32

15 17 26.4 4.3 17 28.8 3.8
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Tabela VIII Przecigtne wartosci réznic i warto$ci znormalizowane cech dzieci
z Nowosolnej

CHLOPCY DZIEWCZYNKI

X =Xy X, =X X, — Xy X, — Xy
S, S

B-v -1.21 0.2 -0.86 -0.13
masa ciala 0.37 0.02 1.06 0.13
B - sst -1.02 -0.19 0.9 -0.17
B -sy -1.48 -0.32 -1.52 0.34
B-ti -0.51 -0.21 .54 -0.13
B-a -1.66 -0.32 1.38 -0.23
a-a -0.11 -0.09 0.06 0.04
ic - ic 0.73 0.48 0.53 0.22
thi - thl -0.2 -0.15 0.12 0.05
Xi - ths -0.36 0.25 0 0
mr - mu 0.55 0.07 0.74 0.15
mtt - mtf 1.62 0.23 1.95 0.35
szerokos$¢ nasady lokcia -0.32 -0.06 -1.06 -0.39
szerokos¢ nasady kolana 0.37 0.07 0.96 0.16
obwod szyi 0.21 0.09 0 0
obwod spoczynkowy klatki piersiowej -1.44 041 -04 0.11
obwod pasa -1.11 -0.24 -0.72 -0.11
obwod bioder -0.38 -0.04 -0.48 0.11
obwéd uda -0.18 -0.02 0.17 0.03
obwod goleni -0.42 -0.15 0.23 0.11
obwod ramienia 0.02 0.04 0.17 0.07
obwod przedramienia 0.19 0.11 0.15 0.1
fald skorno-ttuszczowy na ramieniu -0.03 0.16 0.03 0.01
fald skorno-ttuszczowy pod topatka 0.01 0.01 0.02 0.03
tald skomo-tluszczowy brzuszny 0.2 0.26 0.13 0.18
pojemnos¢ zyciowa phuc -37.31 -0.03 21.9 0.03
dynamometria - r¢ka prawa 2.21 0.48 1.77 0.46
dynamometria - r¢ka lewa 2.13 0.48 1.43 0.38
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Legenda wskaznikow zamieszczonych w tabeli IX:

masa ciala (kg)
(B-v)’

I - BMI - naleznej masy ciala:

(a-dalll) x 100
(B-v)

II - dtugosci konczyny gornej:

(B-sy)x 100

II1 - dlugosci konczyny dolnej:
(B-v)

(mr - mu) x 100
(sty - da III)

IV - szerokosciowo-dlugosciowy reki:

(a-dalll) x 100

V - migdzykonczynowy:

(B -sy)
i - ths) x 100
VI - klatki piersiowe;: (xi - ths) x
(thl - thl)
VII - szerokosci barkow: (a-2)x 100
(sst - sy)
.. . .. (ic-ic)x 100
VIII - szerokosci miednicy: ——————
(sst - sy)

obwad klatki piersiowej x 100

IX - piersiowo-biodrowy:
P Wy obwéd bioder

obwédd uda x 100
(B-v)

X - tggosci Skerlja:

(masa ciala - obw.kl.piers.) x (B - v) cm

X1 - odzywienia Bornhardta:
240
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masa ciala + obw.kl.piers. x 100
(B-v)

XII - Pigneta-Vervaecka:

poj. zyciowa pluc x masa ciala

XII - Spehla:
(B-v)
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SUMMARY

Andrzej Malinowski, Renata Szkudlarek
JanSzkudlarek

SOMATIC GROWTH OF CHILDREN FROM LODZ
SUBURS — NOWOSOLNA

The works describes the differences in the physical development of school
children from a rural area, which is now a suburb of Lodz — Nowosolna. After
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the 2°¢ World War the population of this village was transferred to the £4dz re-
gion from the south-eastern part of Poland (the Tarnopol district). The population
has retained different genetic and antropological structure until today. In result,
which is also due to pld traditions still maintained by those people, children from
Nowosolna show a different developmental course when compared to those from
L.6dz. The discrepancies concern smaller body parameters, in particular height,
while the values of body weight, pelvic diameter, thickness of skin folds, width
of hands and feet and arm flexor muscles strength are bigger.



