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Wielu uczonych od bardzo dawna interesowala roznica w habitus poszcze-
golnych osobnikdéw. Typ budowy ciala mial jednak charakter nie tylko morfolo-
giczny, ale 1 funkcjonalny a czgsto patologiczny (np. Kretschmer budowe aste-
niczng wiazal ze schizofrenia). Michalski 1. (1958 r.) metoda autopsyjng na kan-
wie systemu Kretschmera przedstawil charakterystyki glownych typow budowy
ciala. Poza zasadniczymi trzema typami: leptosomicznym, pyknicznym i atletycz-
nym, wyroznil 3 typy posrednie. Znacznie pdzniej probg oceny rozwoju fizyczne-
go miodziezy akademickiej podejmowalo wielu badaczy, m.in.: Milicerowa,
Drozdowski, Pilicz i inni. Przedmiotem analiz byly najczesciej wybrane cechy,
a mianowicie: wysokos¢ 1 masa ciala.

Celem niniejszej pracy jest szczegolowsza charakterystyka 1 porownanie sta-
nu rozwoju fizycznego studentow Wychowania Fizycznego radomskiej WSI, ze
studentami Akademii Medycznej 1 Wychowania Fizycznego z innych miast Polski.

Material i metoda

Material zostal zebrany technika martinowska (1928) przez Andrzeja Mali-
nowskiego w 1993 r. Badaniami objgto 59 os6b, w tym 35 mezczyzn i 24 kobiety,
przyjetych na pierwszy rok studiow WSI w Radomiu.

Charakterystyke statystyczna rozwoju somatycznego studentow oparto o na-
stgpujace cechy antropometryczne: B-v, B-sst, B-a, B-r, B-sty, B-d, B-sy, B-ti,
a-a, ic-ic. Ponadto uwzgledniono réwniez: obwadd glowy, szyi, klatki piersiowe;j
(wdech, wydech), pasa, bioder, ramienia, przedramienia, uda, podudzia oraz masg
ciala. Material zostal opracowany przy pomocy podstawowych metod statystycz-
nych tj. $redniej arytmetycznej oraz odchylenia standardowego. Charakterystyke
statystyczng poréwnywanych serii przedstawia tabela 1.
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Tab. 1. Charakterystyka statystyczna cech antropometrycznych

min.-max.

X S min.-max. X s
B-v 169,4-193,2 180,0 6,1 151,3-176,7 167,1 6,2
B - sst 135,6-160,1 146,9 6,0 122,2-145,0 136,0 5,8
B-a 136,0-160,1 147.8 6,0 123,6-148,6 137,0 6,1
B-r 104,9-124,2 113,5 4,8 96,2-113,9 104,8 4,9
B - sty 80,3-97,9 87,9 4,0 73,7-88,7 80,7 42
B-da 62,3-77,8 69,3 3,5 58,6-69,2 63,8 3,6
B-sy 82,6-100,8 93,2 4,5 78,4-96,2 87,0 4,0
B-ti 47,4-59,1 52,6 23 40,9-60,0 47,8 3,4
a-a 36,8-50,0 41,6 2,7 33,6-42,4 36,8 1,9
ic - ic 254-31,2 28,2 1,6 24,2-31,2 28,0 1,7
obw. glowy | 54,0-62,0 57,7 1,9 51,0-58,0 54,6 1,9
obw. szyi 36,0-45,0 38,7 2,3 30,0-35,0 32,2 1,3
obw. kl. 90,0-127,0 102,7 9,0 84,0-102,0 91,4 4.4
piers.
(wdech)
obw. kl. 70,0-123,0 95,5 9,8 82,0-100,0 87,1 4,4
piers.
(wydech)
obw. pasa 73,0-97,0 81,4 5,7 62,0-83,0 67,5 477
obw. bioder | 62,0-106,0 93,6 74 85,0-100,0 93,5 53
(przez
posladki)
obw. ra- 24,0-41,0 30,1 3,5 22,0-33,0 26,0 2,6
mienia
obw. przed- | 24,5-35,0 28,0 22 21,0-28,0 24,0 1,7
ram.
obw. uda 50,0-67,0 56,9 4,0 51,0-68,0 56,2 4,0
obw. pod- | 32,044,0 37,7 24 31,042,0 35,6 2,5
udzia
masa ciala | 64,5-105,3 76,8 10,0 47,0-77,0 57,0 7,0
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Dla dokladniejszej analizy budowy somatycznej obliczono wskazniki: tulo-
wia, barkéw, miednicy oraz wskaznik Rohrera (tab. 2) — uwazane przez badaczy

za najbardziej diagnostyczne ze wzglgdu na opis somatotypu. Charakterystyke
somatotypu studentoéw dokonano w oparciu o klasyfikacjg Wankego (1954) i Ko-
lasy (1969) z indywidualnych okreslen

Analiza wynikow

W tabeli 3 1 4 zestawiono warto$ci bezwzgledne i znormalizowane cech so-
matycznych studentéw i studentek roéznych typow Uczelni w odniesieniu do stu-
dentow radomskich. Zwraca uwage fakt, iz studenci réznych kierunkéw studiow
wybranych miast odbiegaja w sposob kierunkowy od radomskich pod wzglgdem
wysokoscl 1 masy ciala oraz wskaznika miednicy i Rohrera. Oznacza to, ze naj-
wigksza wysokoscia 1 masa ciala oraz najwezsza miednicg 1 najmniejsza masyw-
noscia odznaczaja si¢ studenci z Radomia. Najwigksze dystanse w zakresie wyso-
kosci, masy ciala 1 wskaznika tulowia odnotowuje si¢ miedzy miodziezag WSI
w Radomiu a WSWF w Poznaniu (ponad 1 ). A zatem mgzczyzni z WSWF Po-
znan sg najnizsi 1 najlzejsi, posiadajg réwniez najkrotszy tuléw. Odnosnie do po-
zostaltych cech zréznicowanie studentéw innych Uczelni w odniesieniu do studen-
tow z Radomia jest niewielkie (naogdt nie przekracza 0,5 s). Obraz roznic
w budowie ciala kobiet studiujacych w réznego typu Szkolach Wyzszych w od-
niesieniu do studentek z WSI Radom ksztaltuje si¢ odmiennie. Kierunkowe rézni-
ce migdzy porownywanymi studentkami obserwuje si¢ jedynie w przypadku wy-
sokosci ciala 1 wskaznika Rohrera. Studentki radomskie sa wyzsze 1 smuklejsze
w stosunku do studiujacych w innych Uczelniach 1 miastach Polski. Najwigkszy
dystans w zakresie wysokosci ciala obserwuje si¢ migdzy studentkami z WSI
Radom a WSWF Poznan. Natomiast w przypadku wskaznika Rohrera najwigksze
réznice s migdzy studentkami z WSI Radom a z Akademii Medycznej w Pozna-
niu. Oznacza to, iz najnizszym wzrostem sposrod poréwnywanych charakteryzuja
si¢ kobiety z WSWF Poznan, a najwigksza masywnoscia budowy studiujgce
w Akademii Medyczne} w Poznaniu. Odnosnie do pozostatych cech, réznice mig-
dzy grupa odniesienia a porownywanymi naogdl sa niewielkie (nie przekraczajg
0,65 s) 1 sg one roznokierunkowe.

Procentowy udzial typow budowy ciala studentéw 1 studentek radomskich na
tle innych grup studenckich zestawiono w tabeli 5. Jak z niej wynika, studenci
radomscy formula somatyczna i czgstoscig wystgpowania poszczegdlnych elemen-
tow najbardziej zblizeni sa do studentoéw WSWF Gdansk, dalsze miejsca zajmuja
studenci WSWF Poznan i AWF Gdansk.



Joanna Michalska-Wichan

172

BIDIYOY
6T°1 LT1 vE'l 0€°l SE'l o1'0 [TT1 | vT| 6T1 el 671 | LT1 ANV 438 O W4 Asm
Aowupanu
SSL 8°8L vSL v6oL 6°LL 807 |€9L | ¥T | €89 §69 LTL | PEL LI'? |089 | SE Asm
ModIEq
vTL vEL 1°L 8°LL vEL ey | TSL | vT | 9SL 6°0L S'6L | LEL 099 |9°LL | SE Asm
eIMO)
1°0¢ L6T | 0°0¢ 06T 1°0¢ €E°1 |€6T | ¥T | €o¢ ¢og v'6r | €o€ 69°1 66T | S€ Asm
BpeI1d
9°6S 096 LS 6%S TLS L69 [0°Ls | vT | O°€L vTL §'99 | €69 L66 |8°9L | LT BSe]N
epen
6991 8¢9l | TT91 [ <191 8191 179 [1°2o1 | vT | 8Ll | TOLL | 9Tel| 9'6L1  |01°9 [0°081{ S€ sAm
syepd | ZpoT | NSUepH | Weuzod | yeuzod s X W | YsuepD | JsyepD [ ueuzod | yeuzod E X u
AMY 10| dMSm | dmsm NV wopey [SM AMV | IMSM [ dMSm | AV wopey ISM eljoa)
JSEICT 1uzAz520

fauzdKyewos £40pnq Y32 YIAI10)HdNU IZIMBUMOI0d JTUIMEBISIZ *T *qBL




173

Budowa somatyczna studentéw ...

0L‘0 05°0 0T'1 08°0 0€°1 6T°1 LT PE'l 0€1 SE'l 01°0| TT'1| elOY Ysm
0z'0" 19°0 o 9L°0 6£°0 | 0S'SL | 8'8L vSL v6L 6°LL 80V | €°9L| ‘uparwt ysm
S9°0- 1%°0- z0°0- 09°0 'o- | ov'TL | vEL 1°6L 8°LL vEL vEV| TSL| moyIEq Ysm
090 0€°0 £5°0 €20 090 | or'og | L'6T 0°0¢ 067 1°0€ €€°T| €67 Ewmom ysm
LEO v1o LO0 0€°0- €0°0 | 09°6S | 0'9¢ s'Ls 675 LS L69f O°LS BfRI0 BSewW
010 £5°0- 6L°0 06°0- $8°0- | 0S°991| 8¢9l 91 S 191 8191 179 1°291 BfeIo ‘SAM
jsuepD | Zpot YsuepoH weuzod | weuzod [ Zpoi | YsuepD [ dsuepH | uyeuzod | ueuzod | s X
aav| 0 dMsm AMSM WV n ANV | AMSM | AMSm NV wopey BY93)
SUBMOZI[BULIOUZ 10SOLIBA 930 10SOLBA\
3serw YoAuul I3 eU YIN{SWOpPE] ¥21UIpnis Y2Auzr£LI139Wojewios YIId JULAOZI[eWLIOUZ | JUPI[FZMZaq DSOMIBA '+ B[qRL
STO 00°0 ST0 wo- 671 €l 671 LT zro el BISIYOY "YSM
LO0 9€'0 €1l 671 £°89 $‘69 LTL PEL LY 0'89 “upanu ysm
0€°0- 1o 62°0 65°0- 9L 6°9L S6L LEL 09°9 9LL MONIEq YSm
4l 9€°0 0£°0- vZ°0 £°0¢ S0€ 6T £0¢ 69°1 66T BIMO[N “Ysm
8¢°0- [id's £0°1- SLO- 0€L VL €99 £°69 L66 89L g[eld esew
9€°0- 79°0- 17°1- LO0- 8°LLI ToLl 9°TLI 96L1 019 0081 BLer sip
ysuepd | suepD yeuzoq Ueuzod ysuepD | YsuephH Ueuzoq Ueuzod B X
AMV AMSM AMSM I\4 AMV AMSM AMSM WV wopey ey23)
SUBMOZI[BULIOUZ [9SOMBM 039 10S0LIB M

Iselu YoAuul 3[) BU YIN{SWOPERI MOIUIPNIS YIAUZIAIIIUIOIBUIOS (IID JUBMOZI[EULIOUZ | JUPI|BZMZI] 19S0LIBAA € B[OQRL




174 Joanna Michalska-Wichan

We wszystkich tych przypadkach na pierwszym miejscu wyst¢puje element
watletyczny”™ V. Od wyzej wymienionego schematu odbiegaja jedynic studenci
AM-Poznan, u ktérych pierwszoplanowym jest element ,Jleptosomiczny™ 1. Jesli
zas chodzi o studentki pierwsze miejsce zajmuje komponenta I, a dopiero na dru-
gim plasuje si¢ V, ktora jednak pod wzgledem procentowym zbliza najbardziej
studentki radomskie ze studentkami WSWF Poznan i Gdansk. Wyzej wymienione
wvniki mogg swiadczy¢ o doborze somatycznym do studiéw wychowania fizycz-
nego.

Tab.5. Poréwnanie udzialu procentowego poszczegolnych typow budowy ciala
wg E.Kolasy u studentéw uczelni polskich

Uczelnia Budowa Megzczyzni Kobiety
% %
WSI Radom I 9,9 44,8
A 5,1 8,3
\ 73,0 35,6
H 12,0 11,1
AM Poznan I 41,0 66,9
A 16,0 8,7
\Y% 18,9 15,9
H 242 8,5
WSWF Poznai I 75 16,3
A 4,6 7.8
\Y% 55,8 56,7
H 32,2 19,2
WSWF Gdansk 1 14,7 49,2
A 7.3 7.8
\Y 60,8 33,2
H 17,2 9,8
AWF Gdansk I 20,9 80,8
A 9,6 4.9
\% 52,6 9.8
H 16,9 4,5
UL Lodz I — 60,5
A — 11,1
\Y — 17,5
H — 10,7
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Dyskusja wynikow

Kierunek zmian zauwazonych w opracowanym materiale nie odbiega naogot
od obserwacji podanych przez innych autorow: Malinowski 1 Strzatko (1986-87),
Drozdowski (1959), Jopkiewicz (1974-78). Srednia wzrostu oraz masy ciala naj-
wyzsza u najmlodszego rocznika (badania w 1993 r.) stanowi przejaw procesu
akceleracji. Proces ten wyraza si¢ silniej u plci meskiej, co zwiazane jest ze zna-
nym zjawiskiem wigkszej ekosensytywnosci tej plci zarowno na pozytywne, jak
1 negatywne dzialanie Srodowiska. Okres pdznego dziecinstwa i miodosci u ra-
domskiej miodziezy przypada na czas kryzysu gospodarczego, ktory, jak wiado-
mo, skutkowal zahamowaniem trendu wysokoroslenia. Wielu badaczy podkresla
jednak, iz dzieci 1 mlodziez z mniejszych miast (Laska-Mierzejewska, Luczak
1991) najmniej dotkliwie odczuly skutki owego kryzysu. Zjawisko akceleracji
uwidacznia si¢ rowniez w zakresie proporcji ciata (Cieslik, Drozdowska, Mali-
nowski 1985) 1 charakteryzuje znacznym wydhizeniem konczyn, wigksza szero-
koscig barkow 1 zmniejszeniem szerokosci miednicy (chociaz w niektorych popu-
lacjach cecha ta ulega poszerzeniu). Z licznych badan wynika, ze okreslony typ
budowy ciala studentéw 1 studentek radomskich oraz zwiazane z nim proporcje
ciala predysponuja do okreslonych rodzajéow sportu. Sa wigc elementem kierun-
kowej selekeji na studia.
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SUMMARY

Joanna Michalska-Wichan,
Andrzej Malinowski

SOMATIC STRUCTURE OF THE PHYSICAL EDUCATION STUDENTS
FROM HIGHER ENGINEERING SCHOOL IN RADOM

This work presents the characterization of body structure in physical education
students. The analysis reveals higher values of their body height as well as the other
anthropometric traits in relation to another students groups.



