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CHARAKTERYSTYKA SOMATYCZNA DZIEWCZAT
ZE LWOWA NA UKRAINIE W OKRESIE DOJRZEWANIA

Badania rozwoju somatycznego dzieci i mlodziezy w Polsce i w innych kra-
jach ukazywaly roznice w poziomie i tempie wzrastania i dojrzewania populacji
zyjacych w roznych warunkach biogeograficznych i1 ekonomicznych [2,4,5.6,
8,11,13]. Natomiast genotyp determinuje realizacj¢ procesoéw rozwojowych. Mi-
gracje spowodowane przyczynami politycznymi lub spolecznymi wplywaja na
roznorodnos¢ genetyczng populacji zamieszkujacej okreslony region lub kraj.
Powszechnie wiadomo iz osobnicy heterozygotyczni reaguja plastyczniej na
zmian¢ warunkéw bytowych. Zachodzi pytanie na ile te tezy znajduja potwier-
dzenie w przebiegu proceséw rozwojowych populacji nalezacych do tzw. mniej-
szosci narodowych z Litwy, Bialorusi i Ukrainy. Wyniki dotychczasowych badan
Malinowskiego 1 wspolpracownikow [9,10] na Litwie i Bialorusi zwracaly uwagg
na uwarunkowania znacznie nizszy poziom rozwoju dzieci 1 mlodziezy zamiesz-
kalvch na Bialorusi w poréwnaniu do ich réwiesnikow z Polski i Litwy. Z kolei
podstawowe wskazniki rozwojowe tj. wysokos¢, masa i obwody ciala dziewczat
ze szkol polskich we Lwowie nie odbiegaja obserwowanych u rowiesniczek
z Polski.

Okresem w ontogenezie czlowieka, ktory cechuje niezwykle duza eko-
sensytywnos¢, jest dojrzewanie. Realizacja przemian morfologicznych 1 fizjolo-
gicznych jakie zachodza w tym okresie zalezy od wyzej wspomianych czynnikow.

Przeprowadzone w pazdzierniku 1995 roku badania w szkolach polskich we
Lwowie na Ukrainie sa kolejng proba analizy proceséw rozwojowych tzw. mnigj-
szosci narodowych w kontekscie uwarunkowan biologicznych i srodowiskowych
Zalozeniem pracy bylo ukazanie poziomu, dynamiki, rozrostu i rdznicowania
dziewczat ze Lwowa w wieku 11-16 lat na tle ich rowiesniczek z duzych aglome-
racji migjskich w Polsce.
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Material i metoda

Material do opracowania zostat zebrany w trakcie badan przeprowadzonych
jesienig 1995 roku w dwoch szkotach polskich we Lwowie na Ukrainie. Byly one
realizowane przez pracownikow naukowych z Wyzszej Szkoly Pedagogicznej
w Czgstochowie.

Wykonano pomiary antropometryczne nastgpujacych cech somatycznych:
wysokosci (B-v), masy, dlugosci glowy z szyja (v-sst), dlugosci tutowia (sst-sy),
dlugosci konczyny gomej (a-da), dhigosci konczyny dolnej (B-sy), szerokosci
barkow (a-a), bioder (ic-ic), klatki piersiowej (thl-thl), glebokosci klatki piersio-
we) (xi-ths). Ogdlem zmierzono 200 dziewczat w wieku 11-16 lat. Na podstawie
wymienionych cech wyliczono wskazniki ilorazowe: wsk. dhugosci konczyn gor-
nych, wsk. dhugosci konczyn dolnych, wsk. migdzykonczynowy, wsk. barkowo-
biodrowy, wsk. klatki piersiowej. Wiek pierwszej miesigczki okreslono metodg
status quo.

Zebrano informacje nt. narodowosci dziecka 1 rodzicéw, liczby rodzenstwa
1 poziomu wyksztalcenia rodzicdw. Wsrdéd badanych uczennic 25% bylo polskie-
go pochodzenia, 51% z rodzin mieszanych (jedno z rodzicéw narodowosci pol-
skigj) 1 24 % (obydwoje rodzice innej narodowosct).

Najliczniejsza grupg¢ stanowily corki rodzicow z wyzszy wyksztalceniem,
najmniej liczna, te ktérych rodzice mieli wyksztalcenie zawodowe 1 podstawowe.
Z przeprowadzonego wywiadu wynikalo, iz 39% bylo jedynaczkami, 46% mialo
jedno rodzenstwo 1 15% wigcej.

Material poddano statystycznemu opracowaniu. Wyliczono $rednie arytme-
tyczne 1 odchylenia standardowe w klasach wieku. Otrzymane wyniki porownano
z danymi dla dziewczat z Bialorusi [8] Litwy [9], Krakowa [3], Warszawy [13]
1 Poznania [11].

Wyniki badan i dyskusja

Poczatek zmian zwiazanych z okresem dojrzewania wykazuje duze zrozni-
cowanie migdzyosobnicze i populacyjne [1,2,3,6,7,9,15]. Okres ten trwa okolo
4-5 lat i najwieksza dynamik¢ zmian mozna obserwowac¢ migdzy 13 a 15 tym
rokiem zycia. W okresie dojrzewania wzrasta kazda cecha somatyczna; wymiary
ciala nieznacznie zmieniajace si¢ w poprzednich okresach zaczynaja przyspieszac
tempo wzrastania. Zmiany w zakresie wymiarow dlugosciowych 1 szerokoscio-
wych wykazuja okreslong kolejnos¢: najpierw swoj szczyt wzrastania osiaga kon-
czyna dolna; srednio 4 miesiace pozniej szerokos¢ bioder i klatki piersiowej.
W rok po szczycie wzrastania konczyny dolnej nastgpuje intensywne wzrastanie
tulowia; posrednig pozycje zajmuje wysokos¢ ciala. Po wystapieniu skoku pokwi-
taniowego sylwetkg dziecka mozna scharakteryzowal nastg¢pujaco: najwigkszy
wymiar w stosunku do wysokosci maja konczyny gorne, nastgpnie konczyny dol-
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ne, najkrotszy tuldw. Dostrzegalne roznicowanie si¢ proporcji ciala polegajace na
wigkszych przyrostach konczyn niz tulowia i glowy daje wrazenie sylwetki krot-
kotulowiowej. Dziewczgta cechuje wigksze zaawansowanie rozwojowe szerokosci
bioder w poréwnaniu do barkow 1 wigkszy wymiar glebokosci klatki piersiowej
w stosunku do jej szerokosci [6,12,13,15].

Poziom rozwoju i proces roéznicowania dziewczat ze szkot polskich we
Lwowie przedstawiaja tabele 1 i 2. Otrzymane wyniki wykazaly iz najwigksze
przyrosty dla wigkszosci analizowanych cech dlugosciowych 1 wysokosci ciala
zanotowano migdzy 11-12 rokiem oraz migdzy 13-14 rokiem zycia. W przypadku
cech szerokosciowych migdzy 12 a 13-tym 1 13 a 14-tym rokiem Zycia.

Przeprowadzono analizg procesu réznicowania na podstawie wartosci wskaz-
nikéw: dhugosei konczyn gomych, dolnych, migdzykonczynowego, barkowo-bio-
drowego 1 klatki piersiowej (tab. 3). Dziewczeta z szkél polskich we Lwowie
w wieku 11-16 lat charakteryzowaly si¢ bardzo krotkimi i krétkimi koficzynami
gémymi oraz bardzo dlugimi konczynami dolnymi w stosunku do wysokosci,
posiadaly rowniez bardzo dlugie konczyny dolne w stosunku do gérnych. Charak-
teryzowaly si¢ rowniez bardzo szerokimi barkami.

Wartosci wskaznika klatki piersiowej w wieku 11 lat wskazywaly na klatke
plaska, 12, 13, 14 lat na $rednio plaska, natomiast juz wieku 15 i lat klatka pier-
siowa byla wysklepiona. Przedstawiony schemat procesu roznicowania odbiega
od typowego dla okresu dojrzewania [6,12,13,15]. Obserwowane réznice dotycza
gldéwnie odmiennych relacji migdzy szerokos$cig barkow i bioder. Dynamika zmian
dhugosci konczyn dolnych w stosunku do gémych 1 wysokosci wskazuje na szyb-
sze tempo zmian.

Przecigtna wysoko$¢ ciala dziewczat ze szkol polskich we Lwowie, na Ukra-
inie byla w wieku 11, 13 1 16 lat; nizsza od notowanej u dziewczat na Litwie,
natomiast w wieku 14 1 15 lat zdecydowanie wyzsza. Dziewczgta ze Lwowa byly
zdecydowanie wyzsze od swoich rowiesniczek z Bialorusi (tab.4). Zasadniczo
$rednie wartosci masy ciala badanych dziewczat ze Lwowa sa zblizone do zano-
towanych u ich rowiesniczek z Wilna z wyjatkiem 11 1 13 lat (tab. 4).

Odniesiono rowniez otrzymane wyniki do poziomu rozwoju rowiesnikow
z populacji wiekomiejskich w Polsce (tab. 5, tab. 6, ryc.1-9). Przecigtna wyso-
kos¢ dziewczat w wieku 12-13 lat ze szkol polskich we Lwowie, na Ukrainie jest
zblizona do przeci¢tnych tej cech u dziewczat z Warszawy [13] i Krakowa [3],
wyzsza niz u Poznanianek [11]. Natomiast poczawszy od 14-go roku zycia zano-
towano u badanych z Ukarainy najwyzsze $rednie arytmetyczne wysokosci ciala
w porownaniu do serii wielkomiejskich w Polsce. Podobnie od 14 roku zycia
Lwowianki charakteryzowaly si¢ najwyzsza masa ciala. Badane dziewcz¢ta cha-
rakteryzowaly si¢ réwniez najdluzszymi konczynami dolnymi, najkrotszymi kon-
czynami gémymi i najkrotszym tulowiem w analizowanym okresie w porownaniu
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do rowiesniczek z Polski. Mozna rowniez zanotowac u nich pewng dominacj¢
w zakresie wymiarow szerokosciowych (tab.6, ryc.6-9). Dojrzewanie piciowe jest
bardzo obiektywnym wskaznikiem rozwoju biologicznego. Cechuje go mezwykle
duza ekosensytywnos¢. Obserwuje si¢ pewne opoznienia w przypadku oddziaty-
wania niekorzystnych warunkéw [2,3,6,7,12,13]. Dowodem moze by¢ zarysowu-
jaca si¢ w ostatnich latach w Polsce tendencja w kierunku opo6znienia menarche
spowodowana trudng sytuacja materialng duzej grupy spoleczenstwa i innymi
procesami zwigzanymi z tarnsformacja ustrojowa. Rozklad frakcji menstruuja-
cych w kolejnych klasach $wiadczy, iz u Lwowianek proces ten zachodzi migdzy
12-14 tym rokiem Zzycia (tab.7). W grupie 11-latek nie stwierdzono miesiaczki,
natomiast w grupie 15-letnich dziewczat nie miesiaczkowalo tylko 3%. Rozpig-
to$¢ wieku menarche u badanych dziewczat wahala si¢ w granicach 10-16 lat,
sredni wiek byl stosunkowo niski bowiem wynosit 12,4 + 0,89 1 byl wczesnigjszy
od podawanego dla populacji polskiej pod koniec lat 80-tych [2,3,5,7,12]. Jednak
ze nalezy stwierdzi¢ iz analogiczne badania przeprowadzone wsrdd dziewczat
polskiego pochodzenia w Wilnie wskazywaly na podobng sytuacjg.

Uzyskane wyniki nie pozwalaja na jednoznaczna interpretacje. Mozna jedy-
nie sugerowac, iz moga one wynika¢ z duzego odsetka dziewczat z malzenstw
mieszanych (50%). W badaniach na Bialorusi [9] nie stwierdzono jednak wyzsze-
£0 poziomu rozwoju u potomstwa z malzenstw hetrogamicznych. Z kolei wysokie
parametry rozwojowe Polakow zamieszkalych na Litwie i Litwinow w Polsce
korelowano bardziej ze sktadem rasowym populacji niz z oddzialywaniem czyn-
nikow spoleczno-ekonomicznych. Niestety brak odpowiednich danych poréwnaw-
czych dotyczacych rowiesnikow z innych szkol na Ukrainie (pochodzenia ukrain-
skiego lub rosyjskiego) nie pozwala na bardziej jednoznaczng interpretacj¢ zaist-
nialej sytuacji w zakresie rozwoju badanych uczennic ze szkoét polskich we Lwo-
wie.
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Tabela 1.
Charakterystka cech dlugosciowych badanych dziewczat ze Lwowa w wieku 11-16 lat

wiek cecha

B-v v-sst sst-sy B-sy a- da

X s X s X s X s X s

11 1432 66 257 13 3973 43 782 41 61,1 38
12 1532 91 265 1,7 432 30 829 57 637 176
13 1564 6,0 272 1,6 449 20 847 44 67,7 4,5
14 1635, 12,4 283 13 470 29 887 47 692 45
15 1646 53 285 13 46,7 39 889 42 706 35
16 1635 35 288 78 468 34 885 27 698 34

Tabela 2.

Charakterystyka cech szerokosciowych i masy badanych dziewczat ze Lwowa
w wieku 11- 16 lat

wiek cecha

a-a ic - ic thl - thl xi- ths masa

X s X s X ) X s X s

11 30,7 1,6 231 1,5 208 14 14,6 1,2 33,1 5,5
12 32,1 21 238 1.9 222 21 158 1,3 42,7 94
13 336 1,9 254 1,9 22,7 1,8 16,1 1,4 435 6,8
14 358 14 269 1,9 245 1,8 174 1,6 532 8,0
15 355 19 26,6 14 246 2,0 17,6 1,6 540 8,0
16 362 14 26,3 14 250 1,5 184 14 562 69
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Tabela 3.
Charakterystyka wskainikow proporcji ciala badanych dziewczat ze Lwowa w wieku 11-16
lat

wiek wskainiki proporcji ciala
1 2 3 4 5
X s X s X s X s X s

11 42,8 1,2 54,6 22 789 36 1335102 70,0 5,7
12 42,1 3,1 54,3 1,6 766 98 1353 90 71,7 63
13 429 24 53,5 21 799 42 1297 180 70,1 8,1
14 423 23 54,2 1,7 769 72 129.1 243 700 6,7
15 42,8 1,2 54,0 1,8 794 32 1358 101 724 50
16 42,5 1,4 53,0 32 791 38 1329 75 7,7 64

1. wskaznik dlugosci konczyn gomych, 2. wskaznik dtugosci koniczyn dolnych, 3. wskaznik
migdzykonczynowy, 4. wskaznik barkowo-biodrowy, 5. wskaznik splaszczenia klatki piersiowe;,

Tabela 4. Charakterystyka wysokosci i masy ciala badnych dziewczat ze Lwowa
na tle porownywanych serii z Bialorusi i Litwy

wiek Ukraina Biatorus Litwa Ukraina Litwa
Lwow ' Wilno Lwow Wilno
X St x | s x |5 x| | x S
11 1432 6,6 1428 6,5 150,1 - 33,1 5,5 38,9 -
12 153,2 9,0 148,0 6,8 153,3 - 42,7 9,4 420 -
13 156,4 57 1 1528 | 7,1 158,7 | - 43,5 6,8 474 -
14 163,5 58 | 1574 | 6,5 | 1614 | - 53,2 8,0 50,4 -
15 164,6 53 (1612 | 58 { 1636 | - 54,0 8,0 53,8 -
16 163,4 3,5 1 163,1 | 5,0 | 1657 | - 56,2 6,9 56,2 -
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Tabela §.
Analiza porownawcza rozwoju fizycznego dziewczat ze Lwowa na Ukrainie
na tle populacji wielkomiejskich z Polski.

Cecha  wiek Lwow Warszawa Krakow  Poznan
B-v 11 143,2 145,7 145,5 143,7
12 153,2 152,0 152,5 146,9
13 156,4 156,8 157,2 1544
14 163,5 160,1 160,3 158,0
15 164,6 162,3 161,1 158,2
16 163,4 163,5 161,1 161,7
masa 11 33,1 37,0 37,5 35,6
12 42,7 41,5 43,5 40,0
13 43,5 46,5 43,5 44,3
14 53,2 50,7 52,2 49,2
15 54,0 54,4 54,3 54,3
16 56,2 55,7 54,5 54,3
B-sy 11 78,2 75,8 69,6 74,9
12 82,9 79,6 72,9 71,6
13 84,7 82,2 74,9 80,6
14 88,7 84,0 75,9 82,3
15 88,9 84,6 76,1 82,3
16 88,5 84,9 75,8 84,4
a-da 11 61,3 63,9 - 62,8
12 63,7 66,3 - 65,2
13 67,7 68,6 - 67,1
14 69,2 70,5 - 68,8
15 70,6 70,7 - 68,8
16 69,8 71,3 - 69,6
sst-sy 11 39,7 42,0 - 43,9
12 43,2 43 - 45,0
13 449 45,3 - 46,4
14 47,0 46,6 - 46,6
15 46,7 47,8 - 46,9

16 46,8 48,5 - 47,6
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Tabela 6.
Analiza poréwnawcza wymiarow szerokosciowych badanych dziewczat
ze Lwowa na tle populacji wielkomiejskich z Polski

Cecha wiek Lwow Warszawa Krakow Poznan
a-a 11 30,7 30,6 30,9 30,9
12 32,1 31,7 32,3 32,2
13 33,6 33,2 33,3 32,9
14 35,8 33,9 34,3 33,5
15 35,5 34,4 34,5 33,8
16 36,2 34,5 34,8 34,5
thl-thl 11 20,9 20,8 - -
12 22,2 21,6 - -
13 22,7 22,3 - -
14 24,5 23,3 - -
15 24,6 23,7 - -
16 25,0 23,8 - -
ic-ic 11 23,9 21,6 22,7 21,5
12 23,8 23,0 23,9 22,8
13 25,4 24,4 24,9 24,2
14 26,9 25,2 26,0 24,9
15 26,6 25,8 26,8 25,1
16 26,2 26,2 26,7 25,3
xi-ths 11 14,6 14,8 - -
12 15,8 15,2 - -
13 16,9 15,8 - -
14 17,4 16,7 - -
15 17,6 16,3 - -

16 18,4 16,7 - .
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Tabela 7. Ocena wieku dojrzewania badanych dziewczat ze Lwowa

Wiek | Nic miesigczku- | Odsetek | Juz miesigcz- | Odsetek Razem
je % kuje %

11,0 32 100,0 - - 32
12,0 24 68,0 11 32,0 35
13,0 19 52,8 17 47,2 36
14,0 8 22,2 28 77,8 36
15,0 1 3,0 32 97,0 33
16,0 - - 28 100,0 28
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SUMMARY

Joanna Rodziewicz-Gruhn

SOMATIC CHARACTERISTICS OF GIRLS FROM LVOV, UKRAINE
DURING THEIR ADOLESCENCE

The beginning of changes connected with adolescence shows significant inter-individual
and population difterentiation. 200 girls, aged 11-16, were used as test material. The material for
this paper was collected during an investigation carried out in autumn 1995 in two Polish schools
in Lvov, Ukraine. Anthropometric measurements of the following somatic features were perfor-
med: height, body mass, length of: head and neck, trunk, upper and lower limb; width of: shoul-
ders, hips, width and depth of chest. The said features were used to calculate quotient indexes:
upper extremities length index, lower extremities length index, inter-acral index, shoulder-hip
index, chest flattening index. The age of menarche was determined by means of status quo met-
hods. The material was processed statistically. Mean arithmetic values and standard deviations in
individual age groups were calculated. The obtained results were compared to those obtained for
girls from Byelorussia (Malinowski, et al. 1995/96), Lithuania (Mali-nowski, Subocz 1995/96),
Cracow (Chrzanowska, et al. 1992), Warsaw (Wolanski, Koziol, 1987), Poznan (Malinowski,
1978). The examined girls from Polish schools in Lvov, Ukraine attained a lower level of deve-
lopment of height than their peers from Lithuania. They had slightly higher and significantly
higher values of measurements when compared to their peers from Poland. The investigated girls
were characterised by very long lower limbs in relation to their height and by very wide shoul-
ders. The girls trom Polish schools in Lvov generally matured between the age of 12 and 14. The
mean age for menarche was 12.4 and was earlier than the one given for Polish population at the
end of the nineteen-eighties.



