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Wstep

Postawa ciala jest wynikiem prawidiowej budowy strukturalnej narzadu ru-
chu, prawidlowego ulozenia 1 funkcji narzadéw wewngtrznych oraz osobniczego
sposobem trzymania” si¢. Nawyk odpowiedniego utrzymywania swej sylwetki,
czynniki psychiczne, sposdb pracy, wypoczynku, rodzaj uprawianego sportu,
nadwaga czy niedobory masy ciala, to czynniki, ktére majg wplyw na postawg
ciala. Dla praktyki auksologicznej, promocji zdrowia, zagadnienia prawidlowej
postawy ciala stanowig wazki problem spoleczny. Trzeba bowiem pamigtaé, ze
odchylenia i wady postawy ciala stanowig podioze dos¢ licznych dolegliwosci
wieku dorostego. Spolecznie wazny problem to réwniez srodowiskowe i regional-
ne zroznicowanie wad postawy czy tez zmiany mi¢dzypokoleniowe zwigzane
z tendencjq przemian, niosaca za soba pewne przemiany proporcji budowy ciala,
takie jak: smuklenie sylwetki, wydluzanie si¢ konczyn dolnych w stosunku do
tulowia. Niewatpliwie do obserwacji tych przemian najlepiej nadaja si¢ obserwa-
cje czgstosci wystgpowania wad postawy ciala u dzieci 1 mlodziezy w ujgciach
regionalnych powtarzane co pewien okres czasu. W dotychczasowych badaniach
najwigeej uwagi poswigcano plaskostopiu i bocznym skrzywieniom kregoshupa, to
tez liczba publikacji na ten temat jest pokazna. W pismiennictwie antropologicz-
nym sporo uwagi poswigcono réwniez typologizacji prawidlowej postawy ciala
oraz zmianom postawy zachodzgcym w ontogenezie.
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Zaburzenia postawy ciala stanowig jedng z waznych patologii wieku rozwo-
jowego. Sprzyjaja jej hipokinezja, unieruchomienie dzieci w szkole, przed telewi-
zorem, gdzie przez wiele godzin czgsto przebywaja one w niewlasciwej pozycji.
Niedostatek ruchu bledy zywieniowe itp. czynniki stanowig najistotniejsze pod-
stawy nieprawidlowosci postawy ciala.

Na ogot dane epidemiologiczne zawierajg dane czgsto zupelnie nieporowny-
walne co powoduja réznorodne metody badawcze, niejednolite kryteria oceny
postawy. Niestety dotychczas w badaniach przesiewowych, epidemiologicznych
przewazaja wzrokowe, subicktywne metody badan oraz metody zobicktywizowa-
ne na ogot kliniczne, w ktorych stosuje si¢ roznorodna aparature badawcza.

Z posrod badan epidemiologicznych wymienié nalezy prace m.in.: M.Cha-
rzewskiej 1 in. (1972), G.Cywinskiej-Wasilewskiej (1977), W. Garbaciaka (1984),
Z. Jaworskiego 1 R Przewedy (1969), T.Kasperczyka i1 in. (1986), M .Matyji
(1977), R Przewedy (1959), R .Trzesniowskiego (1961), N.Wolanskiego 1 W.Ma-
linowskiego (1956), K.Graffa i in. (1992) czy J. W.Raczkowskiego (1996). Intere-
sujace studia o postawie ciala przedstawiali m.in.; N.Wolanski (1958) — ktory
w licznych publikacjach propagowat wlasng typologizacje, T.Kasperczyk (1983),
E.Zeyland-Malawka (1994).

Material i metody

Materiat do opracowania stanowia dzieci szkolne w wicku 7-15 lat z Byd-
goszczy 1 pobliskiego Osielska w liczbie 400 chlopcow 1 521 dziewczat, ktére
badano w 1995 r. Analizowano w 11 grupach (od I do XI) odchylenia i wady
postawy: I — plecow, II — lopatek, III — barkéow, IV — garb zebrowy,
V — wal ledzwiowy, VI — Kklatk¢ piersiowa, VII — ustawienie kolan,
VIII — ustawienie stawow skokowych, IX — wysklepienie stop, X — rotacje
1 XI — inne.

Wyniki badan

Czestos¢ wad postawy zamieszczono w tabeli 1, ktéra ilustruje to zjawisko
w odniesieniu do dzieci z Bydgoszczy 1 Osielska. Widoczne sg nieco rézne czgsto-
sci wystepowania poszczegélnych wad u chlopcow 1 u dziewczat oraz w obu ba-
danych miejscowosciach. Zmiany czgstosci wad wraz z wiekiem wskazuja na
bardzo slaba dynamik¢ zmiany czg¢stosci wystgpowania wad wraz z wiekiem. Na
ogol bowiem mozna zalozy¢, ze wraz z wiekiem wady moga ulega¢ jedynie po-
glgbianiu badz wyréwnywaniu, co w badaniach populacyjnych nie wptywa wy-
raznie na zmiany czg¢stosci. W dotychczasowych badaniach nie uwzgledniano
zaleznosci pomigdzy wickiem rodzicow a czgstoscia wad. Uklad danych
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w tabeli 3 tylko w niewilkim stopniu wykazuje mozliwos¢ takich zaleznosci, cho-
ciaz ogdlnie grupa 25-35 lat wydaje si¢ dla wieku wad najbardziej optymalna.
Bardziej jasny uklad zaleznosci wystgpuje w grupach wyksztalcenia, gdzie dzieci
rodzicow z wyksztalceniem wyzszym wykazuja najmniej wad a dzieci rodzicow
z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym najwigksza czgstos¢ wad postawy.
Opisane zjawiska ilustrujg tez ryciny 1 1 2. W tabeli 5 przedstawiliSmy zalezno$ci
korelacvjne wystgpujace pomigdzy poszczegélnymi wadami. Na ogol sita zwiaz-
kow jest niewielka. Duza, wyrazna zalezno$¢ wystgpuje migdzy wadami usta-
wienie lopatek 1 barkow r = 0,73 czy ustawieniem barkow a garbem zebrowym
tylnym r = 0,38. Pewien zwiazek wystgpuje tez migdzy ustawieniem barkow
a walem ledzwiowym r = 0,21 czy rotacjami a forma klatki piersiowej r = 0,22.
Zdajemy sobie sprawg, ze takie zgeneralizowane ujgcie zalezno$ci nie jest w peni
przekonujace 1 w przysztosci nalezy je uszczegélowic w oparciu o liczniejsze
obserwacje 1 bardziej proste podstawowe zaleznosci migdzy wadami.

Whioski

1. Czgstos¢ wystgpowania wad postawy u dzieci z Bydgoszczy i przyleglego
Osielska podobna jest do danych innych autorow.
2. Wady postawy posiadaja stratyfikacj¢ spoleczng — czgstsze sa u dzieci

rodzicow z wyksztalceniem podstawowym, rzadsze natomiast u dziect,
ktorych rodzice posiadaja wyksztalcenie srednie, a zwlaszcza wyzsze.
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Tab. 1. Czestos¢ wystepowania wad postawy (%) u dzieci zamieszkalych
w Bydgoszczy i w Osielsku (badania z 1995 roku).

Bydgoszcz Osielsko Razem
Wady Kategorie o ? o+ o 4 o+9 o ? a+9
n=261 | n=403 | n=664 | n=139 | n=118 n=257 n= n=521 n=921
1. prawidlowe 86.6 893 883| 935 90.7 922 89.0 89.6 89.3
1 2. okragte 3.1 2.5 2.7 1.4 1.7 1.6 25 23 2.4
3. wklgste 42 6.2 5.4 22 34 2.7 3.5 5.6 4.7
Plecy 4. plaskie 5.7 1.5 3.2 29 42 35 4.7 2.1 33
5. kifoza i lordoza 0.4 0.5 0.4 - - - 03 0.4 0.3
II 1. prawidiowe 12.6 11.7 12.0 4.3 3.4 39 9.8 9.8 9.8
2. odstajace 13.0 5.2 83 3.6 51 43 9.8 52 72
Lopatki 3. asymetryczne 38.7 429 413 ] 33.1 483 40.0 36.7 44.1 40.9
4. odstajace i asyme-| 35.6 4021 384| 59.0 432 51.8 43.7 40.0 42.1
tryczne
I 1. prawidtowe 15.7 1641 16.1 6.5 7.6 7.0 12.5 14.4 13.6
2. obnizony fewy 43.3 42.2 42.6 | 439 356 40.1 43.5 40.9 41.9
Barki 3. obnizony prawy 41.0 414} 413| 496 56.8 52.9 44.0 449 445
v 1. brak 62.1 702 67.0| 60.4 59.3 59.9 61.5 67.8 65.0
2. lewy 12.3 871 101 8.6 14.4 11.3 11.0 10.0 10.4
Garb ze- | 3. prawy 25.6 21,1 229 309 263 28.8 27.5 221 245
browy tylny
A% 1. brak 778 662 70.8| 784 78.0 78.2 78.0 68.9 729
2. lewy 8.0 10.7 9.6 3.6 34 35 6.5 9.0 7.9
Wat lgdz- | 3. prawy 142 23.1 1961 18.0 18.6 183 15.5 22.1 19.2
wiowy
VI 1. prawidlowa 48.7 59.1| 550]| 389 65.3 51.0 45.2 60.5 53.9
2. lejkowata 29.9 156 21.2| 403 25.4 335 33.5 17.9 24.6
Klatka 3. kurza 23 22 23 2.1 1.7 1.9 23 2.1 2.2
piersiowa
4. ptasko-wklesta 19.1 23.1 21.5 18.7 7.6 13.6 19.0 19.6 193
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Tab. 1. Czesto$¢ wystepowania wad postawy (%) u dzieci zamieszkalych w Byd-

goszczy i w Osielsku (badania z 1995 roku) c.d.

Bydgoszcz Osielsko Razem
Wady Kategorie 4 ° a9 o ? o+9 o ° o+9
n=261 n=403 | n=664 n=139 n=118 n=257 n=400 [ n=521 | p=92]
VII 1. prawidlowe 3491 305 322 252 322 28.4 3151 308 312
2. koslawe 402 437 423 51.1 44.9 482 440 44.0| 440
Kolana | 3. szpotawe 249 ] 258 25.5 23.7 22.9 23.3 24.5] 25.1 24.8
VIII 1. prawidtowe 5791 1755 68.5 41.0 74.6 56.4 52.0| 752 65.1
2. koslawe 42.1 23.6 309 57.6 25.4 42.8 475| 240 342
Stawy | 3. szpotawe - 9.9 0.6 1.4 - 0.8 0.5 0.8 0.7
skokowe
1. A - wydrazona - 1.7 1.1 - - - - 13 0.8
IX 2. A/B 0.8 2.5 1.8 29 6.0 43 1.5] 33 2.5
3. B - prawidlowa 356 412 39.0 324 29.9 313 3451 387| 368
Stopy | 4.B/C 23.0 17.9 19.9 30.9 29.9 30.5 258 206 228
5. C - splaszczona 303 280 289 223 31.6 26.6 275) 288 283
6.C/D 7.7 6.7 7.1 9.3 1.7 5.9 83 5.6 6.7
7.D - plaska 2.7 2.0 2.3 2.2 0.9 1.6 2.5 1.7 2.1
X 1. brak 89.7¢( 89.1 89.3 96.4 91.5 94.2 9201 89.6| 90.7
2. rotacja barkow 04 0.2 03 - - - 03] 02 0.2
Rotacje | 3. rotacja klatki 9.9 9.7 9.8 3.6 85 5.8 77| 94 8.7
piersiowej
4. r. miednicy i kl. - 9.9 0.6 - - - - 0.8 43
piersiowej
XI 1. Obesitas 4.2 2.7 33 0.7 1.7 1.2 30| 25 2.7
2. Mikrosomia 0.4 0.7 0.6 - - - 03 0.6 0.4
Inne 3. Choroba Szajer- 1.1 0.2 0.6 - - - 071 02 0.4
obserwa- | mena
gje
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Tab. 2. Czestos$¢ wystepowania wad postawy u dzieci z Bydgoszczy i Osielska,
w grupachwiekowych 7-15 lat z podzialem na ple¢.

Wiek
Ple¢ | N WADY POSTAWY (%)
lata I I il v \' v | v | vim | X X | X1
o 11 - 100| 636 455 9.1 636| 72.7] 272 364| 182]| -
7 Q 14 7.1] 929| 786| 429| 28.6| s500| 64.3| 286 57.1| - -
3 25 40| 96.0| 7207 440]| 200]| 56.0| 68.0|] 28.0| 480| 80| -
o 47 6.4] 957] 9361 426| 17.0| 426 72.3| 383] 574] 106] 2.1
8 Q 53 38| 92.5| 906| 434 32.1| 434| 71.7| 32.1| 56.6| 189] 1.9
3 100 50 94.0| 92.0| 43.0{ 25.0| 430] 72.0] 350| 57.0] 15.0] 2.0
o 43 | 16.3] 79.1] 884 465] 256 558 69.8] 535 721 47| -
9 ° 55 91| 945| 909| 40.0| 34.5| 509| 764 364| 655 73|73
s 98 | 122 87.8| 89.8] 42.9| 30.6| 53.1| 73.5| 43.9{ 684| 6.1| 4.1
o 64 | 109] 9691 953 3911 25.0] 594] 656 50.0] 688| 12.5] 6.3
10 9 64 | 109 89.1| 81.3[ 14.1] 20.3| 43.8] 78.1| 31.3| 56.3| 6.3] 63
3 128 | 10.9] 93.0| 883| 26.6| 22.7] s16| 71.9] 406| 62.5| 94| 6.3
o 81 | 17.3] 840][ 8027 432 17.3| 48.1[ 74.1] 506 66.7] 74| 2.5
11 ° 72 97| 86.1{ 77.8| 18.1] 22.2| 458 59.7| 27.8| 66.7] 2.8} 2.7
by 153 | 13.7] 85.0] 79.1| 3t4] 19.1| 47.1| 67.3| 39.9] 66.7f 53|26
o 55 55| 909] 855] 345] 255 63.6] 63.6] 564 582| 55|55
12 9 71 | 12.7] 88.7| 81.7| 35.2| 29.6| 408| 704 268| 662| 70|56
3 126 95| 89.7| 89.7| 34.9| 27.8| 508| 67.5] 39.7| 624| 63|56
o 53 94 943] 887| 26.4] 302| 604]| 642 52.8] 698 57| 75
13 Q 671 11.9| 896| 851| 284| 32.8| 328| 70.1| 149 582 134} 15
s 120 { 108| 91.7| 86.7] 27.5)] 31.7| 450| 67.5| 31.7} 63.3] 100} 4.2
o 30 | 133] 80.0] 86.7| 26.7] 16.7] 433] 66.7| 333 73.3| 6.7 6.7
14 9 73 { 164 91.8] 904 342 37.0| 26.0| 589 11.0] 603]| 164]| -
3 103 | 155] 88.3| 89.3| 32.0] 31.1] 31.1| 61.2| 174 64.1| 136 1.9
o 15) - 93.3| 86.7| 40.0] 13.3] 66.7| 66.7| 40.0| 66.7| - -
15 9 52 58| 885| 904 s0.0| 442 308| 692 17.3] 558 154] 1.9
s 67| 451 896] 896 478| 37.3| 388| 68.7| 68.7| s82| 11.9] 15
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Tab. 3. Wiek rodzicéw a czestos¢ wystepowania wad postawy u dzieci z Bydgosz-
czy i Osielska

Wady WIEK RODZICOW [lata]
postawy X -25 25-35 35-x
Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec Matka
N=182 N=278 N=410 N=368 N=88 N=38
I 14.8 12.2 93 8.7 14.8 21.1
a 90.1 91.4 91.5 88.9 83.0 89.5
m 852 88.8 88.3 85.1 80.7 86.8
v 37.9 349 33.7 342 38.6 342
\% 28.0 28.4 278 293 273 21.1
VI 433 42.8 44 .4 45.1 48.9 52.6
Vil 72.5 69.8 65.9 66.8 70.5 658
VIl 357 374 327 304 31.8 342
IX 582 61.9 593 57.3 62.5 65.8
X 11.5 9.0 78 82 8.0 13.2
XI 33 3.6 4.9 43 23 -

Tab. 4. Wyksztalcenie rodzicow a czgsto$§¢ wystepowania wad postawy u dzieci
z Bydgoszczy i Osielska

Wady WYKSZTALCENIE RODZICOW
postawy podst. lub zawodowe Srednie 7528

Ojciec Matka Ojciec Matka Ojciec Matka

N=182 N=278 N=410 N=368 N=88 N=38
I 9.2 82 12.5 9.4 14.1 10.5
il 90.8 91.3 88.7 89.5 87.0 82.9
m 87.9 88.7 833 834 80.4 78.9
v 342 35.9 31.0 347 283 237
\Y 28.2 30.7 28.6 274 22.8 19.7
VI 474 51.5 38.7 39.7 43.5 39.5
VI 65.2 65.8 72.0 67.9 652 68.4
VIII 37.6 36.4 274 29.2 25.0 276
X 64.4 65.8 54.8 56.0 44.6 52.6
X 6.9 9.5 10.7 94 9.8 6.6
X1 32 3.0 3.6 5.8 33 2.6
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Tab. 5. Wartos¢ wspolczynnika sily zwiazku (rp) pomig¢dzy wszystkimi wadami
postawy dzieci zamieszkalych w Bydgoszczy i w Osielsku (badania 1995 r.)

Wady

I

v

VI

Vi

vl

X

0.2123

0.2011

0.7284

0.1173

0.2323

0.3766

0.0799

0.1731

0.2143

0.4363

0.1548

0.2519

0.1301

0.0913

0.0905

0.1089

0.1468

0.0870

0.1336

0.0596

0.1829

0.1013

0.1228

0.1203

0.1206

0.1040

0.1784

0.0768

0.1717

0.1535

0.1406

0.1689

0.1593

0.1604

0.1994

0.1365

S E R EEREEEE

0.1531

0.0710

0.0607

0.0997

0.1249

0.2214

0.1014

0.1084

0.1369
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SUMMARY

Iwona Adamczak,
Piotr Biblinski,
Wtadimir Bozitow,

Andrzej Malinowski

FREQUENCY OF POSTURE DEFECTS APPEARANCE
IN BYDGOSZCZ CHILDREN ACCORDING TO THE AGE AND EDUCATION
LEVEL OF THEIR PARENTS

The report shows the frequency of appearance of the posture defects in children
and youths from Bydgoszcz region. Beside of it, there was ascertained that the level of
education of parents affects to some extent upon frequency of posture defects. These
defects are more common among children of parents with primary education.



