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Wstep

Rozwd) wspolczesnej cywilizacji i techniki przyczynil si¢ do kryzysu ekolo-
gicznego o zasiggu swiatowym. Objawia si¢ on migdzy innymi zakldceniem roéw-
nowagi migdzy cztowiekiem a srodowiskiem, przyroda a strukturami spolecznymi
oraz fizjologia cztowieka a jego osobowoscia.

W ostatnich latach $wiat uswiadomit sobie role, jaka odgrywa wychowanie
w zrozumieniu, przewidywaniu i rozwigzywaniu problemow srodowiskowych,
ktorych nie mozna rozwigzywac jedynie srodkami technologicznymi. Nalezy od-
dzialywaé przede wszystkim na systemy wartosci, postawy 1 zachowania si¢ jed-
nostek oraz grup ludzkich w stosunku do srodowiska [7].

Zachodzace w biosferze, niekorzystne zmiany s$rodowiska maja ujemny
wplyw na zdrowie czlowicka. Zmiany te majg charakter powolny, wskutek czego
sa czgsto lekcewazone, a przeciez w wielu przypadkach prowadza do rosnacej
zachorowalnosci 1 umieralnosci ludzi.

Wychowanie 1 ksztalcenie proekologiczne, czyli edukacja srodowiskowa, po-
winna by¢ prowadzone w formalnym i nieformalnym systemie nauczania, od wie-
ku przedszkolnego do dojrzalego, we wszystkich kregach spolecznych i zawodo-
wych.

Problemy ekologiczne powinny by¢ poruszane w obrgbie juz istniejacych
przedmiotow. Najwigcej tresci ekologicznych moga przekazywaé nauczyciele
geografii 1 biologii. Niewielka ilo$¢ godzin tych przedmiotow, a takze wykracza-
nie zagadnien ekologicznych poza ramy nauki o przyrodzie. powinno zmusic¢ na-
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uczycieli innych przedmiotow do przekazywania wiedzy o srodowisku. Uczniowie
powinni wykazywa¢ znajomos¢ zasad ochrony srodowiska i racjonalnego korzy-
stania z jego zasobow, poczuwac si¢ do odpowiedzialnosci za stan $rodowiska
naturalnego 1 spolecznego oraz efektywnie uczestniczyé w dzialaniach na rzecz
ochrony 1 ulepszenia $rodowiska naturalnego.

Obraz ekologicznej postawy spoleczenstwa polskiego jest ogromnie zrdzni-
cowany, wewngtrznie sprzeczny 1 w niewielkim tylko stopniu zbadany 1 poznany.
Prowadzone badania socjologiczne w zakresie swiadomosci ekologiczne) spole-
czenstwa polskiego pozwalaja na sformulowanie kilku tez:

1. wysoka rangg zyskuja przede wszystkim wartosci ekologiczne typu in-

strumentalnego,

2. srodowisko naturalne jest na ogdl wartoscia powszechnie uznawang 1 de-
klarowana; natomiast w mniejszym stopniu dostrzega si¢ mozliwos¢
czynnego dzialania na rzecz jego ochrony,

3. $wiadomosci zagrozen ekologicznych towarzyszy niski stopien wiedzy na
temat ich zrddet 1 skutkow, co wywoluje czgsto reakcje Igkowe lub apatii,
a nie mobilizacj¢ w celu racjonalnego przeciwdzialama tym niebezpie-
czenstwom,

4. poziom $wiadomosci ekologiczne) wiaze si¢ bezposrednio z obserwowang
1 doswiadczang lokalnie degradacja srodowiska naturalnego [6].

Biorac pod uwagg rang¢ analizowanego zagadnienia, oceniono poziom $wia-
domosci z zakresu tematyki ekologicznej 1 zdrowotnej miodziezy w wieku 15-18
lat, mieszkajace) na terenie wojewddztwa bialskopodlaskiego.

Material i metoda badan

Badaniami objeto 360 ucznidow licedow ogolnoksztalcacych z wojewddztwa
bialskopodlaskiego (Biala Podlaska, Radzyn Podlaski, Janéw Podlaski). Zostaly
one przeprowadzone w roku szkolnym 1996/1997. Badania byly anonimowe
1 dobrowolne, jednak nikt z poproszonych nie odmowil swojego udzialu. Do
przetestowania mlodziezy zostal zastosowany sondaz diagnostyczny, w ramach
ktorego wykorzystano technikg ankietowa. Wzorowano si¢ na ankiecie stosowane]
przez Zaklad Dydaktyki Biologii i Ochrony Srodowiska WSP w Kielcach [3].
Kwestionariusz ankiety obejmowal nastgpujace zagadnienia:

1. Wiedza ucznidow o substancjach zanieczyszczajacych srodowisko 1 Zré-
dlach zanieczyszczen

2. Swiadomos¢ wplywu rozwoju cywilizacji i zanieczyszczen na zdrowie
czlowieka



Znajomos$¢ wplywu stanu srodowiska... 169

3. Opinie miodziezy o stanie najblizszego srodowiska i mozliwosci jego
ochrony.

Wyniki badan i ich oméwienie
1. Wiedza uczniéw o substancjach zanieczyszczajacych srodowisko i zrodlach
zanieczyszczen

a. zanieczyszczenia atmosfery

Wyniki badan ankietowanych z zakresu podstawowych zanieczyszczen po-
wietrza 1 skutkdéw z nich wynikajacych przedstawiono w tabeli 1. 66,3% bada-
nych zdaje sobie sprawg z zagrozenia zanieczyszczenia atmosfery tlenkiem wegla,
a 45,3% — tlenkami azotu. Wszyscy badani wykazali si¢ znajomoscia procesu
powstawania i oddzialywania na srodowisko zakwaszonych opadéw. Nieliczny
procent respondentéw jest $wiadomy zanieczyszczenia powietrza przez fluor.

Tabela 1. Stan wiedzy uczniéw o podstawowych zagrozeniach

Podstawowe zagrozenia Procent prawidlowych odpowiedzi
tlenek wegla 66,3
dwutlenek wegla 75,0
tlenki azotu 453
kwasne deszcze 100,0
fluor 7,2

Tabela 2. Znajomo$¢ przyczyn powodujacych ,,zmeczenie gleb”

Przyczyna Procent prawidtowych odpowiedzi
stosowanie monokultur 45,8
niewlasciwa gospodarka lesna 20,4
chemiczne skazenie gleb 70,1

Znajomos¢ zagadnienia ,.efektu cieplarnianego” potwierdzilo 75% badanych.,
wskazujac, z¢ jest ono wynikiem emitowania do atmosfery CO,.

b. zanieczyszczenie wody

Mlodziez wykazala sig¢ slaba znajomoscia niebezpiecznych metali wystgpuja-
cych jako jony w wodzie gruntowej. Prawidlowej odpowiedzi na to pytanie udzie-
lifo 24,5% ankietowanych osob.
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c. zanieczyszczenie gleby

Najwigkszy odsetek badanych za glowng przyczyne zatrucia i zanieczyszcze-
nia gleby uznal skazenie chemiczne. Jako drugie w kolejnosci zostalo wymienione
stosowanie monokultur. Co piaty respondent uznal za przyczyn¢ ,zmeczenia
gleb” zlg gospodarke lesng (tab.2).

2. Swiadomos$¢ wplywu rozwoju cywilizacji i zanieczyszczen na zdrowie czlo-

wieka
a. wypadki drogowe

Wigkszo$¢ mlodziezy jako glowng przyczyng wypadkéw drogowych uznala
spozycie alkoholu, a 14,2% twierdzilo, ze sa one spowodowane zbyt duza szyb-
koscig (ryc.1). W dalszej kolejnosci badani wymienili: $liska nawierzchnig, nie-

przestrzeganie przepiséw drogowych oraz usterki techniczne.

B spozycie
alkoholu

[Oduza
predkos$cé

M sliska
nawierzchnia

Onieprzestrzeg
anie
przepisow

usterki
techniczne

Ryc.1. Znajomos¢ przyczyn wypadkéw drogowych

Przeanalizowano rowniez opinie miodziezy na temat ich stosunku do zawar-
tosci alkoholu we krwi u kierowcow. Zdecydowana wigkszos¢ respondentéw
(80%) sadzila, ze powinien obowiazywac calkowity zakaz spozycia alkoholu

przez kierowcéw (ryc. 2).
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Ryc. 2. Stosunek ucznidéw do zawartosci alkoholu we krwi u kierowcéw

Tabela 3. Umieje¢tno$é przyporzadkowania przyczyn do powodowanej choroby

Rodzaj schorzenia Procent prawidlowych odpowiedzi
1. uszkodzenie aparatu genetycznego 77,1
2. astma 41,0
3. rak pluc 90,2
4. alergia 50,0

b. przyczyny chorob cywilizacyjnych

Mlodziez wykazala si¢ znajomoscia przyczyn szeregu obecnie wystgpujacych
choréb cywilizacyjnych (tab. 3). Zdecydowana wigkszos¢ miodych ludzi znata
czynniki, ktore przyczyniaja si¢ do powstawania raka pluc (tyton, weglowodory
aromatyczne, pyly). W przypadku alergii, polowa badanej populacji mlodziezy
wiedziala, ze jest ona spowodowana mig¢dzy innymi przez kurz i plesn, a 77,1%
badanych uznalo radon za glowne zrédio uszkodzenia aparatu genetycznego.

Pytano miodziez szkolng réowniez o produkty spozywcze zawierajace chole-
sterol. Badani wykazali si¢ staba znajomoscia tego zagadnienia (ryc.3). 53% an-
kietowanych znalo tylko jeden produkt zawierajacy cholesterol (masto).

3. Opinie mlodziezy o stanie najblizszego Srodowiska i mozliwosci jego
ochrony

Respondenci oceniali stan zanieczyszczenia srodowiska, w ktorym mieszkaja,
oraz najwazniejsze zrodla tego zanieczyszczenia (tab. 4, ryc. 4.) Wsrod wielu
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czynnikow zanieczyszczajacych wlasne srodowisko, do najgrozniejszych ucznio-
wie zaliczyli scieki komunalne, motoryzaci¢ i rolnictwo (ryc. 5.)

2 produkty 3 produkty
6%
41% ° M 1 produkt
E32 produkty
M 3 produkty
1 produkt
53%

Ryc.3. Znajomos$¢ produktow zawierajacych cholesterol

Tabela 4. Ocena stanu zanieczyszczenia $rodowiska w miejscu zamieszkania

Wiasna ocena srodowiska Procent udzielonych odpowiedzi
Zanieczyszczone 5,0
srednio zanieczyszczone 65,5
niezanieczyszczone 21,0
nie mam wlasnego zdania 8,5

Tabela 5. Deklarowana przez uczniéw dzialalno$¢ na rzecz ochrony Srodowiska

Rodzaj dziatalnosci w zakresie ochrony $rodo- | Procent udzielonych odpowiedzi
wiska
1. popularyzacja wiedzy 35,1
2. niezanieczyszczanie 31,0
3. zorganizowanie akcji na rzecz ochrony $ro- 28,0
dowiska
4. przekazywanie pewnej kwoty pieni¢znej 29
5. nic nie mogg zrobié 4,0
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Ryc.4. Zrodla zanieczyszczenia $rodowiska

Ankietowana mlodziez deklarowala rozne formy dzialania na rzecz ochrony
srodowiska w swoim otoczeniu (tab. 5) Najwigkszy odsetek respondentéw zade-
klarowalo ch¢é popularyzacji wiedzy ekologicznej. 31% miodych ludzi uwazalo,
ze nie nalezy zanieczyszcza¢ srodowiska, a 28% ofiarowalo si¢ zorganizowac
akcje na rzecz ochrony srodowiska.

Dyskusja

Aczkolwiek w ostatnich latach zaznaczyl si¢ wyrazny postgp w dzialaniach
na rzecz ochrony $rodowiska, ciagle jeszcze pozostaje duzo do zrobienia. Nalezy
miedzy innymi rozwiazaé szereg konfliktow powstatych na tle probleméw $rodo-
wiskowych [2]. W wielu przypadkach podejmowane wysitki nie przynosza spo-
dziewanych i satysfakcjonujacych wynikow, poniewaz rozpowszechnione jest
przekonanie o nadrzgdnosci cywilizacji nad przyroda, a ochrona srodowiska przy-
rodniczego traktowana jest jako luksus, z ktérego mozna zrezygnowaé na rzecz
doraznych korzysci, a takze nadmiernie rozwing! si¢ konsumpcjonizm ingerujacy
zar6wno w warstwg psychiczna, jak i somatyczng czlowieka.

Takie podejscie wynika z braku $wiadomosci ekologicznej, czyli niezdawania
sobie sprawy z rzeczywistego stanu Srodowiska przyrodniczego, z przyczyn
1 przebiegu zmian w nim zachodzacych oraz wlasnych mozliwosci dzialan zgod-
nie z prawami przyrody. Az trudno uwierzyé, Ze nie tak dawno temu, zaled-
wie jeden Europejczyk na tysiac wykazywal znajomos¢ tego problemu
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[5].Niepokojace jest to, ze — jak wykazaly badania prowadzone przez Cichy [4]
— ,.$wiadomos¢ ekologiczna mlodziezy jest niedostateczna i nie sprzyja mobili-
zacji koniecznej dla podjgcia wyzwania naszych czasow, wprowadzenia zrowno-
wazonego rozwoju gospodarczego (ekorozwoju)”.

Czlowiek narazony jest szczegolnie na zanieczyszczenia pochodzace z po-
wietrza, wody 1 gleby.

Zanieczyszczenie atmosfery stalo si¢ obecnie najpowazniejszg przyczyna lo-
kalnych, regionalnych i globalnych zmian $rodowiska. Badana mlodziez z liceow
ogolnoksztalcacych wojewddztwa bialskopodlaskiego ma dostateczng wiedze
o substancjach zanieczyszczajacych powietrze atmosferyczne z wyjatkiem fluoru
(7,2% respondentdw).

Degradacja jakosci wod obejmuje zmiany ich cech fizyko-chemicznych
1 biologicznych przez wprowadzenie do nich ogromnych ilosci substancji orga-
nicznych i nieorganicznych, energii, czy substancji promieniotwérczych. Scieki
przemystowe sa gléwnym zrédlem toksyn w wodach powierzchniowych (sole
miedzi, niklu, cynku, olowiu i chromu, chlor, amoniak, cyjanki). Tylko jedna
czwarta ankietowanych potrafi wymieni¢ niebezpieczne metale wystgpujace jako
jony w wodzie gruntowej.

Zwigkszone zapotrzebowanie na zywno$é¢, spowodowane wzrostem liczby
ludnosci, przyczynito si¢ do intensywnego wykorzystania gleb, czgsto w sposob
nieprawidlowy. Tym samym przestaje by¢ ona zdolna do uprawy lub nastgpuje
spadek biomasy i otrzymane produkty sa mniej wartosciowe. Za glowna przyczy-
n¢ zanieczyszczenia gleby ankietowani uznali skazenie chemiczne.

Poréwnujac uzyskane wyniki z badaniami przeprowadzonymi przez WSP
w Kielcach [3], nalezy podkreslic wicksza wiedze mlodziezy ze szkol bialskopo-
dlaskich z zakresu zagrozen srodowiska i konsekwencji wynikajacych z emisji
zanieczyszczen.

Jednym z najwigkszych probleméw spolecznych w naszych czasach sg wy-
padki drogowe. Wigkszo$¢ zagrozen, jakie niosg wypadki drogowe zalezy od
dwoéch czynnikéw. Pierwszym z nich jest natgzenie ruchu drogowego w danym
spoleczenstwie. Drugim — stan bezpieczenstwa samochodéw i1 drog oraz nawyki
1 zwyczaje uczestnikéw ruchu drogowego [1].

Uzyskane wyniki w wojewddztwie bialskopodlaskim pokrywaja si¢ z wyni-
kami otrzymanymi przez Cichy [3]. Za gtéwna przyczyng wypadkow drogowych
uznano spozycie alkoholu.

Srodowiskowe czynniki etiologiczne maja wplyw na stan zdrowia czlowieka
zaré6wno w czasie wykonywania pracy zawodowej, jak i poza nia. Sa to: czynniki
biologiczne o etiologii zakaznej, np. bakterie, wirusy, grzyby, oraz o etiologii
niezakaznej, np. pewne substancje toksyczne. Do czynnikow patogennych nalezg
tez : tempo wspolczesnego zycia 1 poczucie zagrozenia socjalnego. Wszystko to
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powoduje zwigkszenie liczby zachorowan na nowotwory, alergie, nerwice, choro-
by ukladu krazenia. Badana mlodziez potrafila przyporzadkowa¢ przyczyng (ra-
don, kurz, pyl, kleszcze, plesn) do powodowanej choroby ( uszkodzenie aparatu
genetycznego, astma, rak phuc, alergia) i wypadla korzystniej na tle badan kielec-
kich {3].

Wplyw na zdrowie cztowieka ma rowniez jakos¢ jego odzywiania. Szkodliwy
jest zaréwno niedobor niektorych substancji, jak i1 ich nadmiar. Zwigkszona ilosé
cholesterolu doprowadza do miazdzycy, powoduje choroby wiencowe. Z naszych
badan wynika, ze 53% ankietowanych potrafilo wymieni¢ tylko jeden produkt
zawierajacy cholesterol, tymczasem polowa mlodziezy przebadanej przez Cichy
wymienila az trzy produkty [3].

Jedng z drog prowadzacych do osiagnigcia celow ochrony srodowiska jest
edukacja ekologiczna, rozszerzenie swiadomosci 1 poczucia odpowiedzialnosci za
srodowisko przyrodnicze oraz stopniowe zmiany systemu wartosci. Zdaniem
mlodziezy bialskopodlaskiej nalezy upowszechnia¢ edukacj¢ ekologiczna, gdyz
obecny stan degradacji srodowiska grozi zaglada zycia, a w duzej mierze zalezy
to od stanu swiadomosci ekologicznej miodziezy. Podobne stanowisko prezentuje
mitodziez szkot krakowskich [8].

Na podstawie analizy badan stwierdzono:

1. Uczniowie z liceow wojewodztwa bialskopodlaskiego maja dostateczne
wiadomosci o substancjach zanieczyszczajacych powietrze atmosferyczne
z wyjatkiem fluoru (7,2% prawidlowych odpowiedzi),

2. Tylko 24,5% badanych wiedzialo, ze oléw, kadm i miedZ powoduja nie-
bezpieczne dla zdrowia zanieczyszczenie wdd powierzchniowych,

3. Za gléwne przyczyny wypadkow drogowych respondenci uznali: spozycie
alkoholu przez kierowcdéw (59%), duza szybkos¢ (14,2%), sliska na-
wierzchni¢ (13%), nieprzestrzeganie przepisow drogowych(10%) oraz
usterki techniczne (4%),

4. Ankietowana mlodziez szkolna wykazala si¢ slaba znajomoscia produk-
tow spozywczych zawierajacych cholesterol, a przeciez to ten zwiazek li-
pidowy jest w duzym stopniu odpowiedzialny za choroby cywilizacyjne,

5. Uczniowie z bialskopodlaskiego srodowiska sadza, ze nalezy populary-
zowaé wiedzg ekologiczng oraz organizowac akcje na rzecz ochrony sro-
dowiska. Dlatego konieczne jest podjecie w szkolach intensywniejszych
i bardziej skutecznych dziatan eko-edukacyjnych.
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SUMMARY

Elzbieta Huk-Wieliczuk
Helena Poptawska
Jerzy Saczuk

KNOWLEDGE OF THE EFFECT OF NATURAL ENVIRONMENT ON THE
HEALTH OF YOUNG PEOPLE IN THE REGION OF BIALA-PODLASKA

The ecological and salubrious awareness of the youth of bialskopodlaskie province,
being 15-18 years old, was analysed in the study carried out in 1997. Sufficient
knowledge of substances polluting the atmosphere was stated. At the same time, unsuf-
ficient knowledge of the water and soil polluteos and the reasons of modern society
diseases was found.



