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GLOWNE KIERUNKI BADAN NAUKOWYCH W GORZOWSKIM OSRODKU
KSZTALCENIA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 1971 — 1999

W 1971 roku, na mocy zarzadzania przewodniczacego Gtéwnego Komi-
tetu Kultury Fizycznej i Turystyki, zostata utworzona Filia poznanskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. (jako 6smy osrodek ksztal-
cenia nauczycieli wychowania fizycznego na poziomie akademickim w Pol-
sce). Pod kierunkiem 26 pedagogéw, w tym 5 doktoréw, rozpoczgto wtedy
studia 113 studentéw. Proces dydaktyczno-wychowawczy i naukowy organi-
zowali od podstaw: dr Lech Erdmann — prorektor, i dr Bernard Woltmann —
prodziekan.

W ciagu minionych 28 lat gorzowskim osrodkiem poznanskiej AWF kie-
rowali jako prorektorzy: doc. dr Lech Erdmann (1971 - 1974), doc. dr Tade-
usz Lobozewicz (1974 ~ 1976), prof. dr hab. Jerzy Gaj (1976 — 1987), prof.
dr hab. Bernard Woltmann (1987 — 1990 i od 1993 r.). W tym czasie osrodek
zmienil dwukrotnie swoje miejsce w strukturze organizacyjnej Akademii:
w 1984 r. zostal przeksztatcony w Zamiejscowy Wydziat Wychowania Fizycz-
nego (na pierwszego dziekana zostal powotany doc. dr hab. Bernard Wolt-
mann), a w 1993 r. — w Instytut Wychowania Fizycznego (na dyrektora zo-
stata wybrana dr hab. Maria Kwilecka). Bardzo powaznie zwigkszylo si¢ za-
trudnienie nauczycieli akademickich (w 1987 r. przekroczylo liczbg 100
osob). Wzrosty tez ich kwalifikacje: stopnie naukewe doktora uzyskalo
51 os6b, stopnie naukowe doktora habilitowanego — 8 os6b, tytuly naukowe
profesora — 3 osoby (Jerzy Gaj, Wlodzimierz Starosta, Bernard Woltmann).
Dyplomy magistrow wychowania fizycznego otrzymato 4061 absolwentow,
przy czym wielu z nich dodatkowo kwalifikacje trenerskie badz instruktorskie
w réznych dyscyplinach sportowych, a takze w zakresie wychowania fizycz-
nego specjalnego.

Aktualnie (w roku akademickim 1998/99) pracuje w Instytucie 92 na-
uczycieli: 3 profesoréw tytularnych na stanowisku profesoréw zwyczajnych,
7 doktoréw habilitowanych na stanowisku profesoréw nadzwyczajnych,
38 doktoréw na stanowiskach adiunktow i starszych wyktadowcéw oraz
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44 magistrow na stanowiskach wykladowcow, asystentow, lektoréw i in-
struktorow. Ich dzialalno$¢ zabezpiecza 96 pracownikow administracji i ob-
stugi. W Instytucie studiuje 1198 studentow: 670 osob na studiach dziennych
i 528 0s6b na studiach zaocznych, w tym 124 na studiach trenerskich.

Podstawowym zadaniem uczelni jest ksztalcenie studentéw, przygotowa-
nie ich do przysziej pracy zawodowej w placdwkach oswiatowo-wycho-
wawczych i w organizacjach sportowych. Réwnie waznym zadaniem sa bada-
nia naukowe na rzecz wychowania fizycznego, sportu i innych dziatéw kultu-
ry fizycznej. Tej sfery dziatalnosci Instytutu dotyczy niniejsze doniesienie.

Najszerzej rozwingly si¢ w Gorzowie nauki humanistyczne, zwlaszcza
w zakresie historii kultury fizycznej. Badacze, skupieni w Katedrze Historii
Kultury Fizycznej i w Zaktadzie Polonijnej Kultury Fizycznej, sg dzi$ wioda-
cym zespotem w Polsce. Swiadcza o tym nie tylko formalne kwalifikacje na-
uczycieli i pokazna liczba ich publikacji, czg¢sto fundamentalnych dla tej spe-
cjalnosci naukowej, ale takze powstanie tzw. ,,gorzowskiej szkoty historykow
kultury fizycznej” i unikalnej w skali kraju pracowni badan kultury fizycznej
mniejszosci narodowych.

Podj¢to tu badania na tematy z najnowszej historii kultury fizyczne;j
w Polsce, zaréwno przekrojowe, syntetyzujace, jak i szczegétowe, dotyczace
giéwnych dziedzin wychowania fizycznego (szkolnego, harcerskiego, oséb
niepetnosprawnych) i wybranych dyscyplin sportowych (m.in. lekkoatletyki,
koszykowki, siatkowki, pitki recznej, tenisa, tenisa stolowego, plywania, ze-
glarstwa, zapasow, judo), a takze niektorych regiondw Polski, przede wszyst-
kim wojewo6dztw pdéinocno-zachodnich (koszalinskiego, szczecinskiego, go-
rzowskiego, zielonogérskiego) i wybranych aspektéw olimpizmu. Zaowoco-
waty one kilkoma monografiami na temat dziejow polskiej kultury fizycznej
w kraju i na obczyznie (autorstwa badz pod redakcja prof. Jerzego Gaja i prof.
Bernarda Woltmanna) oraz licznymi pracami przygotowanymi przez ich
wspolpracownikow (dra hab. Marka Szczerbinskiego, dra hab. Leonarda No-
waka, dra Tomasza Jurka, dra Piotra Godlewskiego, dra Zbigniewa Szafkow-
skiego i innych). Na uwage zastuguje réwniez, ze zorganizowali oni 12 ogol-
nopolskich sympozjéw i seminaridw naukowych, a materiaty z 9 konferencji
zostaly opublikowane w specjalnych wydawnictwach.

Z historykami wspoétpracuje blisko socjolog dr hab. Bogdan J. Kunicki,
ktoéry zajmuje si¢ wspolczesnymi aspektami wychowania fizycznego i sportu,
zawlaszcza spotecznymi barierami rekreacji ruchowej, ale chetnie i z powo-
dzeniem podejmuje zagadnienia kultury fizycznej w starozytnosci. Efektem
eksploracji tej drugiej problematyki jest wydany przez niego leksykon antycz-
nego sportu (dziewigé zespotdéw haset). Warto tez podkresli¢, ze B.J. Kunicki
redaguje seri¢ wydawnicza gorzowskiego oddzialu Polskiego Towarzystwa
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Naukowego Kultury Fizycznej, ktora jest oficyna dla modszych pracownikéw
naukowych Instytutu. W tej serii ukazalo si¢ dotychczas 25 prac, w tym takze
kilka skryptow.

Ciekawe rezultaty badawcze uzyskano w naukach biologicznych, zwiasz-
cza biomedycznych. W Zakladzie Anatomii podj¢to eksperymentalne badania
na temat hodologii osrodkéw nerwowych w pniu moézgu, rdzeniu krggowym
i mozdzku oraz ich zwiazku z regulacja postawy ciala i sterowania ruchem.
Dtugoletnia tradycj¢ maja w Gorzowie badania antropologiczne kierowane
przez prof. dra hab. Zbigniewa Drozdowskiego. Dotycza one gidwnie proble-
moéw uwarunkowan morfologicznych i skutkéw aktywnosci ruchowej czio-
wieka.

Badania z zakresu medycyny sportu (pod kierunkiem dra hab. Kazimierza
Szyszki) doprowadzily do opracowania receptury odzywki mineralno-
-weglowodanowej, ktéra postuzyta nastepnie do prac nad mozliwosciami re-
gulowania parametréw biochemicznych (towarzyszacych uprawianiu sportu)
za pomoca czynnikow egzogennych. W tych badaniach uczestniczyli takze
biochemicy, ktérzy ponadto zajmowali si¢ zagadnieniami wpltywu wysitkow
fizycznych na aktywnos$¢ niektorych enzymow. Z kolei specjalisci higieny
badali szkodliwe wptywy fizycznych i chemicznych czynnikéw srodowiska
pracy na organizm ludzki, a ostatnio profilaktyke schorzen uzebienia i higieny
jamy ustnej, co zaowocowalto wyprodukowaniem przeciwpréchniczej gumy
do zucia.

Reakcje fizjologiczne i biochemiczne na wysilek fizyczny zwiazany
z dzialalnoscia sportowa byly réowniez przedmiotem analiz gorzowskich fi-
zjologéw (pod kierunkiem dra hab. Artura Jaskdlskiego). Interesowaly ich
przede wszystkim problemy wydolnosci tlenowej i beztlenowej w réznych
dyscyplinach sportu, mechanizmdow adaptacji organizmu do wysitku fizyczne-
go, charakterystyki poziomu wytrenowania i skutecznosci treningu sportowe-
go. W rozwiazywaniu niektérych problemow badawczych fizjologdw uczest-
niczg rowniez biomechanicy, ktorzy ponadto pracuja nad metodami analizy
techniki ruchu w réznych dyscyplinach sportowych, giéwnie w koszykéwce.

W zakresie korektywy najwigksze efekty uzyskano w badaniach nad
ksztattowaniem si¢ krzywizn kregostupa. Opracowano metody przeciwdziata-
nia powstajacym znieksztalceniom, a takze zestaw ¢wiczen korygujacych ist-
niejace wady.

Dr hab. Maria Kwilecka prowadzita nowatorskie badania nad biorytmika
organizmu ludzkiego, zwlaszcza okreslenia mozliwosci zwigkszenia efektyw-
nosci pracy oraz poszukiwania sposobow ochrony czlowieka przed szkodli-
wymi nastgpstwami pracy. Pdzniej zajmowala si¢ chronobiologicznymi bada-
niami oséb przysposabiajacych si¢ do zawodu.
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Rozleglte badania w dziedzinie teorii sportu realizuje zespdt skupiony
w Katedrze Motoryki pod kierunkiem prof. dra hab. Wlodzimierza Starosty.
G1éwnym nurtem dociekan tego zespotu sa problemy koordynacji ruchowej
i jej uwarunkowan (np. w zaleznosci od pici, wieku, uprawianej dyscypliny
sportowej, stazu zawodowego, obciazenia treningowego, dominujacej strony
ciala itp.), a takze poszukiwanie rezerw mozliwosci motorycznych czlowieka
i ich wykorzystanie w praktyce.

Niektorzy badacze tej grupy zajmowali si¢ tematami zwigzanymi bezpo-
$rednio z dziatalnoscig sportowa, m.in. opracowaniem metod oceny sprawno-
$ci specjalnej w pifce noznej (dr hab. Aleksander Stuta), okresleniem zalezno-
sci miedzy poziomem czucia sity uderzenia a efektywnoscia gry pitkarza
(dr Wiodzimierz Stronczynski), optymalizacja obcigzen treningowych stoso-
wanych w ksztalceniu sity i predkosci w kajakarstwie (dr Tadeusz Rynkie-
wicz), roznymi kwestiami w takich dyscyplinach sportowych, jak plywanie
i pitka wodna, koszykéwka, zapasy i judo, sport motocyklowy i inne.

Ten skrotowo przedstawiony zakres badan i osiagnig¢ naukowych (po
czesci zilustrowany zataczonym wykazem pismiennictwa) $wiadczy zardwno
o niematym potencjale kadrowym Instytutu Wychowania Fizycznego w Go-
rzowie Wlkp., jak i o nie mniejszych jego mozliwosciach. Efekty dotychcza-
sowej dzialalnosci naukowej spowodowaly, ze jest on liczacym si¢ o$rodkiem
w Polsce, a w niektdrych specjalnosciach naukowych takze poza jej granica-
mi.

Obok dydaktyki i nauki wiele uwagi poswigca si¢ w Instytucie dziatalno-
$ci pozaprogramowej, zwlaszcza w dziedzinie sportu i kultury, oraz wspotpra-
cy ze srodowiskiem. Omowienie tych sfer zycia uczelni przekracza jednak
ramy artykutu.
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MAJOR TRENDS IN SCIENTIFIC RESEARCH CONDUCTED
BY GORZOW CENTRE OF EDUCATION OF TEACHERS
OF PHYSICAL EDUCATION 1971 - 1999

Gorzéw Institute of Physical Education (est. in 1971 as a branch of Higher Scho-
ol of Physical Education in Poznan) conducts extensive research, also in humanities,
(especially in the fields of history of physical education in Poland and the history of
physical education in Polish centres abroad and in sociology of sports), biomedical
sciences (anatomy, anthropology, sports medicine, physiology and biochemistry as
well as in bio-rhythmics and chronobiology), sports motor activity (mainly co-
ordination of movement), theory of selected sports disciplines (mainly football, ca-
noeing and swimming).

The research conducted by Gorzéw research team resulted in numerous publica-
tions including over 100 books (11 habilitation treatises and 45 other books, 13 hand-
books and mimeographed lectures, 22 post-conference collections of papers and re-
ports). The 28-year history of the Institute of Physical Education is illustrated by
11 publications, some of them of synthetic character.



