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POZIOM ROZWOJU CECH MORFOLOGICZNYCH DZIEWCZAT
I CHLOPCOW W WIEKU 11 — 15 LAT ZE SRODOWISKA MIEJSKIEGO
1 WIEJSKIEGO W REGIONIE CZESTOCHOWSKIM

Z ostatnich publikacji wynika, ze réznice pomiedzy rozwojem dzieci ze
srodowiska wiejskiego i miejskiego nie sa tak duze, jak podawano w publika-
cjach z lat 70 [1, 2, 3, 4, 8, 9]. Badania przeprowadzone w latach osiemdzie-
siatych wskazuja na zmniejszenie tempa rozwoju somatycznego dzieci z du-
zych miast i jednocze$nie zaobserwowano przyspieszenie rozwoju w Srodowi-
sku wiejskim. Przyczyna powyzszych zjawisk mogto by¢ zatamanie gospodar-
cze, jakie miato miejsce na poczatku lat 80, ktére pociagneto za soba obnize-
nie stopy zyciowej ludnosci miast, z kolei na wsi odnotowano pewne ozywie-
nie gospodarcze.

Dotychczasowe badania rozwoju dzieci i mtodziezy z Czgstochowy pro-
wadzone w Zaktadzie Kultury Fizycznej WSP w Czestochowie analizowaty
problem spoteczno-ekonomicznych uwarunkowan [S, 6, 7]. Zasadne zatem
wydaje si¢ okreslenie réznicy w poziomie rozwoju cech somatycznych mio-
dziezy z Czgstochowy i wybranych wsi regionu czgstochowskiego.

Material i metody

Materiat do niniejszej pracy stanowia uczniowie szkot podstawowych
z Czestochowy, Kiomnic, Kamienicy Polskiej, Kroczyc (woj. slaskie). Bada-
nia antropometryczne realizowano jesienia 1998 roku i wiosng 1999 roku.

Zmierzono 1316 chiopcow i dziewczat w wieku 11 — 15 lat. W obecnym
opracowaniu oceniono nastgpujace cechy somatyczne: masg ciata, wysokos¢
(B - v), dtugos¢ koniczyn dolnych (B — sy), gérnych (a — da ), dlugos¢ tutowia
(sst — sy ) obwody w spoczynku: klatki piersiowej, ramienia, uda, podudzia.
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Materiat opracowano statystycznie. Dla oceny réznic w poziomie rozwoju
miedzy badanymi ze srodowiska miejskiego i wiejskiego oraz réznic dymor-
ficznych postuzono si¢ wartosciami unormowanymi.

Wyniki badan i dyskusja

W tabelach 1 — 4 i na rycinie 1 przedstawiono wyniki analizy poréwnaw-
czej poziomu rozwoju badanych dzieci ze srodowiska wiejskiego na tle réwie-
$nikow z miasta. W wieku 11 i 12 lat odnotowano wyzsze wartosci $rednich
arytmetycznych wysokosci ciata u dziewczat ze srodowiska wiejskiego niz w
pozostatych klasach wieku z miejskiego. W omawianym okresie dziewczgta z
miasta charakteryzowaly si¢ istotnie dtuzszym tulowiem w poréwnaniu do
zamieszkatych na wsi. Natomiast nie odnotowano réznic migdzysrodowisko-
wych w dtugosci konczyn goérnych i dolnych (ryc.1).

U dziewczat z miasta skok pokwitaniowy wysokosci ciata i pozostatych
cech dlugosciowych wystapit migdzy 12 a 13 rokiem zycia. Natomiast
u dziewczat ze srodowiska wiejskiego miedzy 11 a 12 rokiem zycia (Tab.1).

Chiopcy z srodowiska wiejskiego w 13 i 15 roku zycia charakteryzowali
sie¢ wigkszg wysoko$cia ciata niz rowiesnicy z Czgstochowy. Badani chiopcy
wiejscy z woj. slaskiego posiadali w analizowanym okresie relatywnie dluzsze
konczyny dolne oraz krotszy tutow od badanych rowiesnikow z Czestochowy.
Nie odnotowano réznic w czasie wystapienia skoku pokwitaniowego migdzy
grupami z Czgstochowy i mieszkancami wsi.

Z analizy srednich arytmetycznych masy ciala badanych wynika, zZe
u dziewczat z Czestochowy do 14 roku zaobserwowano wigksza masg¢ ciata.
Z kolei w 15 roku odnotowano u badanych ze wsi o 2,7 kg wigksza masg cia-
fa. Najwiekszy przyrost omawianej cechy u mieszkanek wsi i miasta
w regionie czgstochowskim wystapil migdzy 12 a 13 rokiem zycia (Tab.1).

Od 13 tego roku zycia uczniowie szkot wiejskich z woj. $laskiego uzy-
skali wyzsze wartosci $rednich arytmetycznych masy ciala w poréwnaniu do
chlopcow zamieszkujacych w miescie. Maksymalne przyrosty masy ciala od-
notowano u badanych chlopcdw z miasta i na wsi migdzy 13 a 14 rokiem zy-
cia (Tab. 2).

Wartosci obwodow ciata zostaly przedstawione w tabelach 3 i 4.
U dziewczat z Czgstochowy odnotowano wyzsze srednie wszystkich obwo-
dow ciata od rowiesniczek zamieszkatych na wsi. Réznice w obwodzie klatki
piersiowej przekroczyly 1 odchylenie standardowe, a dla obwodu uda 0,7
odchylenia standardowego (Ryc. ).

Z kolei u chlopcow miejskich jednoznaczng przewage Srednich wartosci
odnotowano dla obwoddéw klatki piersiowej i uda.
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Tabela 1. Masa ciala, wysokos¢ i cechy dlugosciowe dziewczat z miasta i ze wsi
w regionie cz¢stochowskim
% Masa ciala
'§ Dziewczg¢ta — miasto Dziewczgta — wies
X s min - max v P X s v min - max p
11| 383 | 9,2 26,0- 66,0 | 24,1 - 36,3 | 7,8 | 21,8 | 21,0-52,0
12 | 40,9 | 7,1 240-58,0 | 174 | 2,6 | 40,1 | 76 | 188 | 30,0-61,0 | 3,8
131489 | 9,6 33,5-83,0 | 19,7 | 8,0 | 46,0 | 104 | 22,6 | 32,0-78,0 |59
14 | 52,7 { 10,1 | 37,5-90,8 | 192 | 3,8 | 489 | 74 | 152 | 32,0-70,0 |28
15 {5,175 38,0-66,0 | 14,7 | -1,6 | 53,8 | 10,5 | 19,6 | 34,5-100,0 | 4,9
Wysokosé ciala
111453 7,1 {130,0-162,7| 49 - 1458 7,3 5,0 | 132,9-159,2
12 1 151,11 59 |130,0-160,0| 39 | 58 [151,6| 6,2 4,1 | 138,0-163,6 | 5,9
13 159,11 6,9 |147,0-178,0| 43 80 |1565]| 79 50 | 141,8-1704 | 49
14 | 161,4| 5,1 |151,0-1750] 3,2 23 1589 6,6 42 | 147,3-1739 | 2,4
15 1161,7] 59 |151,0-1749| 3,7 | 03 [161,2| 63 3,9 | 148,1-177,3 | 2,4
Dlugos¢ tulowia
11 {423 | 35 32,4-48,6 8,3 - 40,5 | 3,2 7,8 32,6-46.4
12 | 44,1 | 3,1 35,8 - 50,1 6,9 1,8 [ 425 | 43 | 10,1 | 33,5-51,5 | 1,9
13 | 46,7 | 33 39,7-53,3 70 | 2,6 | 452 | 35 7,7 35,8-52,3 | 2,7
14 | 47,6 | 32 | 399-540 | 67 | 09 | 460 | 37 | 79 | 39,0-645 |08
15479 | 26 | 42,1-51,6 | 5S4 | 03 {461 | 34 | 73 | 39,1-539 | Ol
Dlugosé koiiczyny gérnej
1| 627 | 45 484 -729 7,2 - 63,4 | 4.2 6,7 | 49,0-73,6 | 3,1
12 | 65,6 | 4,7 49,5-71,5 7,2 29 | 66,4 | 3,5 53 578-72,6 | 2.2
13| 70,2 | 4.2 62,7 - 81,8 59 | 45 | 68,6 | 4,6 6,8 59,5-79,0 | 0,7
14 | 70,8 | 3.3 60,5-768 | 47 | 0,6 | 693 | 3,8 5,5 57,8-77,8 | 0.9
15709 | 34 | 640-773 4,9 1,0 | 70,2 | 6,8 9,7 50,9 - 83,3
Dlugo$é koniczyny dolnej
11| 760 | 4,1 64,2 - 85,8 54 - 78,0 | 5.9 7,6 66,7 - 89,4
121792 | 45 68,2-88,0 | 57 32 | 81,2 | 45 56 | 68,0-91,2 |32
131832 43 74,8 - 94,3 5.1 40 | 81,6 | 83 | 102 | 40,4-926 |04
14 | 83,5 | 3,7 77,1 -92,7 44 | 03 | 835 | 47 56 | 73,7-91,5 | 1.9
15| 84,6 | 38 | 745-930 | 46 | 1,1 | 857 | 44 | 51 | 756-970 {22
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Tabela 2. Masa ciala, wysoko$¢ i cechy dlugosciowe chlopeéw z miasta i ze wsi
w regionie czgstochowskim

Masa ciala
3
= Chlopcy — miasto Chlopcy- wies
X S min - max v P X s v min - max p
11 {375(99] 253-688 | 263 - 36,1 | 7,2 | 19,9 23,5-55,5

12 | 423 (92| 260-63,5 | 219 | 48 [397 | 7,7 | 19,5 30,0 - 63,0 3,6

13 1 44,0 |80 28,0-71,0 | 182 | 1,7 | 463 | 11,3 | 24,6 28,5-85,0 6,6

14 1 51,0 |98 340-920 | 192 | 70 { 526 | 9.8 | 18,6 36,0 - 81,0 6,3

15| 56,2 {97 350-820 | 17,3 | 52 | 58,6 | 10,7 | 18,2 41,0-98,5 5,9

Wysokosé ciala

11 11453168 | 129,0- 1640 4,7 - 1449 6,8 4,7 113,6 -158,0

12 [ 155,21 6,9 | 130,0-167,0| 46 | 9,9 {150,1 | 6,1 4,5 139,0-169,0 52

13 1159,7]| 7,6 |141,0-172,0] 4,9 03 1156,5]| 8,0 5,1 140,7 -178,2 6,4

14 1163,0| 8,7 |142,0-186,0{ 5,3 43 1647 76 | 46 149,5 -189,0 8,2

15 1168,9| 8,8 | 144,0-168,0| 5,2 59 [170,0| 64 3,7 153,8 -186,2 53

Dlugos¢ tutowia

11 | 41,8 {3,6| 32,9-50,5 8,6 - 40,7 | 3,8 | 9,2 33,0-52,2

12 | 43,7 13,0 | 37,3-49,5 6,9 1,9 | 418 | 56 | 13,4 23,5-66,7 L1

13 | 457 | 3,0 40,1-542 | 6,5 20 | 43,7 ] 48 | 11,0 33,2-58,1 1,9

14 | 47,0 | 3,9 | 40,0-57,7 7,9 33 1478 | 58 | 10,0 39,5 - 68,9 4,1

15 | 50,1 |3,8] 43,1-596 | 7.6 | 3,1 | 494 | 43 | 8,7 40,5 - 56,0 1,4

Dlugos¢ konczyny gornej

111639 |41 ]| 549-73,7 6,5 - 63,6 |40 63 49,3 -73,8
12 {1 66,8 | 39| 59,0-7838 5,8 2,9 673 |37 54 62,1-77,6 37
13 {696 |53 562-822 7,7 2,8 70,4 (44| 63 60,5 - 83,1 3,1

14 |1 72,1 155 58,3-838 7,7 2,5 728 | 7,1 | 97 33,8 - 84,2 24

15| 747 | 51| 59,1-864 | 68 | 2,6 753 4,0 52 67,4 - 86,2 2,5

Dlugos$é konczyny dolnej

111759 {5,1] 653-92,6 6,7 - 778 |52 68 65,6 - 90,9

12 | 78,7 | 43| 71,4-90,1 54 | 2,8 799 |46 58 56,6 - 90,2 2,1

13 | 80,9 |51 73,1-983 6,3 2,2 83,5 (45 53 74,7 - 94,5 3,6

14 | 84,7 | 5,1 | 73,5-96,8 6,1 3,8 870 60| 68 70,1 -102,5 3,5

15| 88,1 |56| 72,0-998 | 63 | 34 | 894 [49] 5,5 78,1 - 98,8 2,6
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Tabela 3. Obwody ciala dziewczat z miasta i ze wsi w regionie czgstochowskim
. Obwody ciala
§ Dziewczeta — miasto Dziewczgta — wies
X | s I min - max I N | P X I s I v [ min - max p
Obwad klatki piersiowej
1| 725 76| 61,0-100,0 | 10,5 - 66,4 { 6,3 9,5 53,0- 82,0
12 | 729 [ 6,1 | 58,0-870 | 83 | 04 | 67,6 | 6,3 9,3 58,0 - 83,5 1,2
131791 |64} 68,0-97,0 8,1 6,2 | 70,2 | 6,7 9,5 57,0 - 94,2 2,6
14} 822 [65] 67,0-1060 | 78 | 3,1 | 729 | 69 | 9,5 53,0-95,0 2,7
15| 825|611 | 720-960 | 74 | 02 | 754 | 76 | 100 | 61,0-1070 |25
Obwod ramienia
111225 13,5) 16,0-32,5 15,8 - 208 | 3,2 15,1 15,5-31,0
12 { 23,1 | 2,8 17,0-31,0 1241 05 (21,3 23 10,9 17,0-27,0 0,5
13 ] 23,7 | 3,1 17,5 -33,0 1331 0,7 | 22,8 | 2,6 11,5 18,0 - 32,1 1,5
14 1255 (33| 195-350 | 129 | 1,8 [ 23,7 | 2,6 | 11,1 18,5-320 |09
15 1238 27| 180-30,5 | 11,6 | -1,7 [ 251 | 3,0 | 12,1 19.0-380 | 1.5
Obwod przedramienia
111201 22| 16,0-255 | 10,7 - 19,5 | 2,0 | 10,2 15,5-23,5
12 1205 [ 1,6 | 16,5-24,0 80 | 04 | 202 | 1,7 8,5 16,5 - 23,8 0,7
13121,7 1,8 17,5-26,5 8,4 1,2 | 21,5 | 2,2 10,1 16,0 - 29,6 1,4
141219 11,9] 18,0-29,0 8,7 0,2 | 21,6 1,5 6,8 18,0 - 25,0 0,1
1522218 190-260 | 80 | 03 22,1 | 1,9 | 85 180-270 |05
Obwod uda
11| 48,1 { 6,1 | 38,0-69,0 12,6 - 439 | 58 13,2 32,0- 56,7
12 | 48,3 | 5,1 | 37,0-61,0 10,5 [ 0,2 | 45,1 5,7 12,6 28,0 - 59,1 1,2
131538 53| 445-680 [ 98 | 56 | 48,6 | 56 | 11,5 37,0- 68,3 3.5
14 | 544 |56| 43,0-69,0 | 103 | 0,6 | 489 | 43 | 87 380-60,5 |03
15| 53,0 | 5,4 | 43,0-63,0 10,2 | -1,5 | 519 | 55 10,6 43,0- 76,5 3.0
Obwéd podudzia
11 1 31,0 [ 3,5 25,5-42,0 1,3 - 294 | 3,2 11,0 23,0- 36,8
12 | 31,0 | 2,6 | 24,0-38,0 8,4 00 | 31,2 | 28 9,1 25,5-36,5 1,8
13 | 33,6 | 3,1 | 28,5-45,5 93 | 2,6 | 328 | 34 | 10,2 27,0- 42,0 1,6
14 | 34,4 13,3 | 24,0-43,0 9,5 08 | 333 | 2,7 8,0 25,0-39,2 0,5
151354 13,6 29,5-48,0 10,1 1,0 | 35,1 44 12,4 29,4 - 58,5 1,8
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Tabela 4. Obwody ciala chlopcéw z miasta i ze wsi w regionie czgstochowskim

- Obwody ciala
§ Chlopcy — miasto Chlopcy — wies
X I s Imin-max[ v lp X I S l v Imin-max| P
Obwad klatki piersiowej
11 |708]| 78 | 580-980 | 11 | - | 67859 |87 |60,0-86,0
12742 73 | 61,0-91,0 | 98 [34]|71,5|57 |79 |63,6-865 3,7
131751 62 | 640-920 | 82 [1,1] 72,0 |81 |11,3 |451-102,0 | 0.5
14793 63 | 670-101,0 | 9,8 |42 755 (63 |84 |640-97,0 3,5
15 (81,7 69 | 650-1030 | 94 |24 782 (53 |68 |680-940 2,7
Obwéd ramienia
1223 38 | 165-340 [ 17,1 | - | 21,3 |28 |132 |165-295
12 (231 34 | 170-320 | 146 | 08| 22,0 |26 12,0 |17,5-285 0,7
13123829 | 170-300 | 120 |07 228 |33 |145 [170-330 | 08
14 [ 248 | 34 | 190-350 | 13,7 |1,0] 24,0 |26 |11,0 |21,0-32,0 1,2
15249 | 2,7 | 205-31,0 | 11,0 {01 | 250 {25 [99 [205-340 1,0
Obwéd przedramienia
1n|lwe| 20| 165-260 {101 | - | 204 |17 |85 |175-240
12210 1,8 | 175-260 | 87 | 1,2|21,1 |16 |76 }{185-255 1,3
13215 1,8 | 17,0-260 | 83 |04 220 (22 |10,1 |172-295 0.9
14223 1,8 | 180-285 | 79 {08230 (82 |82 |190-280 1,0
15 (238 20 | 190-270 | 84 {1,5|241 | 74 | 7.4 | 205-300 | L.
Obwdéd uda
11449 | 61 | 355-610 [ 125] - [ 432 ] 53 | 122 | 345-57,0
12 [ 484 | 62 | 32,0-620 | 127 (35|458 | 53 | 11,6 | 30,0-60,0 | 2,6
13 |485| 47 | 400-630 | 97 {01467 | 58 | 12,4 | 31,5-680 | 09
14509 50 | 400-630 | 98 |1,8{472| 45 | 9,5 | 380-590 | 05
15519 53 | 41,0-625 | 102 [ 09| 499 | 56 | 11,2 | 285-660 | 27
Obwaéd podudzia
11 {302 35 | 250-400 | 11,6 | - | 30,1 | 26 | 87 | 24,0-36,5
121315 29 | 255-370 { 93 |1,3]308 | 25 | 82 | 265-370 { 07
13322 27 | 260-430 | 94 |07]3251) 37 | 11,3 | 260-455 | 1,7
14 (340 29 | 290-425 | 86 | 1,7[339] 29 | 86 | 270-400 | 1.4
15349 | 30 | 280-420 | 85 [1.0]355| 36 | 102 | 300-470 | 1.6
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Dla uchwycenia dymorfizmu piciowego analizowanych cech unormowano
dziewczeta z obydwu srodowisk na odpowiednie dane chlopcow ze wsi i miasta.
Normogram przedstawiajacy dymorfizm piciowy analizowanych cech (Ryc. 2)
ukazuje przewage obwodow: uda, klatki piersiowej i podudzia u dziewczat z mia-
sta i uda ze wsi. Stwierdzone réznice dymorficzne byly generalnie wigksze oraz
wyzsze w Srodowisku wiejskim niz miejskim.

dtkdoinej o
obw.uda

masa ciata
wysokos¢ ciata
dt.tutowia
dt.k.gomej
obw.kl.pier.
obw.ramienia
obw.przedramienia
obw.podudzia

I-—O—dziewczeta — 4 — chiopcy I

Ryc. 1. Wartosci unormowane cech somatycznych dziewczat i chfopcow ze srodowiska
miejskiego znormalizowane na charakterystyki badanych rowiesnikow ze wsi

DNAENONED
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wysoko$¢é ciata
obw.ramienia

obw.przedramienia ‘
obw.uda
obw.podudzia

I+miasto — #l — wie$ l

Ryc. 2. Ocena poziomu dymorfizmu analizowanych cech w srodowisku miejskim
i wiejskim
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Whioski

1. Przeprowadzona analiza wykazata zréznicowanie mi¢dzysrodowiskowe
w poziomie rozwoju dziewczat ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego
w regionie czgstochowskim, wojewodztwo slaskie.

2. Najwigksze roznice w poziomie rozwoju cech somatycznych u bada-
nych z Czgstochowy i ze wsi dotyczyly obwodu klatki piersiowej, ramienia
i uda.

3. Badana populacj¢ wiejska w poréwnaniu do miejskiej cechuja: krotszy
tutow i dtuzsze konczyny dolne.

4. Wczesniejsze wystapienie skoku pokwitaniowego u mieszkanek wsi
moze $wiadczy¢ o tendencji do wyrdwnywania migdzysrodowiskowych réznic
w poziomie i tempie rozwoju
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SUMMARY

Joanna Rodziewicz-Gruhn

THE LEVEL OF DEVELOPMENT OF MORPHOLOGICAL TRAITS IN GIRLS
AND BOYS AGED 11 - 15 FROM URBAN AND RURAL ENVIRONMENTS
IN TH4E REGION OF CZESTOCHOWA

Anthropomorphic examionation was carried out in the years 1998/99. The measurements
involved 1316 boys and girls aged 11 - 15 from Czgstochowa and selected communities
in the voivodship of Silesia. The paper analyses the following somatic traits: body mass
and height, length of upper and lower limbs and trunk, circumferences of chest, arm,
thigh and shank. The collected material was processed statistically. The analysis revealed
inter-environmental differences in levels of development of girls from urban and rural
environments in the region of Czg¢stochowa, especially in circumference of their bodies.
Dimorphic differences of the analysed traits were more evident in the examined children
from rural communities. Girls from rural environments were noted to have an earlier
pubescence leap which may be an evidence of tendencies toward inter-environmental
balance in the level and rate of developments



