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I GIMNAZJUM W GRODNIE NA BIALORUSI

Jednym z podstawowych celéw wychowania fizycznego w szkole jest dazenie
do zapewnienia prawidlowego rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej wy-
chowankow. Znajac rzeczywisty poziom sprawnosci, mozna w sposéb prawidtowy
kierowa¢ procesem wychowania fizycznego swych podopiecznych.

Sprawno$¢ motoryczna cziowieka jest to wypadkowa oddziatywania éwi-
czen na podloze genetyczne cztowieka, warunkujace uzdolnienia ruchowe.

»oprawno$¢ fizyczna”, wg Deniusiuka to aktualne mozliwosci wykonania
czynnosci ruchowych wymagajacych zaangazowania sily, szybkosci, wytrzy-
matosci, zrgcznosci, zwinnosci i wszystkich innych cech motorycznych.

Sprawnosc¢ ta jest efektem wycwiczenia powodujacego przestrojenie regu-
lujacych funkcji ukfadu nerwowego i zmiang czynnosci catego organizmu [3].
Osobnik sprawny fizycznie charakteryzuje si¢ duza wydolnoscia zaréwno
w zakresie ukfadu ruchowego, jak tez uktadu krazenia, oddychania, wydalania
i termoregulacji.

W celu sprawdzenia rzeczywistego poziomu sprawnosci przeprowadza sig
badania opierajace si¢ na testach. Umozliwiaja one poznanie ogélnej oceny
sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy oraz daja mozliwosé wyciagania wnio-
skéw o stopniu rozwoju poszczeg6lnych cech motorycznych.

Pierwsza praca w literaturze polskiej dotyczaca sprawnosci fizycznej byt
Miernik sprawnosci fizycznej Jana Mydlarskiego, opracowany w 1934 r.

W okresie powojennym, w roku 1963 zostat opracowany przez Romana
Trzesniowskiego Miernik sprawnosci fizycznej, oraz przez Ludwika Deniusiuka
Test sprawnosci fizycznej.

Na przetomie lat siedemdziesiatych i osiemdziesiatych Krzysztof Zuchora
opracowal Indeks sprawnosci fizycznej. Kolejna praca z tego zakresu to Test
sprawnosci fizycznej Zdzistawa Chrominskiego.
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Nad badaniem sprawnosci fizycznej pracuja nie tylko polscy naukowcy.
Pod egida Komitetu ds. Rozwoju Sportu Rady Europy specjalisci z wielu krajow
przygotowali w 1977 r. zunifikowany dla calego obszaru Europy test do oceny
sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Kolejna proba zunifikowania oceny sprawnosci fizycznej jest znany w Pol-
sce Miedzynarodowy test sprawnosci fizycznej (ICSPFT).

Wszystkie ww. testy sa nie tylko miernikiem aktualnego stanu sprawnosci
motorycznej i wydolno$ciowej organizmu dziect i miodziezy, ale moga — i po-
winny — stanowi¢ wazny czynnik swiadomosciowo-osobowosciowy.

Poziom sprawnosci fizycznej oceniono przy pomocy proéb motorycznych
wybranych z testu Denisiuka [5]. Wybdr testu podyktowany byl warunkami,
w jakich realizowano badania.

Celem niniejszego opracowania bylo znalezienie odpowiedzi na pytanie:

1. Jaki jest aktualny stan sprawnosci fizycznej dzieci pochodzenia polskie-
go — ucznidéw szkoly polskiej w Grodnie na Biatorusi.

2. Okreslenie poziomu sprawnosci uczniéw z biatoruskiego gimnazjum
w Grodnie na Bialorusi.

3. Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej w wieku 11-14 lat z réznych
szkot na Bialorusi:

— dziewczat i chiopcéw pochodzenia polskiego ze szkoly polskiej

w Grodnie,

— dziewczat i chlopcoéw z gimnazjum w Grodnie,

— dziewczat i chlopcdw ze szkoty sredniej w Minsku.

Material i metoda

Badania sprawnosci fizycznej uczniow w szkole polskiej w Grodnie wy-
konano w listopadzie 1998 r. Testy przeprowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego z tej szkoty.

Szkota polska w Grodnie jest obecnie placowka dobrze wyposazonag
w pomoce dydaktyczne. Mozna byto jednak zauwazy¢ znaczne braki w zakre-
sie wyposazenia bazy sportowej (sprzgt i przybory sportowe).

W tym samym czasie podobne badania sprawnosci fizycznej dzieci biato-
ruskich wykonali nauczyciele Panstwowego Gimnazjum w Grodnie. Szkofa ta
postrzegana jest w swoim srodowisku jako elitarna. Gimnazjum to wspdtpra-
cuje z Uniwersytetem w Grodnie. Czg$¢ nauczycieli wychowania fizycznego to
pracownicy katedry Metodyki Wychowania Fizycznego tegoz uniwersytetu.

Badania sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 11-14 lat przeprowadzono
testem sprawnosci fizycznej L. Denisiuka w oparciu o 3 proby: szybkosci,
zwinnosci i sity.
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Pierwsza badana grupa to uczniowie szkoly polskiej w Grodnie, ktdrzy
stanowig pod wzgledem etnicznym, kulturowym i spotecznym zréznicowang

grupe.

Tabela 1. Liczebnosé¢ i wiek badanej mlodziezy polskiej z Grodna

Wiek Dziewczgta Chiopcy Razem
N % N %
11 23 19,7 27 25 50
12 33 28,2 30 27,8 63
13 37 31,6 27 25 64
14 24 20,5 24 22,2 48
Razem 117 100,0 124 100,0 225

Druga grupa badanych dzieci to uczniowie bialoruskiego gimnazjum
w Grodnie.

Tabela 2. Liczebnos¢ i wiek badanej mlodziezy bialoruskiej z gimnazjum w Grodnie

Wiek Dziewczeta Chiopcy Razem
N % n %
12 33 32 36 40 69
13 4] 39,8 26 28,9 67
14 29 28,2 28 31,1 57
Razem 103 100 90 100 193

W celu analizy pordwnawczej wyniki badafhi omawianych dwdch grup po-
réwnano z opublikowanymi wczesniej wynikami sprawnosci fizycznej dzieci
ze szkoly Sredniej w Minsku na Biatorusi.
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Wyniki badan

Charakterystyka sprawnosci fizycznej w postaci $rednich wynikéw uzy-
skanych w trzech probach sprawnosciowych zawarta zostata w tabeli 3 oraz
przedstawiona w formie krzywych (Ryc. 1-8).

Na rycinach 1 i 2 przedstawiono rozwdj sify. Najwigksza sita charaktery-
zuja si¢ chlopcy pochodzenia polskiego z Grodna, nastgpnie chiopcy biatoru-
scy z Minska, a najstabsi sa Bialorusini z Grodna. We wszystkich trzech gru-
pach chiopcow przyrost sily jest znaczny.

Natomiast dziewczeta charakteryzujg si¢ wolniejszym przyrostem sily
(Ryc. 2). Tak jak chiopcy, rowniez i dziewczgta pochodzenia polskiego wyka-
zaly si¢ najwigksza sita. W wieku 11-13 lat minimalnie lepsze od dziewczat
z Minska okazaty si¢ dziewczeta z Grodna.

Rozwéj szybkosci przedstawiono na rycinach 3 i 4. Na omawianych wy-
kresach nie przedstawiono 11-latkéw z Minska, gdyz probe u nich wykonano
w biegu na 30 m w przeciwienstwie do pozostatych badanych, ktérzy biegli na
dystansie 60 m. Najlepsza szybkoscia wérdd chlopcow 12—13-letnich wykazali
si¢ chtopcy z Minska, a nastgpnie gimnazjaliSci z Grodna. Uczniowie szkoty
polskiej w omawianym przedziale wiekowym osiagngli stabsze wyniki. Z ko-
lei w wieku 14 lat najlepszy wynik uzyskali chlopcy ze szkoly polskiej, nato-
miast najgorszy z gimnazjum.

Najszybsze dziewczgta w wieku 13-14 lat to uczennice pochodzenia pol-
skiego. Tylko 12-latki okazaty si¢ gorsze od rowiesniczek z Minska. Najwol-
niej biegaly uczennice gimnazjum z Grodna, szczegdlnie 14-latki. Jedynie
u nich uwidocznit si¢ znaczny spadek szybkosci do poziomu sprzed 2 lat.

Kolejne wykresy (wyk. 5 i 6) przedstawiaja zroznicowany rozwoj zwin-
nosci. U chlopcow ze szkoty polskiej w pierwszych trzech latach badanego
okresu odnotowano minimalny wzrost zwinnosci, a w nastgpnym roku wzrasta
ona skokowo. Podobnie u uczniéw z gimnazjum widoczne jest polepszenie
wynikéw w kolejnych latach. Natomiast chtopcy z Minska w ostatnich dwéch
badanych latach wykazuja niewielki, ale jednak, spadek zwinnosci. Podobna
tendencj¢ mozna zauwazy¢ rowniez u dziewczat z Minska. Wyniki proby
zwinnosci u dziewczat pochodzenia polskiego wykazuja w analizowanym
okresie wahania. Z kolei u gimnazjalistek z Grodna w ostatnim roku badanego
okresu rowniez daje si¢ zauwazy¢ spadek zwinnosci.

Wyniki badan préby zwinnosci wykazaly réwniez, ze dzieci pochodzenia
polskiego osiagaja lepsze rezultaty od swych rowiesnikow z Bialorusi — tak
z Grodna, jak i z Minska. Dotyczy to zaréwno chiopcéw, jak i dziewczat.
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Wykres 2
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Wykres 4
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Wykres 5

Wykres 6
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Wykres 7
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Ogo6lng sprawnos¢ fizyczna z trzech prob badanej populacji prezentuja
ryciny 7 i 8. W wieku 11 lat zaréwno dziewczgta, jak i chtopcy ze szkoly
w Minsku byli bardziej sprawni od réwiesnikow ze szkotly polskiej w Grod-
nie. Lecz w nast¢gpnym roku ta ich wysoka sprawnos¢ zdecydowanie maleje,
podczas gdy u dzieci pochodzenia polskiego w tym samym czasie zdecydowa-
nie wzrasta. W przedziale wiekowym 12-14 lat najwyzsza sprawno$¢ fizyczna
osiagneli dziewczeta i chlopcy uczeszczajacy do polskiej szkoly w Grodnie.
Szczegolnie duza roznica wystepuje u 14-latkow.

W wieku 12-13 lat chlopcy z Minska byli sprawniejsi od réwiesnikéw
z gimnazjum w Grodnie. W wieku 14 lat nie odnotowano wigkszego zrdzni-
cowania w ogélnym poziomie sprawnosci fizycznej.

Zupetnie odwrotnie jest u dziewczat, gdzie gimnazjalistki z Grodna sa
sprawniejsze od uczennic z Minska (z podobnym zastrzezeniem dotyczacym
14-latek).

Natomiast biorac pod uwage srednie punktowe z trzech prob, to okazuje
si¢, ze najlepsza sprawnoscia fizyczng wykazaty si¢ dzieci pochodzenia pol-
skiego (Srednia 62,25 pkt), nastgpnie uczniowie ze szkoty sredniej w Minsku
($rednia 60,45), a najstabsza gimnazjalisci z Grodna (Srednia 58,08). Wszyst-
kie trzy srednie, przyjmujac kryteria oceny sprawnosci za A. Dabrowskim [1],
mieszcza si¢ w ocenie sprawnosci dobrej (od 55 do 65 pkt).

Whioski
1. Dzieci i miodziez pochodzenia polskiego uczgszczajace do polskiej
szkoly sredniej w Grodnie, oprocz 11-latkow dos¢ znacznie przewyzszaja

poziomem sprawnosci fizycznej dzieci z gimnazjum w Grodnie i szkoly $red-
niej w Minsku.

2. Zdecydowanie wigksze roznice w sprawnosci fizycznej wystapity
u dziewczat niz u chlopcow.

3. Najwigksze roznice w omawianych grupach wystapily na korzysé dzie-
ci polskich z Grodna w probie zwinnosci, nieco mniejsze w probie sity.
Z kolei w probie szybkosci uzyskali gorsze rezultaty od rowiesnikow z gimna-
zjum w Grodnie i sredniej szkoty w Minsku.

4. Aktualny stan ogdlnej sprawnosci fizycznej badanej populacji mozna
ocenié jako dobry.
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SUMMARY

Joanna Rodziewicz-Gruhn, Wieslaw Drab

ASSESSMENT OF PHYSICAL FITNESS OF PUPILS OF A POLISH SCHOOL
AND OF A SECONDARY SCHOOL IN GRODNO

The aim of this paper is assessment of the up-to-date state of physical fitness of chil-
dren of Polish origin — pupils of a Polish school and of a Byelorussian secondary school
in Grodno, Byelorussia. The obtained results were compared to the information obtained
earlier for secondary school girls and boys in Minsk, Byelorussia (Rodziewicz).

Examination of physical fitness of children aged 11-14 was carried out by means of
L. Denisiuk’s physical fitness test based on three trials: speed, agility and strength.
Teachers of physical education in the Polish school and in the secondary school carried
out the tests in November 1998.

The investigation did not reveal any significant difference in physical fitness between
the investigated groups from different Byelorussian schools and the level of physical
fitness can be described as good. Pupils of the Polish school displayed best results in
agility and strength tests while their results in speed tests were slightly worse that those
of their peers from the secondary school in Minsk and the secondary school in Grodno.



