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POZIOM ROZWOJU FIZYCZNEGO | ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH
MLODZIEZY WSP W ZIELONEJ GORZE W SWIETLE
WYBRANYCH CZYNNIKOW

Poziom rozwoju biologicznego osobnika jest czulym wskaznikiem nie-
réwnosci spofecznych. Rodziny o wyzszym statusie spoteczno-ekonomicz-
nym stwarzaja korzystniejsze warunki realizacji potencjalu rozwojowego
osobnika relatywnie do rodzin bedacych na nizszym poziomie stratyfikacji
spotecznej [Bielicki i wsp. 1988]. Zgodny jest poglad, ze mlodziez pochodza-
cq ze Srodowisk wiejskich charakteryzuje nizszy poziom rozwoju i sprawnosci
fizycznej. Z grupy czynnikéw spotecznych do podstawowych nalezy wy-
ksztalcenie rodzicow, ktore istotnie wpltywa na poziom kultury, zwyczajow
zywieniowych, higieng, struktur¢ konsumpcji, oznacza¢ moze takze lepsza
organizacj¢ czasu wolnego. Z badan Jedlinskiej [1985] i Malinowskiego,
[1987] wynika, Ze istnieja wyrazne roéznice w rozwoju fizycznym w zaleznos-
ci od poziomu edukacji rodzicow. Najnizsze sa dzieci rodzicow z wyksztalce-
niem podstawowym. Kolejnos¢ urodzenia dziecka (czynnik endogenny para-
genetyczny) roznicuje poziom rozwoju morfologicznego i motorycznego.
A. Malinowski [1968], badajac me¢ska miodziez licealna Wielkopolski,
stwierdzil wigksze wartosci parametrow somatycznych wsrdéd urodzonych
jako drudzy w stosunku do urodzonych z pierwszych, trzecich i dalszych cia-
zy. Natomiast S. Golab [1979] wykazat zaleznos¢ kolejnosci urodzenia pod
wzgledem wysokosci i masy ciala oraz sprawnosci ruchowej. Z pracy Buk-
szynskiego i Malinowskiego [1999] wynika, ze osobnicy mescy wojewddztwa
gdanskiego urodzeni z drugiej i trzeciej ciazy sa wyzsi, cigzsi i masywniej
zbudowani wzglegdem pierworodnych, a wplyw wielkosci o$rodka zamieszka-
nia byt wigkszy niz kolejnos¢ urodzenia (zwlaszcza u dziewczat).

Przeobrazenia lat osiemdziesiatych i dziewigcdziesiatych w Polsce zmie-
niaja obraz nierdéwnosci spotecznych. Obserwujemy réznokierunkowe zmiany
sytuacji ekonomicznej rodzin, warunkéw pracy, trybu zycia, a takze prestizu
poszczegdlnych klas spolecznych i grup zawodowych [Bielicki i wsp. 1997].
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Z najnowszych opracowan wynika, iz zacieraja si¢ roznice w budowie mor-
fologicznej i sprawnosci motorycznej mtodziezy wywodzacej sie ze Srodowisk
miejskich i wiejskich. W tym $wietle podj¢to probe okreslenia poziomu roz-
woju fizycznego i sprawnosci motorycznej studentow I roku Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Zielonej Gorze na tyle wybranych czynnikéw srodowisko-
wych i kolejnosci urodzenia dziecka.

Material i metoda

Material zebrano w roku akademickim 1998/99. Badaniami objgto 333
studentow (112 mezczyzn i 221 kobiet) | roku Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Zielonej Gorze, ksztalcacych sig na 3 wydziatach (Wydziale Pedagogicz-
nym, Wydziale Humanistycznym, Wydziale Matematyki, Fizyki i Techniki).
Przecigtna wieku mezczyzn wynosita 20,7 lat, a kobiet 20,2 lat.

Zgodnie z zasadami techniki martinowskiej wykonano pomiary wysokosci
i masy ciafa [Malinowski, Bozitow 1997 ].

Poziom zdolnosci motorycznych oceniono na podstawie wynikow testu
[Pilicz 1971], w sklad ktdrego weszly:

— bieg po ,kopercie” — oceniajacy zdolnosci szybkosciowe [Szopa

i wsp. 1998],

— rzut pitka lekarskg — okreslajacy zdolnosci sitowe,

— skok w dal z miejsca — pomiar sity eksplozywnej (zdolnosci szybko-
$ciowe o podtozu anaerobowym [Szopa i wsp. 1998],

— przysiady z wyrzutem ndg do tylu (proba Burpeego) — pomiar wy-
trzymatosci szybkosciowej [Jopkiewicz 1999].

Informacje dotyczace srodowiska zycia (miasto, wies), poziomu wy-
ksztalcenia rodzicow (zawodowe, srednie, wyzsze), charakteru pracy ojca
it matki (fizyczna, umysfowa), kolejnosci urodzenia dziecka zebrano droga
ankietowa.

Material opracowano podstawowymi metodami statystycznymi [Guilford
1960], wyliczajac Srednie arytmetyczne wraz z ich uzupetnieniami. Zréznico-
wanie somatyczne i motoryczne wyodrebnionych zespotdw w zaleznosci od
badanych czynnikdow przedstawiono graficznie w postaci wartosci znormali-
zowanych na $rednia (M = 0) i odchylenie standardowe (Sd=1) badanej mio-
dziezy. Oceny ogolnej budowy ciata dokonano na podstawie wskaznika wa-
gowo-wzrostowego BMI [Malinowski, Bozitow 1997]. Wyniki badan zesta-
wiono w tabelach i na rycinach.
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Wyniki badan

Z ogdlnej liczby badanych mlodziez rekrutujaca si¢ z miast stanowifa po-
nad 75%. Dominuje model rodzicow posiadajacych wyksztalcenie $rednie
(50,45%) i pracujacych umystowo (43,39%). Najwiekszy jest odsetek
(51,65%) studentéw pierworodnych.

Mtlodziez pochodzaca z miast jest przecigtnie wyzsza, natomiast ze $ro-
dowisk wiejskich cigzsza (tab. 1 — 2). Tych ostatnich charakteryzuje rowniez
t¢zsza budowa ciata. Réznice migdzy srednimi wysokosci i masy ciata oraz
wskaznika BMI sa statystycznie nieistotne.

Wyksztalcenie rodzicow jest zdecydowanie najbardziej réznicujgcym
czynnikiem. Przecigtna wysokosci ciata studentek i studentéw rosnie wraz ze
zwigkszaniem poziomu edukacyjnego obojga rodzicow (szczeg6lnie matki).

Studenci i studentki, ktérych ojcowie wykonujg pracg o charakterze umy-
stfowym, cechuja si¢ wyzsza wysokoscig ciata. Z kolei fizyczny charakter pra-
cy matki przejawia wyzsza wartosci wysokosci i masy ciala oraz wskaznika
BMI.

Srednia wysokosci ciala studentéw maleje od pierworodnych do wielo-
rodnych, rosnie natomiast masa ciala. Studentki drugorodne sa najwyzsze
i najcigzsze, nastgpnie pierworodne, trzeciorodne i wielorodne. Warto$ci
wskaznika wagowo-wzrostowego rosng zaréwno u mezczyzn, jak i kobiet
pochodzacych z kolejnej ciazy.

Obserwacje wplywu badanych czynnikdw na poziom ksztaitowania si¢
zdolnosci motorycznych wykazuja, ze zmienna najbardziej réznicujaca jest
poziom wyksztatcenia rodzicéw oraz kolejnosé urodzenia (tab. 3 i 4).

Wyzszy poziom zdolnosci szybkosciowych stwierdzono u studentéw
i studentek, ktérych ojcowie i matki posiadajg wyksztalcenie wyzsze i srednie
(z wyjatkiem mezczyzn, gdzie zaobserwowano odwrotng sytuacj¢). W zespo-
tach kobiet istotne réznice stwierdzono pomi¢dzy grupami z wyksztalceniem
zawodowym a wyzszym (ojciec, matka) oraz srednim a wyzszym (ojciec).
W zespole mgzczyzn kolejnos¢ urodzenia znamiennie wplywa na wyniki uzy-
skiwane w prébie biegu ,,po kopercie” migdzy pierworodnymi a drugorodnymi
i trzeciorodnymi. Wyniki uzyskane przez studentéw urodzonych z czwartej
i dalszych ciazy, ze wzgledu na bardzo mala liczebnosé traktujemy bardziej
informacyjnie.

Czynnikiem szczegdlnie réznicujacym poziom zdolnosci sifowych jest
kolejnos¢ urodzenia. Wyzszy poziom odnotowano wsrod kobiet drugorod-
nych, a nastgpnie u jednorodnych. W zespole mezczyzn odpowiednio u trze-
ciorodnych przed pierworodnymi. Najnizszy poziom zdolnosci sitowych cha-
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Ryc. 3. Wartosci unormowane cech sprawnosci fizycznej — préba biegu
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-0,6 -0,2 (') 0'4 0?6 08 ;

Ryc. 5. Wartosci unormowane cech sprawnosci fizycznej — proba skoku
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Srodowisko

Wyksztalcenie ojca

Wyksztalcenie matki

Charakter pracy ojca

Charakter pracy matki

Kolejno$¢ urodzenia
dziecka

O mezczyzni B kobiety

Préba Burpeego

Miasto
Wies
Zawodowe
Srednie
Wyisze b
Zawodowe
Srednie

Wy2sze

.

Fizyczna

Umyslowa

Fizyczna

Umyslowa

4 i kolejne

Ryc. 6. Wartosci unormowane cech sprawnosci fizycznej — proba Burpego
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rakteryzuje studentow i studentki pochodzacych z czwartej i dalszych ciazy.
Szczegolnie duze rdéznice na poziomie statystycznie istotnym zanotowano
pomigdzy kobietami pierworodnymi i drugorodnymi a pochodzacymi z czwar-
te) 1 dalszych ciazy. Poziom wyksztalcenia rodzicéw, charakter pracy ojca
i matki, wielko$¢ zamieszkiwanego Srodowiska nie wplywaja znaczaco na
poziom badanych zdolnosci.

Uzyskane wyniki sity eksplozywnej konczyn dolnych potwierdzaja teze
dotyczgaca osiggania wyzszych wartosci przez zespoly mezczyzn i kobiet, kt6-
rych rodzice maja wyksztatcenie wyzsze i $rednie.

Studenci i studentki, ktérych ojcowie wykonuja pracg umystowa oraz po-
chodza z drugiej i pierwszej ciazy charakteryzuja si¢ wigksza sila eksplozyw-
na. Réznice statystycznie istotne migdzy przecigtnymi wystapily pomiedzy
kobietami drugorodnymi a pochodzacymi z czwartej i dalszych ciazy.

Wyzsze wartosci poziomu wytrzymalosci szybkosciowej odnotowano
wsrod pierworodnych mezczyzn, natomiast w zespole studentek — u trzecio-
rodnych i drugorodnych. Wysokie wartosci osiagnely badane zespoty, ktorych
ojcowie i matki posiadaja wyksztalcenie srednie i wyzsze.

Przytoczona analiza potwierdza tezg zacierania si¢ réznic ekonomicznych
wiérod studentow wywodzacych si¢ z réznych klas spotecznych i grup srodo-
wiskowych. Niewielkie zroznicowanie w obrgbie cech somatycznych i zdol-
nosci motorycznych miodziezy réznych srodowisk zycia (miasto, wies) wyni-
ka¢ moze z selekcji negatywnej na studia pedagogiczne oraz kryzysu lat
osiemdziesiatych, gdy mogty wystapi¢ zahamowania proceséw akceleracji
w srodowiskach miejskich w poréwnaniu do wzglednie dobrych warunkow
zycia na wsi.

Uzyskane wyniki sugerujg koniecznos¢ prowadzenia bardziej komplek-
sowych badan auksologicznych, monitorujacych srodowiska matomiastecz-
kowe i wiejskie. W dobie gwaltownych przemian spotecznych moga bowiem
pojawia¢ si¢ nowe uklady czynnikdw stratyfikujacych.

Whioski

1. Zmienne srodowiskowe oraz kolejnos¢ urodzenia réznicuja miodziez
I roku WSP w Zielonej Gorze bardziej pod wzglgdem zdolnosci moto-
rycznych anizeli rozwoju fizycznego.

2. W grupie badanych czynnikdw najbardziej réznicuja stan rozwoju so-
matycznego i poziom zdolnosci motorycznych m¢zczyzn i kobiet wy-
ksztalcenie rodzicow oraz kolejnos¢ urodzenia. Wyzszy poziom moto-
rycznosci charakteryzuje zespotly studentow i studentek, ktorych ro-
dzice posiadaja wyksztatcenie wyzsze i Srednie, co mozna wigzaé
z réznym poziomem $wiadomosci. Wyzszy poziom zdolnosci moto-
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rycznych odnotowano w rodzinach, w ktorych studentki byly urodzone
jako drugie i pierwsze w kolejnosci, natomiast studenci odpowiednio
pierworodni przed drugorodnymi.
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SUMMARY

Ryszard Asienkiewicz. Jozef Tatarczuk, Andrzej Malinowski

LEVEL OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND MOTOR EFFICIENCY IN WSP
STUDENTS IN ZIELONA GORA - AS SET AGAINST SELECTED FACTORS

This paper’s objective is to analyse the level of physical development and motor
abilities in male and female students at Wyzsza Szkola Pedagogiczna University in
Zielona Gora.

The study involved the freshmen in academic year 1998/99.

The analisys of the collected data provides for formulating the following conclu-
sions:

1. Social environment variables and the position in the sequence of siblings

affect the students at WSP more with regard to their motor abilities than their
physical development.

2. Of the analysed factors, parents’ education and the position in the sequence of
siblings are the most significant ones that differentiate the level of physical
development and motor abilities in males and females. Higher level of motor
abilities is characteristic of those students whose parents graduated from high
schools and universities — which can be put down to different leveles of awa-
reness. Higher level of motor abilities characterized female students born as
the second and then first child, whereas it was the other way round in case of
male students — firstborn before secondborn.



