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SRODOWISKOWE UWARUNKOWANIA POZIOMU ROZWOJU
FIZYCZNEGO STUDENTEK I ROKU WSP W ZIELONEJ GORZE

Szczegodlnie waznym okresem w zyciu czlowieka jest okres dojrzewania,
a nastgpnie dorastania organizmu. Organizm ludzki od 20 do 25 roku zycia osig-
ga maksymalne wskazniki wydoinosci, tak z punktu widzenia struktury, jak i
funkcji wigkszosci narzadow wewngtrznych. Okres ten oznacza takze najwigk-
sza odporno$¢ organizmu na niekorzystne wplywy srodowiska zewngtrznego. W
tym czasie w sposob ostateczny ksztaltuje si¢ wiele cech i wlasciwosci biolo-
gicznych, a przede wszystkim wymiary ciata i typ budowy.

Badania poziomu rozwoju fizycznego mlodziezy akademickiej pozwalaja
na okreslenie wartosci biologicznej miodych ludzi. Umozliwiajq $ledzenie
wplywu stosunkéw spotecznych, ekonomicznych i kulturowych na stan biolo-
giczny miodziezy studiujacej, bedacej w koncowym okresie dorastania organi-
zmu znajdujacego si¢ na granicy przechodzenia od proceséw anabolicznych do
ich réwnowagi z procesami katabolicznymi.

Wsrdd publikacji zajmujacych si¢ wplywem czynnikéw srodowiskowych
na rozwdj biologiczny cztowieka wigkszos¢ opracowan opartych jest na bada-
niach przekrojowych réznych okreséw ontogenezy, a zwlaszcza rozwoju progre-
sywnego. Réznice spoteczne we wzrastaniu i dojrzewaniu interpretowane sa z
reguly jako odzwierciedlenie statusu rodzinnego badanych [Bielicki i wsp.
1981].

W Zielonej Gorze badaniem rozwoju fizycznego studentéw zajmowato sig
niewielu autoréw [Tatarczuk, Asienkiewicz, Grzesiak].

Te nieliczne opracowania dotyczyly poziomu rozwoju fizycznego i spraw-
nosci motorycznej studentéw WSP i WSIL. Dokonano oceny zmian cech soma-
tycznych t motorycznych studentek w okresie czteroletnich studiéw w latach
1979 — 83 [Tatarczuk 1991]. Zbadano okresowa zmienno$é wybranych cech
morfologicznych i motorycznych na tle cyklu menstruacyjnego [Tatarczuk 1993,
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1999, Tatarczuk, Kukorowski 1999, Tatarczuk, Stuta 1999]. Opracowano normy
sprawnosci fizycznej studentek i studentéw {Makutynowicz 1983]. Przeprowa-
dzono analize poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej studentow
WSI i WSP w Zielonej Gérze w latach 1996 — 98 [Grzesiak 1996, 1997, 1998].
Asienkiewicz [1998, 1999] na podstawie badan prowadzonych w latach 1995 —
98 dokonal oceny budowy ciata i rozwoju fizycznego na tle uwarunkowan sro-
dowiskowych. Nastepnie Tatarczuk i Asienkiewicz przeprowadzili badania w
latach 1998 — 99, dokonujac charakterystyki poziomu niektorych cech morfolo-
gicznych i motorycznych studentek i studentéw WSP.

Te fragmentaryczne badania miodziezy akademickiej uczelni Zielonej Gory
zachecily nas do przeprowadzenia szerszych badan dotyczacych oceny rozwoju
fizycznego studentek na tle uwarunkowan srodowiskowych.

Material badawczy zebrano w roku akademickim 1999/2000. Badaniami
objeto 149 studentek | roku WSP w Zielonej Gorze. Sredni wiek kobiet wynosit
19,6 lat. Oceny poziomu rozwoju fizycznego dokonano na podstawie 12 cech
somatycznych. Pomiary zostaly wykonane instrumentarium i technika Martina
[Drozdowski 1982].

Na podstawie ankiety zebrano informacje dotyczace: wieku, miejsca za-
mieszkania oraz poziomu wyksztalcenia ojca i matki. Zebrany materiat zostat
opracowany standardowymi metodami statystycznymi z zastosowaniem po-
wszechnie przyjetych wzordw. Zréznicowanie srodowiskowe wysokosci ciata
przedstawiono graficznie w postaci wartosci znormalizowanych na $rednia
(M = 0) i odchylenie standardowe (Sd = 1) badanych studentek. Oceny ogélnej
budowy ciata dokonano na podstawie wartosci wskaznika Que’teleta; [Mali-
nowski, Strzatko 1989].

Wiekszo$¢ studentek pochodzita z miast (72,48%), a ze wsi 27,52%.
W analizie miejsca zamieszkania wyrdzniono miasto: mate do 25 tys., srednie
do 100 tys. i duze powyzej 100 tys. oraz wies: do 5 tys. mieszkancow (tab.1).

W charakterystyce poziomu wyksztalcenia rodzicow uwzgledniono trzy
kategorie: wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, Srednie i wyzsze (oddzielnie
dla matek i ojcow). Najliczniejsza grupe stanowila miodziez, ktorej rodzice
posiadali wyksztalcenie wyzsze i srednie (miasto) oraz srednie (wies) — tab. 2.

Wyniki badan zestawiono w tab. 3 — 7. Natomiast na ryc.l — 2 przedstawio-
no wartoSci unormowane wysokosci ciata i Srednie arytmetyczne wskaznika
Que’teleta;, z uwzglednieniem miejsca zamieszkania (miasto, wie$) i poziomu
wyksztatcenia rodzicow.

Z tab. 3, 4 wynika, ze miejsce zamieszkania wplywa na ostateczng wyso-
kos¢ ciata badanych. Kobiety zamieszkate na wsi charakteryzowaly si¢ wyzsza
$rednig wysokosci ciala, wigksza glgbokoscia klatki piersiowej oraz wigksza
podsciotka ttuszczowa w okolicy ramienia i topatki i srednio mocna budowg
ciata.



Srodowiskowe uwarunkowania poziomu rozwoju ... 187
Tab. 1. Miejsce zamieszkania studentek I roku WSP w Zielonej Gorze
MIEJSCE ZAMIESZKANIA N %
Wies 4] 27,52
Miasto do 25 tys. 25 16,78
Miasto od 25-100 tys. 29 19,46
Miasto powyzej 100 tys. 54 36,24
Ogoétem 149 100,00
Tab. 2. Poziom wyksztalcenia rodzicow
POZIOM WIES MIASTO
WYKSZTALCENIA
RODZICOW N % N %
Podstawowe | matki 13 31,71 20 18,52
tzawodowe . 18 43,90 Y) 29,63
, matki 20 48,78 24 22,22
Srednie
ojca 14 34,15 49 45,37
matki 8 19,51 64 59,26
Wyzsze
ojca 9 21,95 27 25,00
Ogoélem 41 100,00 108 100,00

Natomiast kobiety wywodzace sie¢ z miast posiadaly wigkszq mase ciala,
dtuzsze konczyny dolne i gorne, wigkszy obwdd ramienia, uda i podudzia, szer-
sza klatke piersiowsa, grubsza falde na biodrze oraz mocna i bardzo mocng bu-

dowe ciala (tab. 4).

Wyrazniejsze zaleznosci zaobserwowano w odniesieniu do poziomu wy-
ksztalcenia rodzicéw, a zwlaszcza wyksztalcenia matki. Im nizsze bylo wy-
ksztalcenie matki, tym studentki posiadaly wyzsze przecigtne wysokosci ciata

— i odwrotnie.
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Tab. 3. Charakterystyka rozwoju fizycznego studentek I roku WSP w Zielonej

Gorze
CECHA WIES MIASTO
M Sd M Sd d Wu”
Wysoko$¢ ciata 165,53 | 5,85 |165,15]| 5,17 0,38 0,39
Masa ciala 55,71 | 7,95 | 57,54 | 9,54 -1,83 1,09
Dtugosé konczyny dolnej 81,93 | 4,77 | 82,90 | 4,25 -0,97 1,20
Dlugos¢ konczyny gornej 72,27 | 3,22 | 72,30 | 3,81 -0,03 0,04
Obwdd ramienia 25,20 | 2,60 | 25,53 | 2,66 -0,33 0,68
Obwdd uda 51,73 | 439 | 52,32 | 4,85 -0,59 0,68
Obwdéd podudzia 34,83 | 493 | 3503 | 345 -0,20 0,28
Szerokos¢ klatki piersiowej | 24,96 1,50 | 25,10 | 1,66 -0,14 0,47
Glebokos¢ klatki piersiowej | 17,54 | 2,40 | 17,32 1,66 0,22 0,63
Fald ramienia 18,17 | 6,42 18,07 | 6,49 0,10 0,08
Fald topatki 1476 | 6,54 | 14,69 | 5,89 0,07 0,06
Fald bioder 18,76 | 7,14 | 1895 | 7,44 -0,19 0,14

Tab. 4. Wskaznik Que’teleta (Q,) a miejsce zamieszkania

WSKAZNIK Q, MIASTO WIES
N Yo N %

Budowa bardzo slaba 10 9,26 5 12,20
Budowa staba 26 24,07 7 17,07
Budowa srednio mocna 17 15,74 16 39,02
Budowa mocna 25 23,15 5 12,20
Budowa bardzo mocna 30 27,78 8 19,51

Razem 108 100,00 41 100,00
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Tab. 6. Wartosci unormowane wysoko$ci ciala z uwzglgdnieniem miejsca zamiesz-
kania i wyksztalcenia rodzicow

CZYNNIK WSKAZNIK MOLLISONA

Srodowisko Miasto -0,05
Wies 0,02

Wyksztalcenie ojca PiZ -0,04

(wies) Srednie -0,26
Wyzsze 0,49

Wyksztatcenie matki PiZ 0,06

(wies) Srednie 0,002
Wyzsze -0,11

Wyksztalcenie ojca PiZ -0,22
(miasto) Srednie -0,10
Wyzsze -0,08

Wyksztalcenie matki PiZ 0,15
(miasto) Srednie -0,07
Wyzsze 0,08

W przypadku ojca zaleznosci ksztattowaly si¢ nieco inaczej. Im wyzsze
byto wyksztalcenie ojca (wie$), tym studentki posiadaty wyzsze $rednie wyso-
kosci ciala i $rednio mocng budowg ciala przy wartosci wskaznika Que’teleta,
wynoszacym 322,68 — tab.5. Natomiast u studentek wywodzacych si¢ z miasta,
ktorych ojcowie legitymowali si¢ wyksztalceniem podstawowym i zawodowym,
stwierdzono wyzsze wartosci wysokosci ciata i mocna budowe ciata, o czym
$wiadczy wartos¢ wskaznika Q, (356,40) — tab. 5.

Réwniez pewne prawidtowosci zaobserwowaé mozna odno$nie do budowy
ciata. Zamieszkale na wsi, u ktérych stwierdzono wyzszy poziom wyksztalcenia
rodzicéw charakteryzowaly si¢ sSrednio mocng budowg ciata, a Q, oscylowat od
322,68 — 323,54 (tab. 5). Natomiast studentki zamieszkate w miescie, ktorych
ojcowie posiadaja wyksztalcenie podstawowe i zawodowe, charakteryzuja sie
mocna budowg ciata przy wartosci sredniej wskaznika Que’teleta wynoszace;j
356,40 — tab. 5.

Z ryc.l nalezy odnotowac fakt, ze najwyzszg wysokos¢ ciala osiagnety stu-
dentki wywodzace sig ze wsi, ktorych ojcowie posiadali wyksztalcenie wyzsze,
a w dalszej kolejnosci studentki pochodzace z miasta, ktoérych ojcowie legity-
mowali si¢ wyksztalceniem podstawowym i zawodowym.
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Tab. 7. Warto$ci unormowane Q, z uwzglednieniem poziomu wyksztalcenia rodzi-

cow
CZYNNIK WSKAZNIK MOLLISONA
Wyksztalcenie ojca PiZ 0,26
(wies) Srednie -0,13
Wyzsze -0,31
Wyksztalcenie matki PiZ -0,08
(wie$) Srednie 0,17
Wyzsze -0,29
Wyksztalcenie ojca PiZ 0,14
(miasto) Srednie 0,001
Wyizsze 0,17
Wyksztalcenie matki PiZ -0,11
(miasto) Srednie 0,11
Wyzsze -0,20

Na ryc. 2 przedstawiajacej zaleznosci wskaznika Q) i poziomu wyksztalce-
nia rodzicdw wynika, ze studentki wywodzace si¢ ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego, ktorych ojcowie legitymuja si¢ wyksztalceniem $rednim, charakte-
ryzuja si¢ podobnym typem budowy ciata, tj. mocna budowa ciata. Natomiast
studentki, ktdrych rodzice posiadaja wyksztalcenie wyzsze, maja $rednio mocna
budowg ciala, tj. nizszy wskaznik Que’teleta.

Analiza przedstawionego przez nas materialu badawczego pozwala na

sformutowanie nastepujacych wnioskow:

I. Studentki zamieszkale na wsi posiadaty wyzsza wysokosé ciata, gleb-
szg klatkg piersiowa, wigksza podscidtke ttuszczowa w okolicy ramie-
nia i topatki oraz charakteryzowaly si¢ srednio mocna budowa ciata
(Q1). Natomiast kobiety wywodzace si¢ z miasta maja wigksza mase
ciata, dtugos¢ konczyn dolnych i gornych, wigkszy obwdd ramienia,
uda i podudzia, wigksza szerokos¢ klatki piersiowej, wigkszy fald
skorno-tluszczowy na biodrze oraz mocng budowe ciala (wysoki
wskaznik Que’teleta).

2. Zaobserwowano pewng zaleznos¢ pomigdzy wysoko$cig ciala a po-
ziomem wyksztalcenia rodzicow, a zwlaszcza wyksztalcenia matki. Im
wyzsze bylo wyksztafcenie matki, tym studentki posiadaty wyzsze
przecigtne wysokosci ciata. W przypadku wyksztalcenia ojca zalezno-
sci byty bardziej zréznicowane:
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— im wyzsze bylo wyksztatcenie ojca (wies), tym studentki legity-
mowaly sie wyzsza $rednig wysokosci ciala;

— natomiast u studentek wywodzacych si¢ z miast wyzsza warto$¢
wysokosci ciata zanotowano wsrdd tych, ktorych ojcowie posia-
dali wyksztalcenie podstawowe i zawodowe.

3. Zamieszkale na wsi, u ktorych stwierdzono wyzszy poziom wyksztalce-
nia rodzicow, charakteryzowaly si¢ srednio mocna budowa ciata, nato-
miast zamieszkate w miescie (a ktorych rodzice legitymowali si¢ wy-
ksztatceniem podstawowym i zawodowym) prezentowaly wigksza war-
tos¢ wskaznika Que’teleta, a wiec mocng budowe ciala,.

4. Stwierdzone niewielkie zréznicowanie badanych cech u studiujacych na
I roku WSP w Zielonej Gorze moze byé spowodowane profilem studiow
i wiazaca si¢ z tym selekcja, a takze moze §wiadczy¢ o zacieraniu sig¢
roznic ekonomicznych pomiedzy kobietami wywodzacymi si¢ z wyz-
szych grup spotecznych i srodowiskowych.
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SUMMARY

Jozef Tatarczuk, Ryszard Asienkiewicz

INFULENCE OF LIVING ENVIRONMENT UPON THE LEVEL
OF PHYSICAL DEVELOPMENT IN FEMALE STUDENTS AT WSP
UNIVERSITY IN ZIELONA GORA

The paper focuses on assessing the level of physical development as influenced
by living environment factors.

149 first — year female students at WSP University in Zielona Géra were examin-
ed during the academic year of 1999/2000.

Arithmetic mean, standard deviation, and standardized values were calculated.

The general assessment of body build was made on the basis of Quetelet’s indi-
cators’ (I) value. The information on age, place of residence, and parents’ education
was obtained by means of a questionnaire.

The following observations were made:

1. Students living in the country were taller, with deeper chest, thicker brachial
and scapular adiposus layer and generally medium-strong body build (QI) -
whereas those from cities were heavier, with longer upper and lower extremi-
ties, broader chest, bigger arm, thing and shank circumferences, thicker adi-
posus layer on hips and generally strong body build (QI).

2. A certain relationship between body height and parents’ education was obse-
rved: the better mother’s education the higher average values of body height.

3. Those living in the country, whose parents had better education, were cha-
racterized by medium-strong body build; whereas those from cities, whose pa-
rents graduated from three-year secondary vocational school were characteri-
zed by strong body build.



