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Przeslanki teoretyczne

W ostatnim czasie obserwuje si¢ ozywione zainteresowanie polskich spe-
cjalistow z roznych dziedzin wiedzy zajeciami wypetniajacymi czas wolny
wspolczesnego czlowieka. Wynika to, po pierwsze ze $wiatowej tendencji
ukierunkowania badan naukowych na poszukiwanie skutecznych sposobow
modyfikowania konsumpcyjnych zachowan ludzi, po drugie zas z zaobserwo-
wania szczegdlnego zwiazku sposobdéw wykorzystania tego czasu z jakoscia
zycia jednostki i grupy.

Wyjatkowego znaczenia nabiera dzi§ przekonanie, ze zajecia w czasie
wolnym powinny przede wszystkim sprzyjaé¢ zdrowiu i socjalizacji, stanowic
zrodlo satysfakceji i samorealizacji. Stanowisko takie ma swoje uzasadnienie w
sytuacji w jakiej znalazt si¢ obecnie cztowiek. Jego osobnicza rownowaga,
ktéra zalezy od progu indywidualnej wrazliwosci biologicznej i psychicznej
oraz od rozmiar6w zewngtrznej agresji, ulega permanentnemu zakldcaniu.
Chronobiologi¢ organizmu czlowieka, tzn. jego wewngtrzny zegar biologicz-
ny, regulujacy w sposéb naturalny funkcjonowanie ludzkiego ciata, zaburza
w sposéb bardzo istotny nagromadzenie takich szkodliwych czynnikéw, jak:
wszechobecny hatlas, przyspieszony rytm Zycia przy pogarszajacej si¢ jego
higienie, siedzacy charakter pracy i wypoczynku, brak aktywnosci sportowej,
niedosypianie, przemeczenie, uzaleznienia itp. (Barnier 1992). Od cziowieka
wymaga si¢ coraz lepszej wspotpracy, zwigkszonej odpowiedzialnosci, goto-
wosci ponoszenia ryzyka, zdolnosci do szybkiego przystosowania si¢ do no-
wych zadan i nowych sytuacji zyciowych, a takze podnoszenia na coraz wyz-
szy poziom wilasnych kwalifikacji. Z tego powodu coraz czg¢sciej konieczne
jest ciggle doksztalcanie sig, trwajace niekiedy nawet cale zycie. To zas wy-



210 Sylwia Toczek-Werner

maga od ludzi mobilnosci, psychicznej odpornosci na zmiany w pracy i w zy-
ciu osobistym. W takiej ztozonej sytuacji cztowiek zmuszony jest czg¢sto do
dokonywania waznych i trudnych wyboréw, np. migdzy odpowiedzialnoscia
a ryzykiem (Drozdowski 1997).

Wszystko to nie pozostaje bez wptywu na socjalng stron¢ bytowania
cztowieka. Wspotczesna grupa spoteczna wydaje si¢ w coraz mniejszym stop-
niu zdolna do zapewnienia kazdemu ze swoich cztonkow utrzymania i ochro-
ny. Jednostka traci poczucie wlasnej tozsamosci i staje si¢ coraz stabsza (No-
wak 1991). Rozpad rodziny, mnozenie si¢ rozwodow, wybér zycia w samotno-
$ci, opuszczenie ludzi starych, pojawienie si¢ bardzo ubogich, wzrost bezro-
bocia, przestgpczos¢ bedaca wynikiem trudnosci adaptacyjnych, przenoszenie
si¢ z miejsca na miejsce w poszukiwaniu pracy, ciagta rywalizacja — wszystko
to sprzyja narastajgcemu poczuciu braku bezpieczenstwa i stabilnosci.

Zjawiskiem kompensacyjnym wobec zagrozen wspolczesnego zycia jest
rekreacyjna dziatalnos¢ ruchowa. Jej narodzin i dynamicznego rozwoju stusz-
nie upatruje si¢ w ztym dostosowaniu cztowieka do warunkéw srodowiska,
w ktérym zyje. Konieczno$¢ radzenia sobie z jego wymaganiami ujawnia
szczegblne znaczenie tego srodka, ,,wybiegajace” poza dziedzing wylacznie
biologicznego oddzialywania na organizm, i nakazuje dostrzega¢ jego osobo-
we i spoleczne korzysci z perspektywy catego cyklu zyciowego czlowieka
— od dziecinstwa do poznej starosci.

Stan badai nad dziatalno$cia rekreacyjng ludzi w réznych etapach zycia
w petni upowaznia do postawienia tezy, Ze jest ona ta forma aktywnosci spo-
tecznej, w ktorej wystepuje najwigksza rdznorodnosé zachowan. Wynika to
z faktu, ze dzieki niej realizuje si¢ najwigcej podstawowych potrzeb ludzkich.
Oczywiste jest jednak, ze kazdy etap w zyciu czlowieka wywotuje odmienne
potrzeby i jednoczesnie narzuca pewne ograniczenia w zachowaniach. Doty-
czy to takze zmieniajacych si¢ potrzeb zaspokajanych w zachowaniach rekre-
acyjnych (Wolanska 1994, Winiarski 1989).

Kelly (1974, 1981), zastanawiajac si¢ nad spotecznym znaczeniem czyn-
nosci rekreacyjnych z punktu widzenia cyklu zycia cztowieka, stawia tezg, iz
w miodosci stuza one do poszukiwania wlasnej tozsamosci, we wczesnych
latach dojrzatych wiaza si¢ gtdownie z rola rodzicow, pdzniej z pracg i srodo-
wiskiem zawodowym, a w ostatnim etapie zycia przede wszystkim z zaspo-
kajaniem potrzeb interpersonalnych, rozbijajacych monotonig¢ zycia i towarzy-
szacq jej bezczynnosc.

Na poszczegdlnych etapach cyklu zyciowego czlowiek moze wystgpowac
w wielu rolach, z ktérymi wiaza sie rézne wplywy spoteczne i poszukiwania
rekreacyjne (Preston, Taylor 1981). W okresie np. wychowywania dzieci pre-
ferencje rekreacyjne ksztaltuja si¢ czesto pod wpltywem potrzeb wieku dzie-
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cigcego i z koniecznosci koncentruja si¢ na formach fatwych i dostepnych
(West, Merriam 1970). Na tym samym etapie cyklu zyciowego zesp6t tych rdl
moze prowadzi¢ do uprawiania roznorodnych form rekreacji (np. niektdre
formy rekreacji uprawia sie¢ z rodzina, inne z przyjaciotmi). Teoria kregu oso-
bistych kontaktow zaklada tezg¢, ze indywidualne preferencje rekreacyjne
ksztaltuja sie pod wptywem tzw. grupy partnerskiej, to znaczy kontaktow
z ludZzmi stanowiacymi otoczenie danej osoby (rodzina, przyjaciele, bliscy
sasiedzi i koledzy z pracy). Dzieje si¢ tak dlatego, ze w takiej grupie wyste-
puje silna tendencja do podporzadkowania sie jednostki obowiazujacym
w grupie normom i wartosciom, dlatego tez maja one ogromny wplyw na jej
osobiste decyzje rekreacyjne.

Jakos¢ rekreacji ruchowej nabiera jednak zawsze charakteru indywidual-
nego. Od jednostki zalezy, czy stosowana aktywnos¢ ma dla niej sens jako
zabawa, przygoda czy inne przezycie fizyczne, emocjonalne czy intelektualne.
Kazde podejmowane przez cztowieka zajgcie rekreacyjne stanowi dla niego
pewien zbidr wartosci, zaspokajajacych caly system jego potrzeb. Uwaza sig,
ze dlatego ludzie wybieraja takie a nie inne zajgcia, poniewaz odpowiadaja
one nie na jedna, ale na calg ,,wigzank¢ potrzeb”, ktore chca zaspokoi¢ w da-
nym czasie (Holloway, Robinson 1997).

W rozwazaniach teoretycznych wysuwa si¢ przypuszczenie, ze ludzie
wybieraja te zachowania, ktore lepiej zaspokajajg ich potrzeby, nawet wtedy,
kiedy potrzeb tych sobie nie uswiadamiajg. Wynika to niejako z zaobserwo-
wanego faktu, ze ludzie zazwyczaj nie podejmuja si¢ jakiej$ czynnosci dla
niej samej, lecz dla rozwiazania jakiegos problemu. Na przyktad uczestnictwo
w sptywie kajakowym nie jest dla czlowieka celem samym w sobie, lecz np.
pozwala mu zademonstrowac swoja sprawnos¢ i umiejetnosci. Zabawy towa-
rzyskie i gry zaspokajaja potrzebe przynaleznosci i mitosci, gdyz czlowiek
traktuje takie zajgcia jako doskonata okazjg¢ do poznania nowych przyjaciol.
Rejsy statkiem zapewniaja odmiang osobom osamotnionym, ktére potrzebuja
zmiany otoczenia, aby uciec od zmartwien. Jogging czy ptywanie dystansowe
pozwala utrzymaé dobra forme i zachowac ja na przysztosé, zas wspinaczka
wysokogérska — osiagnac sukces w walce z samym soba.

Z rozwiazywaniem zyciowych problemoéw poprzez dzialalnos¢ rekreacyj-
na zwiazane jest zaspokajanie takze takich potrzeb, jak: potrzeba dawania
i otrzymywania uczué, potrzeba mifosci wlasnej, potrzeba rozpoznawania
przez innych naszych zdolnos$ci i statusu, potrzeba szacunku. Istnieje réwniez
potrzeba panowania nad srodowiskiem i jego zrozumienia (Holloway i Robin-
son 1997).

Potrzeby kreuja ogoélna tendencje do rekreacyjnego zachowania si¢. Kon-
kretny rodzaj tego zachowania okre$lany jest natomiast przez motywy. Ujmu-
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jac to inaczej, Beard i Ragheb (1980) mowia, iz motywy wyrazaja si¢ w in-
dywidualnych preferencjach réznych form rekreacji. Przy czym, jak twierdzi
Pearce (1982), nie sam charakter i atrakcyjnos¢ danej formy rekreacji sa mo-
tywujace, ale szeroko pojeta zdolnos¢ danej formy do petnego zaspokojenia
réznych potrzeb cztowieka.

Jak widaé z powyzszych rozwazai, motywy zachowan rekreacyjnych mo-
ga by¢ ogolne i szczegdtowe. Moze to by¢ ogdlna che¢é poszukiwania spokoju
i wytchnienia, zdobywania odmiennych do$wiadczen, odczuwania przyjemno-
$ci, ale takze mogg czlowiekiem kierowaé¢ wiasne motywy, aby podjaé whasnie
takie, a nie inne dziatanie, w tym miejscu i czasie.

Nie zawsze jednak preferencje przeksztalcajg si¢ w zachowanie rekre-
acyjne. Wynika to z faktu, iz mozliwos¢ rekreacji jest czgsto ograniczona, np.
przez czas i koszty (Kunicki 1984).

Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego ludzie wybieraja rézne formy
rekreacji, trzeba rozwazy¢ wartosci, jakie im oferujg dane formy, oraz motywy
skfaniajace do ich uprawiania. Czyli rozpoznaé¢ znaczenie, jakie ludzie przypi-
suja okreslonemu rekreacyjnemu zachowaniu. Zadanie to jest bardzo zfozone,
bowiem rekreacyjne zachowanie si¢ czlowieka nie jest tylko prosta funkcja
motywacji i preferencji. Wiadomo juz dzis, ze liczba i wzajemne relacje mig-
dzy zmiennymi wplywajacymi na wybor rodzaju zaje¢ rekreacyjnych sa wy-
jatkowo zlozone, miedzy innymi dlatego, ze tak jak na kazde inne, tak i na
tego typu zachowanie zawsze wptlywa kontekst spoleczny, w ktorym to za-
chowanie zachodzi. Kontekst ten zmienia si¢ na poszczegdlnych etapach cy-
klu zyciowego czlowieka (Mercer 1976). Kazda zatem proba wyjasnienia
znaczenia zajgc rekreacyjnych dla ludzi powinna uwzglednia¢ réwniez rolg
czlowieka w tym cyklu (Wolanska 1994). Dodatkowa kwestia jest tu znacze-
nie srodowiska fizycznego, zwlaszcza przyrodniczego, ktorego modyfikujacy
wplyw na zachowanie ludzkie nie ulega dzi$ zadnej watpliwosci (Krzysko
1996).

Niemniej, szukajac Zrddel ludzkich preferencji zaje¢ rekreacyjnych, ba-
dacze sugeruja, iz rekreacyjne zachowania sa odbiciem podstawowej struktury
osobowosci jednostki (Krzysko 1996). Moss (1976) stwierdza nawet, ze ist-
nieje bardziej scisly zwiazek rodzaju rekreacyjnego zachowania si¢ z osobo-
woscig niz z takimi spotecznymi zmiennymi, jak: wiek, pte¢ czy klasa spo-
tleczna. Podobne stanowisko reprezentuja Driver i Knopf (1978).

Bardzo skromny stan empirycznych badan w naszym kraju nad znacze-
niem zajeé rekreacyjnych dla cztowieka daje podstawe do pilnego zaintereso-
wania si¢ tym zagadnieniem specjalistow roznych dziedzin wiedzy, w tym
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jednej z nauk o kulturze fizycznej - teorii rekreacji fizycznej. Wystarczajaco
uzasadniaja to przedstawione we wstgpie argumenty, ktore staly si¢ takze ge-
neza badania prezentowanego w tym artykule.

Ogolna charakterystyka badania

W badaniu postuzono si¢ znana w literaturze przedmiotu teza, ze kazda
jednostka posiada wiasny program rekreacyjnego zachowania sig, zbudowany
na ztozonych wzajemnych relacjach migdzy przekonaniami a postawami, kté-
re ,,rodzg si¢” w wyniku posiadanej wiedzy i pogladow (lit.). Uwaza si¢ jed-
nak, ze na program ten glownie wplywa sposob, w jaki jednostka postrzega
swoje potrzeby psychologiczne. Przyjmuje si¢ zalozenie, ze wiedza na ten
temat jest punktem wyjscia do odkrycia znaczenia, jakie jednostka przypisuje
rekreacyjnemu zachowaniu sig.

Zamierzeniem prezentowanego badania byla préba rozpoznania psycho-
logicznych warunkéw rekreacyjnego zachowania sig. Artykut dotyczy tylko
pewnego zakresu jego wynikow i koncentruje si¢ zasadniczo na motywacjach
i preferencjach rekreacyjnych zwiazanych z dojrzatym wiekiem czlowieka.
Koncentruje si¢ przy tym gidwnie na zachowaniach zwiazanych z tzw. rekre-
acja czynng. Postawiono w nim nastgpujace pytania:

— Jakich wartosci poszukuja ludzie w zachowaniach rekreacyjnych?

— Jakie motywy nimi kieruja w wyborach rodzaju rekreacyjnego za-
chowania sig?

— Jakie rodzaje zachowan rekreacyjnych wybieraja?

W celu zebrania interesujacego nas materiatu informacyjnego wykorzy-
stano ustne i pisemnie wypowiedzi ludzi oraz obserwacj¢ ich rekreacyjnych
zachowan.

Materiatem badawczym byto 620 oséb powyzej 18 roku zycia, pracuja-
cych zawodowo, obu pici, korzystajacych z rekreacji w czasie pobytow urlo-
powych, w najbardziej intensywnie turystycznie wykorzystywanych osrod-
kach wypoczynkowych wybranych trzech regionéw Polski. Strukturg badane-
go zbioru wedlug niektdrych cech przedstawiaja rysunki do ldo 4.
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Rys. 1. Osoby badane wedtug wieku [%]

FZkobiety Omezczyzni I

Rys. 2. Osoby badane wedtug plci [%]

Owolny — wolna Ozonaty — zamezna bez dzieci
O zonaty — zamezna z dzieémi

Rys. 3. Osoby badane wedlug sytuacji rodzinnej [%]
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Elwyzsza, $rednia kierownicza, administracyjna, wolne zawody
O miodsza kierownicza, nadzorcza, urzednicza
B wykwalifikowani pracownicy fizyczni

O niewykwalifikowani pracownicy fizyczni

Rys. 4. Osoby badane wedlug grupy socjoekonomicznej[%]

Wyniki badania

Trudna probe ustalenia najwazniejszych wartosci, ktore wptyngty na de-
cyzje badanych w zakresie rodzaju rekreacyjnego zachowania si¢ oraz kon-
kretnych tresci tych warto$ci, przeprowadzono droga wylonienia ich mozli-
wych rodzajow z niezwykle zréznicowanych informacji, przekazanych w spo-
sob posredni i bezposredni przez uczestnikdw badania. Otrzymany zbior (rys.
5) jest zatem zbiorem zidentyfikowanych przez samych badanych wartosci
subiektywnych bedacych przejawem ich indywidualnych przekonan. Nalezy
w tym miejscu zaznaczy¢, ze warto$ci te rozpatrywane sg tu zaréwno w kon-
tekscie potrzeb jednostki, jak tez w kontekscie jej dziatania, wiaza si¢ wigc
z samym rodzajem podejmowanego zachowania oraz z przezyciem jego war-
tosci.
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Przyjemnosé

Bezpieczenstwo Przyjazn

Mobilnos¢ Zdrowie

Satysfakcja

Tezyzna fizyczna «—__ i

Zachowania

Wolno$¢ 4¢——— rekreacyjne ——p Prestiz

Odpowiedzialno$¢ « <: Swiat pigkna
Uroda A// Milosé
Dzielno$é¢ Niezalezno$é

Ciekawos¢

Rys. 5. Wartosci poszukiwane przez badanych w zachowaniach rekreacyjnych

Zebrane dane i poczynione spostrzezenia sugeruja, ze w $wiadomosci ba-
danych bytuja réznorodne wartosci. Ze wzgledu na ich subiektywny charakter
mozna je tylko ogélnie zinterpretowaé, na podstawie funkcjonujacych teorii
potrzeb ludzkich. Niewatpliwie ujawnione wartosci odpowiadaja nie jednej,
lecz catej ,,wigzance” potrzeb, do ktorych zaspokojenia daza badani w rekre-
acyjnych zachowaniach. Odnoszac je do typologii potrzeb Maslowa (1984),
mozna stwierdzi¢, ze odpowiadajg one zasadniczo wszystkim ich kategoriom:
potrzebom samorealizacji, potrzebom uznania, potrzebom spotecznym, po-
trzebom bezpieczenstwa oraz potrzebom fizjologicznym. Nie rozpoznano jed-
nak, na tym etapie badania, ktére z ujawnionych wartosci sg dla badanych
pierwszoplanowe, ktére zas drugoplanowe. Uzyskanie takiej informacji wy-
magatoby zbadania np. ,.sily ich intensywnosci” i wigzatoby si¢ z konieczno-
$cig zastosowania jednej z technik skalowania. W prezentowanym badaniu
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tego jednak nie wykonano. Niemniej pewna wiedz¢ na ten temat uzyskamy
w toku dalszych rozwazan, ktore dotyczy¢ bgda motywow i preferencji w za-
kresie zajg¢ rekreacyjnych. Z teoretycznych rozwazan podanych na wstepie
opracowania wiemy bowiem, ze istnieje Scisty zwiazek znaczeniowy pomig-
dzy potrzebami jednostki, wartosciami, ktérych poszukuje, dokonywanymi
wyborami form zachowan oraz kierujacymi nimi motywami. Mozna z duzym
prawdopodobienstwem przyjaé, ze ujawnione w badanej zbiorowosci wartosci
znajduja swoj wyraz i w motywacji, i w preferencjach rekreacyjnych, i w for-
mufowanych celach.

Méwiac wigc ponizej o motywach, ktore kierowaly wyborami rodzajow
zachowan rekreacyjnych w badanej zbiorowosci, bgdziemy ujmowac je jako
dazenia tych ludzi do uzyskania lub utrzymania danych wartosci, méwiac
Jjezykiem potocznym — dazenia do okreslonych celow.

Jakie czynniki odegraty w tym gléwna role¢ w przypadku badanej zbioro-
wosci, przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Glowne motywy wyboru rodzaju rekreacyjnego zachowania si¢

Motywy Liczba Procent
odpowiedzi
Odczuwanie przyjemnosci, radosci, szczgscia 410 66,1
Odmiana, przezycie czego$ nowego 375 60,5
Bycie z rodzing, przyjaciélmi 366 59,0
Wytchnienie od codziennych ograniczen 348 56,1
Wykorzystanie swoich umiejetnosci 279 45,0
Utrzymanie dobrej formy 228 36,8
Zademonstrowanie swoich mozliwosci i umiejetnosci 205 33,0
Zdobycie nowych doswiadczen, informacji i umiejetnosci 205 33,0
Poznanie nowych ludzi 170 274
Zrozumienie natury 158 25,5
Odtworzenie sit psychicznych i fizycznych 139 22,4
Osiagnigcie sukcesu w walce z samym soba 119 19,2
Konfrontacja z innymi 87 14,0
Przezycie romansu 68 11,0
Przekraczanie granic 19 3,0

Uwaga: Wigksza liczba odpowiedzi niz badanych wynika z mozliwosci podania wigcej
niz jednego motywu.
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Tabela 2. Preferencje w zakresie zajgé¢ rekreacyjnych

Rodzaj Liczba Procent
Odpowiedzi

Spacery 502 81,0
Plazowanie i kapiele 392 63,2
Zbieranie daréw przyrody 296 47,8
Gorskie wedrowki piesze 242 39,0
Rejsy statkiem 179 28,9
Samochodowe wycieczki poznawcze 150 24,2
Plywanie kajakiem, rowerem wodnym 120 19,4
Dalsze wedrowki wodne 118 19,0
Obserwacje przyrody 114 18,4
Gry sportowe (siatkowka, tenis, koszykéwka, pitka nozna) 109 17,6
Windsurfing 92 14,8
Wycieczki rowerowe 90 14,5
Spotkania towarzyskie (,.grile”, pikniki, gry stolikowe, 85 13,7
zabawy taneczne)
Zajgcia w parkach rozrywki 76 12,2
Zeglarstwo ($rodladowe i morskie) 71 11,4
Gry rekreacyjne (kregle, ping-pong, bilard, rzutki, goif) 67 10,8
Wedkowanie 59 9,5
Jogging 56 9,0
Biegi przetajowe 51 8,2
Kibicowanie 36 58
Gimnastyka, aerobik 34 55
Przejazdzki samochodem dla samej przyjemnosci jazdy 29 47
Kolarstwo gorskie 28 4.5
Jezdziectwo 20 3,2
Jazda na nartach wodnych 18 2,9
Wspinaczki gorskie i skatkowe 16 2,6
Latanie na lotniach, motolotniach, paragliding 13 2,1
Myslistwo 7 1,1
Nurkowanie 5 0,8
Plywanie dystansowe w wodach otwartych 5 0,8
Sportowe rybotéwstwo morskie 4 0,6
Penetracja jaskin 4 0.6
Skoki bungee 3 0,5
Surfing z latawcem 3 0,5
Latanie szybowcem 3 0,5

Uwaga: Wigksza liczba odpowiedzi niz badanych wynika z mozliwosci podania wigcej niz jedne-
go rodzaju zajgc.
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Analizujac uporzadkowang wedlug popularnosci wystgpowania w badane;j
grupie list¢ gldwnych motywéw zachowan rekreacyjnych, trzeba zauwazyé, ze
urlopowicze, wybierajac zachowania, dazyli do zaspokojenia wigcej niz jednej
potrzeby, doswiadczenia wigcej niz jednej wartosci. Sposoby zaspokajania od-
czuwanych przez badanych potrzeb zostaly przedstawione w tabeli 2. Okreslono je
mianem preferencji z zakresu zaj¢¢ rekreacyjnych, informujacych o tym, jakie
zajecia sa przez badanych wybierane najchetniej, w konkretnie istniejacych, rze-
czywistych warunkach pobytu urlopowego.

Tabela przedstawia wystgpowanie najbardziej rozpowszechnionych w bada-
nej zbiorowosci zajec rekreacyjnych w czasie urlopu. Wskazuje na ich zréznico-
wany pod wzgledem tresci i miejsca realizacji charakter. Daje rowniez pewien
obraz zasiggu poszczegdlnych zajec (co wyrazono w procentach wskazujacych na
miejsce danego zajgcia wsréd ogdtu badanych). W koncu informuje o tym, jakie
zajgcia nadajg ton spedzaniu aktywnego urlopu przez badanych. Nalezy zwrécic tu
uwage na jedno szczegodlnie charakterystyczne spostrzezenie. Wszystkie wybiera-
ne przez badanych zajecia maja zwiazek w wykorzystywaniem Srodowiska przy-
rodniczego. Nawet takie zajgcia, jak: gimnastykowanie si¢ czy spotkania towarzy-
skie, realizowane sa przez badanych poza pomieszczeniem, w bezposrednim kon-
takcie z naturg. Cho¢ tego nie analizowano, to mozna przypuszczaé, ze srodowisko
przyrodnicze jest dla badanych okreslonym dobrem, ktére stwarza im szczegdlne
mozliwosci dla poszukiwania i przezywania waznych dla nich wartosci.

Kontynuujac tok rozwazan nad mechanizmem ksztaltowania si¢ w badanej
zbiorowosci zachowan rekreacyjnych, podjeto probe okreslenia celow, ktore —
by¢ moze — sa podstawa dla rozpoznanych w prezentowanym badaniu rodzajow
zajg¢ rekreacyjnych i ktore okreslaja niejako sens ich wystgpowania. W tym
wzgledzie postuzono sig¢ opisang w literaturze przedmiotu klasyfikacja (Krzymow-
ska-Kostrowicka 1997).

Tabela przedstawia przyblizone relacje migdzy celami a rodzajami zajec re-
kreacyjnych wystgpujacych w badanej zbiorowosci urlopowiczéw. Podana w jed-
nej z jej rubryk warto$¢ liczbowa okresla ilo$¢ typodw zaj¢é realizujacych cele
zidentyfikowane w przeprowadzonym badaniu. W rzeczywistosci jest ona praw-
dopodobnie zalezna bardziej od skali oferty w zakresie ustug rekreacyjnych wy-
stgpujacej w miejscu urlopowego pobytu badanych niz autentycznych pragnien.
Dotychczasowy stan wiedzy zaleca ostroznosé¢ w interpretowaniu tak ztozonych
danych. Uwaza sig¢, ze powiazania, jakie istnieja pomigdzy roéznymi zajgciami
rekreacyjnymi wybieranymi przez ludzi a rodzajami podstawowych, z géry okre-
Slonych celow aktywnosci rekreacyjnej, nie s jednoznaczne. | jednoznaczne naj-
czgsciej by¢ nie moga. Wynika to, jak thumaczy literatura przedmiotu, z wystepo-
wania zjawiska sprzgzenia celow: gldwnego — zwiazanego z potrzebami pierwszo-
rzednymi i dodatkowych, wywotanych potrzebami drugorzednymi. Taki stan rze-
czy nadaje zajgciom, ktore sg tym celom przypisywane, wielofunkcyjnego cha-
rakteru, czgsto jednak na co$ ukierunkowanego.
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Tabela 3. Cele realizowane przez zajgcia rekreacyjne

Cele

Zajecia

Liczba

Sportowo-wyczynowy

(kondycyjny, poznawczy)

Narciarstwo wodne

Gry sportowe

Kolarstwo gérskie

Windsurfing

Zeglarstwo

Ptywanie motorowkami, skuterami
Wspinaczki gorskie i skatkowe
Latanie na lotniach

Penetracja jaskin

Skoki bungee

Latanie szybowcem

Sportowe ryboléwstwo morskie

12

Wypoczynkowo-zabawowy
(restytucyjny, poznawczy)

Kibicowanie

Przejazdzki samochodem
Zabawy towarzyskie

Rejsy statkiem

Gry rekreacyjne

Zajecia w parkach rozrywki
Jezdziectwo

Nurkowanie

Surfing z latawcem

Wypoczynkowo-kondycyjny
(poznawczy)

Wycieczki rowerowe

Plywanie kajakiem, rowerem wodnym
Gorskie wedréwki piesze

Wedréwki wodne

Jogging

Gimnastyka

Plywanie dystansowe

Biegi przelajowe

Wypoczynkowo-uzytkowy
(restytucyjny)

Zbieranie daréw przyrody
Wedkowanie
Myslistwo

Wypoczynkowo-restytucyjny

Plazowanie i kapiele
Spacery

Wypoczynkowo-poznawczy
(restytucyjny)

Obserwacje przyrody
Wycieczki samochodowe
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W przypadku prezentowanego badania daje si¢ zauwazyé, ze wigkszosé
typow zajeé ma charakter kilkufunkcyjny i jest uksztaltowana przez kilka ce-
6w, przy czym najbardziej uwidocznionym jest cel wypoczynkowy. Mozna
sadzi¢ ze ten cel gldwnie okresla sens istnienia w analizowanych programach
urlopowych, wigkszosci typow zajec rekreacyjnych.

Zakonczenie

Préba odpowiedzi na pytanie, jak istotne jest dla badanej grupy ludzi ko-
rzystanie z rekreacji, lub inaczej, jakie znaczenie ma dla nich aktywnos$é re-
kreacyjna, wymaga niewatpliwie zanalizowania wielu innych elementéw wie-
dzy o zachowaniach ludzkich, migdzy innymi tego, ktéry dotyczy srodowiska
fizycznego, uwazanego za tzw. zewngtrzny warunek sprawczy zachowania.
Srodowisko fizyczne, zwlaszcza naturalne, jest bowiem cennym dostarczy-
cielem réznorodnych, pozytywnych bodzcow wywotujacych okreslone reak-
cje, majace wplyw na takie lub inne zachowanie. Temat fizycznych cech §ro-
dowiska wyznaczajacych zachowania nie zostat jednak podjety przy okazji
prezentowanego opracowania. Przedstawione wyniki dotycza tylko wybra-
nych, zwigzanych z osobowoscia wlasciwosci zachowan rekreacyjnych ludzi
przebywajacych w tym srodowisku. Nalezy je postrzega¢ jedynie jako przy-
czynek poglebiajacy zainteresowania badawcze, ukierunkowane na poszuki-
wanie odpowiedzi na pytanie o znaczenie zaje¢ rekreacyjnych dla ludzi.
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SUMMARY
Sylwia Toczek-Werner

This article concerns research on the meaning of recreation activity to a human being.
It searches for answers to the question why people choose such, and not other forms of
recreation. This question has not been asked so far in empirical researches in Poland.
They were concentrated on finding out where people go for recreation, when and in what
way. No one thought it’s meaning over from the point of view of the individual needs of
a human being. The question why people go for recreation was regarded in this article as
particulary interesting and essential for understanding the recreational behaviour of
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a human being. It is assumed that in order to discover the meaning which an individual
attributes to recreational behaviour, how an individual perceives his or her own psycho-
logical needs in this scope should be recognized. The following answers served this task:

¢ What kind of values do people search for in recreational behaviour?
¢ What motives drive them in choosing the type of recreational behaviour?
¢ What kind of recreational behaviour do they choose?

In order to gather the information materials, verbal and written comments of 620 pe-
ople over 18 years old of both genders, all working and recreationally engaged during
holiday periods in selected holiday areas in Poland were used.



