Arkadiusz Marzec

Konflikty dojrzewajacej i dorastajacej
miodziezy w sSrodowisku rodzinnym

Prace Naukowe. Pedagogika 8-9-10, 589-593

1999-2000-2001

Artykut zostat zdigitalizowany i opracowany do udostepnienia
w internecie przez Muzeum Historii Polski w ramach

prac podejmowanych na rzecz zapewnienia otwartego,
powszechnego i trwatego dostepu do polskiego dorobku
naukowego i kulturalnego. Artykut jest umieszczony w kolekcji
cyfrowej bazhum.muzhp.pl, gromadzacej zawartosc polskich
czasopism humanistycznych i spotecznych.

Tekst jest udostepniony do wykorzystania w ramach
dozwolonego uzytku.

MUZEUM HISTORII POLSKI



Arkadiusz Marzec (Czgstochowa)

Konflikty dojrzewajacej i dorastajacej mlodziezy
w Srodowisku rodzinnym

Motto
., Bez mitosci ludzkos$¢ nie moglaby
istnie¢ ani jednego dnia”

E. Fromm

W dobie przemian systemowych daje sig¢ zauwazy¢ wzrost zainteresowania
problematyks dojrzewajacej i dorastajacej miodziezy w $rodowisku rodzinnym, jak
i szkolnym przez teoretykéw i praktykéw wychowania. Przyczyny tego zaintereso-
wania sa r0zne, z jednej strony — spowodowane wzrostem zaburzen w zachowaniu
miodziezy, z drugiej — charakterem przemian spolecznych dokonujacych si¢ w na-
szym kraju a majacych wpltyw na funkcjonowanie rodziny. Bardzo niepokojacym
zjawiskiem jest wzrastajaca liczba miodziezy w wieku 13-18 lat, czyli wieku doj-
rzewania, popadajaca w konflikt w stosunkach spotecznych w srodowisku rodzin-
nym, co powoduje konieczno$¢ dokonania roznego typu analiz tych zjawisk. Wiemy
bowiem, iz ,,... rodzina jest przeciez naturalnym $rodowiskiem rozwoju dziecka,
w niej dokonuje sie proces ciagly wychowania oddzialujacy na r6zne sfery osobo-
wosci dziecka” (D.K. Marzec, 1999, s. 70).

Stosunki spoleczne to ,,unormowane okre$lonymi realiami i wzorami spotecz-
nymi wzajemne postawy osobnikéw wytworzone w wyniku §wiadomego, celowego,
bezpo$redniego i trwalego oddzialywania” (Encyklopedia powszechna, 1995,
s. 814). Natomiast konflikt spoteczny oznacza ,stosunek migdzy ludzmi, z ktdrych
kazdy, uznajac odmienne wartosci, dazy do celow nie dajacych sig ze soba pogo-
dzié. Realizacja celu przez jednego z nich wyklucza lub utrudnia realizacjg celow
innych ludzi” - K. Pospiszyl (1970).

W rodzinie stosunkami spotecznymi beda wiec stosunki rodzinne. Na ich grun-
cie dokonuje sie proces wrastania dojrzewajacych i dorastajacych dzieci w tradycjg,
kulture i obyczaje uznawane i przekazywane przez rodzicéw. Przyjmowanie lub
odrzucanie tych kanonoéw begdzie decydowaé o atmosferze rodzinnej, w jakiej mto-
dziez si¢ wychowuje. Mlodziez w wieku dojrzewania i dorastania wchodzi w coraz
to szersze oddziatywanie stosunkéw spotecznych, a uklad stosunkow rodzinnych na
linii rodzice—dziecko bedzie zalezat od realizacji potrzeb, wlasciwych dla danego
wieku, jak i postaw jednostki wobec konfliktu. Biorac pod uwaga ogdlne pojecie
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postawy, mozna uznal, Z€ ,,... postawa wobec konfliktu jest to relacja wyrazajaca
okre$lony stosunek jednostki do danej sytuacji konfliktowej, przejawiajaca sie
w sferze $wiadomosci, uczuc i dziatania” — N. Han. Ilgiewicz (1971).

Przyczyny tych konfliktow sa bardzo zlozone. Wiaze sig je zwykle ze zlym
funkcjonowaniem rodziny, z formalizmem i rygoryzmem rodzicéw, niewlasciwymi
postawami rodzicielskimi, metodami oddzialtywan wychowawczych, niskim pozio-
mem kultury zycia rodzinnego, niepozadanymi wzorcami osobowymi okre$lonych
rdl spotecznych, a takze dewiacjami w §rodowisku rowiesniczym i cechami osobo-
wosciowymi, ktére utrudniaja jednostce normalne funkcjonowanie. ,Konflikt -
pomigdzy dzieckiem a wychowawca czy rodzicami — przybiera¢ moze mniej lub
bardziej ostry wymiar, wowczas gdy sprawy malo istotne nabierajg coraz szerszego
1 ostrzejszego wyrazu” (D.K. Marzec, 1999, s. 78).

Czynniki te mocno podkresla w swoich ostatnich pracach z zakresu poradnic-
twa M.Ziemska (1968), analizujac zaburzenia rozwojowe dziecka w powiazaniu
z psychodynamika jego Srodowiska rodzinnego i znaczaca rolg stosunkéw miedzy-
osobowych na ksztaltowanie osobowosci mlodziezy i nawigzania z nig wlasciwego
kontaktu emocjonalnego. W praktyce te réznorakie przyczyny nawarstwiaja sie,
powodujac natgzenie zjawiska.

Postawy dojrzewajacej i dorastajacej miodziezy wobec konfliktu moga byé
rézne, od postawy unikania, poprzez dazenia do sytuacji konfliktowej, az do posta-
wy wyczekujacej. Mlodziez pozbawiona mozliwosci prawidtowego uksztalttowania
stosunkoéw uczuciowych z najblizszym otoczeniem po wielokrotnych probach kon-
czacych sig niepowodzeniem, zwykle uruchamia mechanizm nienawisci i buntu.
Bunt, zachowanie aspofeczne, nietolerancja, agresja, uchylanie si¢ od obowigzku
szkolnego, poczatek drogi alkoholizmu i narkomanii — to najczeSciej spotykane
przejawy manifestowane przez coraz to wigksza ilo§¢ miodych ludzi. Jest to dosko-
naly wstep do zachowan przestgpczych.

Problematyka konfliktow w stosunkach dojrzewajacej i dorastajacej miodziezy
z rodzicami, czyli z ogétem osdb dorostych, jest bardzo szeroka i stanowi podstawe
do wielu badan naukowych.

Istnieje szereg teorii wyjasniajacych zjawisko konfliktow zaréwno w $rodowi-
sku rodzinnym, jak i szkolnym, odwotujacych si¢ do czynnikdéw egzogennych
(wptyw $rodowiska, negatywne doswiadczenia) oraz czynnikdéw endogennych (nie-
korzystne uwarunkowania genetyczne, zaburzenia osobowosci itp.). Generalnie
mozna je podzieli¢ na 3 grupy: biologiczne, psychologiczne i spoleczne. Pierwsze
koncentruja sig woko! czynnikow rozwojowych, drugie skupiaja sie na osobowoscei,
trzecie — spoteczne sa rozlegle, rozpoczynaja sig od rodziny, poprzez grupe rowie-
$nicza, a konczg si¢ na wplywach spoteczenstwa.

Ja zajme sig tylko wybranymi przeze mnie zagadnieniami, ktore sa moim pro-
blemem badawczym postawionym w formie nastgpujacego pytania: jakie sg gtéwne
przyczyny wywohtujace konflikty migdzy dojrzewajaca i dorastajch miodzieza
a rodzicami w $rodowisku rodzinnym?

Aby odpowiedzie¢ na tak sformulowane pytanie, nalezy postawié¢ szereg pro-
blemow szczegbtowych, ktore pozwolg nam na glgbsza analizg tego problemu.
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Wychodzac z tego zalozenia, postawitem kilka probleméw czastkowych,
a mianowicie:

— Jakie cechy osobowosci mtodziezy w wieku 13-18 lat decyduja o jego kon-

fliktowych stosunkach z rodzicami?

— Jaki wplyw na stosunki rodzinne na linii rodzice~dziecko ma atmosfera pa-

nujaca w danym §rodowisku rodzinnym?

— Jakie cechy osobowosci rodzicow wplywaja na konflikty wystgpujace

w ich $rodowisku rodzinnym?

— Jakie bledy wychowawcze popetniane przez rodzicow sg zrodtem konflik-

tow?

Badania przeprowadzono w miesigcach luty—czerwiec 1999 roku w szkotach
stopnia podstawowego, liceach ogélnoksztatcacych, wérdéd 210 uczniéw w wieku od
13 do 18 lat. Do badan uzyto ankiety sporzadzonej na uzytek wiasny, skierowanej
zarébwno do mtodziezy, jak i ich rodzicow. Ankieta byla anonimowa. Kolejnym
etapem bylo przeprowadzenie rozméw kierowanych z wybranymi przedstawicielami
miodziezy (w danym przedziale wiekowym), jak réwniez z ich rodzicami.

Analiza przeprowadzonych badan wykazata powszechno$¢ wystgpowania kry-
zysu w relacji dojrzewajace i dorastajace dziecko w relacji dziecko-matka i dziec-
ko—ojciec. Uwarunkowania powstawania konfliktéw w rodzinie nalezy doszukiwac
si¢ w braku autorytetu rodzicow w oczach dzieci, co nie sprzyja odpowiedniemu
zaspokojeniu potrzeb (np. potrzeba wzoru do nasladowania). Dojrzewajacy i dora-
stajacy czlonek wnikliwie obserwuje rodzicow, ocenia ich postawy i poréwnuje do
rodzicow swoich kolezanek i kolegdw i w zalezno$ci od wynikow tej analizy wystg-
puje proces uznania dla nich.

Istnieje wiele czynnikow, ktore ostabiaja lub wzmacniajq autorytet rodzicielski.
Naleza do nich: wykonywany zawdd, stopien uznania spolecznego, przedsigbior-
czo$¢ w zapewnieniu standardu swojej rodzinie oraz metody wychowawcze stoso-
wane w stosunku do swoich dzieci. Brak autorytetu rodzicéw, jako najczgstsza
przyczyng konfliktéw podato 54 oséby — 27,5%.

Kolejnym czynnikiem nie sprzyjajacym zaspokojeniu potrzeb dojrzewajacej
i dorastajacej mtodziezy jest nicodpowiednia atmosfera rodzinna. Kryterium atmos-
fery w rodzinie stanowia stosunki emocjonalne pomigdzy czlonkami rodziny, czyli
stosunek na linii rodzice~dzieci, o ktérej w duzej mierze decyduje rodzaj opieki,
jaka stosuja rodzice. Nalezy stwierdzi¢, iz skrajno$ci w tym zagadnieniu, czyli
nadopiekunczo$é, jak i jej brak sprzyjaja powstawaniu konfliktow, poniewaz rodzice
nie biora pod uwage potrzeb dojrzewajacej i dorastajacej miodziezy. Na atmosferg
rodzinng jako przyczyne konfliktu opowiedziato si¢ 98 osdb badanych, czyli 46,7%.
Réwniez bledy wychowawcze popetione przez rodzicdw w procesie oddziatywania
na dziecko w wieku dojrzewania i dorastania, czyli 13-18 lat, stajg sig rowniez
przyczyng powstawania sytuacji konfliktowych migdzy nimi, wskazalo ja 96 osob,
czyli 45,7%.

Do najczgstszych bledéw popetnianych przez rodzicéw naleza: brak poszano-
wania i tolerancji pogladéw, ktore wygtasza dziecko, brak konsekwencji w postg-



592 Arkadiusz Marzec

powaniu z dzieémi, stosowanie kar cielesnych, nakazy i zakazy, brak zaufania, nie-
zrozumienie §wiata swoich dzieci.

Nalezy réwniez wzia¢ pod uwage czynnik osobowoséciowy, ktéry ma bardzo
istotny wptyw na przebieg stosunkow rodzinnych. Do cech osobowosciowych wieku
dojrzewania i dorastania miodego cztowieka naleza: upér, przekora, nerwowosé,
agresywno$¢, krytycyzm, apatia itp. Tg cechg osobowosci miodziezy jako przyczyne
konfliktow rodzinnych wskazato SO oséb, czyli 23,8%. Natomiast cechy osobowo-
$ciowe rodzicow, jak: dwulicowosé, brak zrozumienia i wyrozumiato$ci, opanowa-
nia rdwniez sprzyjaja sytuacja konfliktowym. Wymienione cechy zarowno ze strony
miodziezy, jak i dorostych sg rowniez przyczyna wywotywania konfliktow w $ro-
dowisku rodzinnym, na co wskazato 73 badanych, czyli 34,8%.

Z przeprowadzonych wéréd 126 rodzicow badan dotyczacych tego problemu
wynika, iz najwigkszy wptyw na powstanie sytuacji konfliktowych na linii rodzice-
dzieci maja:

— niepowodzenia szkolne dziecka — 53 osoby — 42,1%

— nieodpowiednia atmosfera domowa — 23 osoby — 18.2%

— cechy osobowoséci dziecka — 27 0sob — 21,4%

— zle warunki materialno-bytowe rodziny — 81 os6b — 64,3%

— nieodpowiednie metody wychowawcze — 18 oséb ~ 14,3%

(Niektorzy rodzice podali wigcej niz jedng przyczyng konfliktu).

Jak wynika z badan, przyczyna konfliktow rodzinnych jest niezrozumienie
przez rodzicéw probleméw wieku dojrzewania i dorastania swoich dzieci, co po-
twierdza zia atmosfer¢ panujaca w §rodowisku rodzinnym, majaca zdecydowany
wplyw na osiagnigcia szkolne mltodziezy. Sytuacja materialna rowniez wptywa na
konflikty rodzinne. A. Radziewicz-Winnicki (1997) stwierdza, iz ,,zjawisko paupe-
ryzacji znacznej czg$ci spoleczenstwa przestato by¢ u nas fikcja”, bezrobocie jest
zjawiskiem bardzo szkodliwym, a towarzyszace mu patologie rodza ogromne pro-
blemy. Duze znaczenie ma réwniez pedagogizacja rodzicow wplywajaca na umie-
jetnosé pracy wychowawczej ze swoimi dzieémi doborem odpowiednich metod
postgpowania.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania konfliktom dojrzewajacej i dora-
stajacej miodziezy w Srodowisku rodzinnym jest likwidowanie przyczyn ich po-
wstawania. Najwazniejszym zadaniem jest wprowadzenie i utrzymanie trwalej
i mocnej wigzi emocjonalnej migdzy rodzicami i ich dojrzewajacymi i dorastajacymi
dzie¢mi. Aby to osiagnaé, nalezy:

— konsekwentnie traktowac mlodziez z uwzglednieniem i respektowaniem jej
potrzeb wieku dojrzewania i dorastania i wchodzenia w nowa role spo-
feczna,

— uwzglednié potencjalne mozliwosci zdobycia zawodu przez swoje dzieci,
a nie realizacji ambitnych, niespelionych, swoich planéw,

— dotozy¢ wszelkich staran by — cho¢ w niewielkim stopniu — zwiekszy¢
udziat obojga rodzic6w w procesie wychowawczym,

— zwréci¢ szczegblng uwagg na przejawy agresji dzieci, zwlaszcza tej bezpo-
$redniej, fizycznej, kierowanej na cztonkéw rodziny,
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— ograniczy¢ do minimum formalizm i rygoryzm rodzicielski na rzecz part-
nerstwa,

— okazywaé ciepto i mito$é rodzicielska.

Reasumujac powyzsze rozwazania, mozna wywnioskowaé, ze kazdy konflikt
w $rodowisku rodzinnym mozna rozwigza¢ poprzez zastosowanie indywidualnych
metod dziatania wychowawczego odpowiedniego dla konkretnej jednostki. Tylko
wspolny wysitek i kompromizm czionkéw rodziny, tj. rodzicow i dzieci, moze roz-
wiaza¢ trudne problemy wychowawcze, co zmniejszy ryzyko konfliktéw w rodzinie.
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