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Aleksandra Siedlaczek (Czestochowa)

Wplyw zabawy na rozwdj dzieci trzy- i czteroletnich

Zabawg nazywamy dzialalno$¢ dobrowolna, zazwyczaj bezinteresowna, po-
dejmowana ze wzgledu na przyjemno$¢, jakiej dostarcza samo jej wykonanie.
(K. Zygulski, W: Encyklopedia psychologii, 1998, s. 1024). Ta forma aktywnosci
spelnia szczegblna rolg, co powoduje, ze wlasnie dziecinne zabawy, ich rola w roz-
woju i wychowaniu, poddane zostaty w ostatnim stuleciu wszechstronnej, naukowe;j
analizie.

Podczas omawianej dziatalnosci dziecka wazne jest poznawanie przez nie roli
regul, obowiazku ich dobrowolnej akceptacji oraz zasad uczciwej gry. Zabawa to
takze skuteczna metoda terapii, ktora pomaga przezwycigzy¢ roznego rodzaju trud-
noéci. Jej rola w rozwoju dziecka zmienia si¢ z jego wiekiem i dojrzewaniem. Roz-
wija si¢ wyobraZnia i §wiat fantazji dziecka, dzigki czemu tworzy ono dla siebie
druga, nowa, fikcyjna rzeczywisto$¢. Jest ona tym bardziej zfozona i fascynujaca, im
dojrzalsza i bogatsza w doznania jest osobowos¢ matego czlowieka.

Zabawa odgrywa w rozwoju dziecka rol¢ wielostronng — oddziatuje na jego
rozwdj intelektualny, motoryczny, wplywa na sferg emocjonalng i rozwoj spoteczny.
Ma charakter tworczy i sprzyja rozwojowi kreatywnoéci dziecka w réznych dziedzi-
nach.

Charakterystyczna prawidtowo$cia w rozwoju fizycznym wieku przedszkolne-
go jest umiarkowane tempo i rytm zmian rozwojowych, zauwazalny migdzy 3 i 4
oraz 5 a 6 rokiem zycia. M. Przetacznikowa (1986, s. 417) dzieli wiek przedszkolny
na trzy fazy. Faza pierwsza, zwana wczesna, obejmuje wiek od 3 do 4 lat. Charakte-
rystyke dzieci we wczesnej fazie opisuje K. Wlazlik (1995, s. 20-21), podkreslajac,
iz zachowuja one typ budowy matego dziecka (krotkie konczyny, duza glowa, wy-
dtuzony tutdéw), kosciec wrazliwy i gietki, stawy cechuje duza ruchomo$¢. Staba
muskulatura, stabo wyksztatcone miesnie doni i palcow oraz migkko$¢ kosci i nad-
garstka uniemozliwiajg dziecku wykonywanie ruchdéw zrgczno$ciowych (chwytanie,
wigzanie itp.). Dziecko ma trudno$ci z utrzymaniem rownowagi, nie jest wytrzymate
na wysitek fizyczny, meczy je jednostajna pozycja oraz monotonny, diuzej trwajacy
ruch. Sprawniejsze mig$nie ramion i barkéw powoduja, ze ruchy sa szerokie i zama-
szyste nawet wtedy, gdy wystarczytyby tylko ruchy dloni i palcow (np. podczas
rysowania). M. Dmochowska (1978, s. 14) podkre$la, Ze ruchy matych dzieci sg
stabo skoordynowane, nieoszczedne, niepewne, malo wyspecjalizowane, czgsto
wreez zbgdne. Dziecko biega na catych stopach, tuléw ma wyprostowany, krok
krotki, skoki niezgrabne przypominaja wydtuzony krok. Dziecko czteroletnie
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w poréwnaniu z dzieckiem trzyletnim staje sie bardziej sprawne. Czterolatki odczu-
waja wigksza potrzebe ruchu, potrafia lepiej reagowaé na sygnaty i polecenia, sg
bardziej zwinne, poruszaja si¢ pewniej i swobodniej. Nabywaja umiejgtnosci w wy-
konywaniu podskokow, éwiczen rGwnowaznych, rzutow i chwytania,

Rozwoj intelektualny odznacza sig szybkim tempem rozwoju w poréwnaniu
z innymi okresami zycia. Procesy umystowe dzieci migdzy 3 a 7 rokiem zycia pozo-
stajg silnie zwiazane z jego rozwojem fizycznym, emocjonalnym i spofecznym.
W okresie przedszkolnym podstawa dla rozszerzenia orientacji w $wiecie zewngtrz-
nym jest rozwdj proceséw poznawczych: rozwoj wrazen i spostrzezen, sprawnosci
pamigci, a takze ksztaltowania si¢ mowy i myslenia. Nastepuja znaczne zmiany
w zakresie podstawowych form poznawania §wiata przez dzieci, zarbwno w pozna-
niu bezposrednim, sensorycznym za pomocg analizatoréw, jak i w poznaniu posred-
nim, umystowym w procesie my$lenia. Dzigki stopniowemu usprawnianiu funkcji
poznawczych dziecko coraz lepiej dostosowuje si¢ do otaczajacego je $rodowiska,
reguluje swoje stosunki z otoczeniem i osiaga wyzszy i jako$ciowo doskonalszy
poziom rozwoju psychicznego. Wzrasta réwniez wrazliwo§¢ poszczegbdlnych zmy-
stow na bodzce zewngtrzne i wewngtrzne. Zmysty wzroku i stuchu spelniaja szcze-
g6lng rolg w poszerzeniu sig orientacji dziecka w otaczajacej je rzeczywistoéci, po-
trafiag grupowaé przedmioty wedhug barwy, ksztattu. U dzieci 3-, 4-letnich przewaza
uwaga mimowolna, ktéra jest rozproszona przez bodzce zewnetrzne, dziecko nie
potrafi jej jeszcze przez dhuzszy czas skupi¢ na jednym przedmiocie. Osiagnigcia
rozwojowe s wynikiem zaréwno jego mozliwosci organicznych, jak i warunkéw
opiekunczo-wychowawczych, ktére stwarza mu najblizsze otoczenie.

Uklad nerwowy rozwija si¢ w wieku przedszkolnym w wolniejszym tempie niz
w pierwszych trzech latach Zycia, niemniej stale doskonali sig jego budowa i funkcje
(M. Przetacznikowa 1986, s. 422). Wraz z doskonaleniem sig systemu nerwowego,
wzbogacaniem si¢ do$wiadczen dziecka ksztaltuja si¢ coraz bardziej zlozone i roz-
winigte emocje. Emocje okreslamy jako stosunek podmiotu do ludzi, zjawisk, rze-
czy, a takze do samego siebie (G. Sochaczewska 1993, s. 84). Uwaza sie, ze dziecko
swoje behawioralne przejawy uczu¢ odzwierciedla wyraznie w zachowaniu: glo-
$nym ptaczu, $§miechu, w okrzykach, mimice, gestach, bowiem 3-, 4-latek nie potrafi
ukrywaé i thumié swych uczué (tamze, s. 84).

C. Schiff (1997, s. 300-303) zwraca uwagg, ze peiny rozwéj dziecka 3-, 4-
letniego uzalezniony jest przede wszystkim od stopnia zaspokojenia jego natural-
nych potrzeb, takich jak potrzeba bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitoéci, zyczli-
wosci otoczenia, w ktérym dziecko przebywa, potrzeba uznania i samorealizacji.

Zdaniem H. Schaffera (1981, s. 27-28) podstawa spoteczno-moralnego rozwoju
dziecka sa systemy warto$ci, wzory zachowan, normy, prawa, z jakimi styka si¢ na
co dzien i ktoére narzuca mu otoczenie, oraz wiasne do$wiadczenia w kontaktach
z rdwiesnikami. Istotne znaczenie w procesie uspofeczniania dziecka maja kontakty
z réwies$nikami, nawet te konfliktowe. Dziecko w wieku 3 do 7 lat jest jeszcze moc-
no skoncentrowane na wiasnej osobie. Dzigki kontaktom z réwiesnikami zaczyna
wczuwaé sig¢ w przezycia innych, rozumieé je i dostosowywaé do nich swoje za-
chowania. W grupie rowiesniczej rozwija si¢ w dziecku postawa autonomii moral-
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no-spolecznej. Kontakty matego dziecka z rowiesnikami polegaja poczatkowo na
obserwowaniu innych i na nasladowaniu ich zabawy. 3-, 4-letnie dzieci zwracaja sig
réwniez do réwiesnikdw po to, aby zabraé¢ im zabawke, ktorg same chcg sie bawié.
(G. Sochaczewska 1986, s. 363). Umiejetnos$¢ nawiazywania wzajemnych interakcji
spotecznych jest jednym z przejawdw spotecznego rozwoju.

Aktywno$¢ zabawowa odgrywa niezwykle istotng role w rozwoju dziecka
zwlaszcza w wieku przedszkolnym. Stanowi podstawowsa forme dziatalno$ci i peini
w zyciu dziecka wiele funkcji, jest Zrodtem wiedzy o $wiecie, rozwija umiejgtnosé
obserwowania otoczenia, oddziatuje na rozwdj poznawczy, ksztalci pamigé, uwage,
myslenie, mowg i spostrzeganie. Wplywa na sfer¢ emocjonalno-motywacyjna,
a takze na ksztaltowanie osobowosci bawiacego sie dziecka.

Uczestnictwo dziecka w zabawie wiaze sig z przestrzeganiem regut postgpowa-
nia, konwencji dotyczacych przestrzeni zabawowej. Sprzyja to ksztattowaniu sie
gotowosci do wychodzenia poza wlasny egocentryzm, uczy negocjacji w ksztatto-
waniu wspodtdziatania oraz samodyscypliny. Wielostronna rola zabawy w rozwoju
dziecka jest jednym z najwazniejszych czynnikéw wychowania w edukacji przed-
szkolnej.

W literaturze pedagogicznej i psychologicznej wystgpuja rozmaite podzialy za-
baw, nie ma tez w tej dziedzinie jednoznacznej terminologii, gdyz granice poszcze-
golnych typow i rodzajow zabaw sa nieostre i ptynne. H. Spionek (1963, s. 153)
wyroznia zabawy tematyczne, zwane inaczej tworczymi, lub zabawy w role oraz
zabawy konstrukcyjne, dydaktyczne i ruchowe. M. Przetacznikowa i H. Spionek
(1986, s. 362-372) dziela zabawy na zabawy manipulacyjne, tematyczne, konstruk-
cyjne, dydaktyczne i ruchowe. Wspdtczesnie, w teorii i praktyce, ze znacznym po-
wodzeniem funkcjonuje klasyfikacja zaproponowana przez P. A. Rudika (W. Okon
1987, s. 159), w ktorej wyrdznia on cztery rodzaje zabaw dziecigcych:

— ruchowe,

— twdrcze, tematyczne,

— dydaktyczne,

— konstrukeyjne.

Zabawy ruchowe sa forma dziatalno$ci charakterystyczna dla wieku przed-
szkolnego, najbardziej odpowiadajaca potrzebom dziecka, wynikajaca z wlasciwosci
rozwoju. Oparte sg na takich formach ruchu, jak: bieg, rzut, pelzanie itp. Przyczy-
niaja si¢ do podniesienia ogdlnej sprawnoéci fizycznej i rozwoju psychoruchowego
dziecka. Zabawy ruchowe wyzwalaja inicjatywe i pomystowos$¢, pobudzaja wy-
obraznie i ambicjg, rozwijajg orientacje w przestrzeni, spostrzegawczo$¢, umiejet-
nos$¢ oceny odlegtosci i kierunku, poznawanie stosunkow liczbowych, ksztattu, barw
itp. Zabawy te przygotowuja do spotecznego wspodidziatania i wspotzycia. Program
wychowania w przedszkolu zawiera podzial zabaw ruchowych przeznaczonych dla
dzieci 3-, 4-letnich.(,,O$wiata” nr 1, 1992.) Zaliczamy do nich zabawy i éwiczenia:

— ksztaltujace postawe,

— orientacyjno-porzadkowe,

— z elementami réwnowagi,

— zelementami czworakowania i petzania,



726 Aleksandra Siedlaczek

— biezne,

— z elementami rzutu, celowania, toczenia,

— z elementami wspinania,

— z elementami podskoku i skoku,

— na $niegu,

— w wodzie.

W czynnosciach zabawowych dziecko zachowuje §wiadomos$¢ wilasnej odreb-
nofci tworzonej przez swoje dziatania, zgodnie z przyjeta konwencja rzeczywisto$ci
zabawowej i zZnanej mu rzeczywistoéci realnej. Wiasne dziatania zabawowe nabie-
raja wigc znaczenia symboli, wyobrazajacych dziatania realne w nowej, powotywa-
nej przez bawiace sig dziecko rzeczywistosci zabawowej.

Zabawa tematyczna, jak wszelka zabawa, wywodzi si¢ z czynnosci ruchowych,
przede wszystkim manipulacyjnych. Waznymi elementami charakteryzujacymi
zabawg sa wg S. Szumana (1964, s. 182) czynniki: temat, treé¢, partnerzy, role, tekst
mowiony, rekwizyty, przedmioty zastgpcze. Rozwdj tematdéw postepuje z wiekiem.
Trzylatki nasladuja zazwyczaj jedng wybrana czynnoéé. Tres¢ zabaw zaréwno trzy-
latki, jak i czterolatki czerpia glownie z najblizszego otoczenia. Charakterystyczng
cecha tej zabawy jest glo§ne mowienie, objasniajace jej przebieg lub tez wypowie-
dziane glosem fikcyjnych oséb. Méwienie w tym wypadku nalezy do zabawy.
Dziecko nie tylko powtarza stowa, ktore ustyszato od dorostych, ale takze samo
tworzy neologizmy, przez co ksztalci swoja sprawno$é jezykowa i rozwija zdolno$é
do dokonywania analizy i syntezy. Podczas trwania zabawy niejednokrotnie zmienia
si¢ jej temat i nie jest on doprowadzony do konica. Dzieci w tym wieku bawia sie
samotnie lub w matych grupach, czgsto zmieniaja zespoly, bawig sig tez krocej.

Zabawy dydaktyczne podporzadkowane sa regutom postgpowania, a kierowane
przez dorostych metoda zadan stawianych dziecku do samodzielnego wykonania.
Daja one okazj¢ do porzadkowania swoich wiadomoéci, operowania nimi, rozumo-
wania i analizowania. Ksztaltujg takie cechy charakteru, jak: systematyczno$é, wy-
trwato$¢ i samodyscypling. Zabawy dydaktyczne dla dzieci 3- i 4-letnich nie moga
trwaé diugo, poniewaz uwaga przedszkolakdéw jest rozproszona i wymaga zmian.
Poza tym nic nie jest powigzane ani ze §wiadomoscia celu, ani ze §wiadomym po-
konywaniem trudno$ci, Zabawy te wymagaja zachety ze strony osoby dorostej.
Dzieci 3- i 4-letnie nie zawsze rozumieja dluzsza wypowiedz czy polecenie, ich
tre§¢ pamigtaja przez krotki czas, dlatego wskazowki powinny by¢ powtarzane kilka
razy, zar6wno na poczatku zabawy, jak i w toku jej trwania. W zabawach dla dzieci
trzyletnich uwzglednione jest wdrazanie do bawienia sig wspdlnego z innymi
dzieémi. Uczy to dostrzegaé potrzeby bawiacych si¢ z nimi kolegéw. Przebieg za-
baw przeznaczonych dla dzieci trzyletnich nie wymaga, by porozumiewaly si¢ one
migdzy soba w toku zabawy. Kontakty werbalne nalezy stosowaé¢ w przypadku
dzieci czteroletnich.

Zabawy konstrukcyjne rozwijaja techniczna mys$l dziecka, wyobraZnie prze-
strzenna, zapoznaja z wilasciwosciami tworzyw. Rolg zabawy konstrukcyjnej, jak
podkresla H. Prus-Wisniewska (1986, s. 27), rozpatrywa¢ mozna z réznych punktow
widzenia — ze wzgledu na ksztaltowanie zdolnoéci manualnych, na rozwdj wyobraz-
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ni, doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej. Istotne sg takze jej funkcje spo-
feczno-emocjonalne: samodzielnoé¢, wytrwato§¢ w dazeniu do celu, zdolnoé¢ celo-
wego i planowego dziatania oraz pokonywania trudnosci.

Czynno$ciom konstrukcyjnym towarzyszy uczucie przyjemnosci, gdyz zaspo-
kajaja one potrzebe tworzenia. Dziecko 3-, 4-letnie, budujac z wyobrazni, nie tylko
konstruuje budowle coraz bardziej kunsztowne, ale tez czyni to w spos6b bardziej
planowy i przemy$lany. Budowanie wedtug wzoru wymaga czynno$ci analityczno-
-syntetycznych. Aby poprawnie i wiernie odtworzy¢ podany model, jak podkresla
M. Przetacznikowa (1986, s. 432), nalezy go podda¢ dokladnej analizie i wyodrgb-
ni¢ jego elementy sktadowe, dokona¢ ich klasyfikacji, por6wna¢ wiasciwosci kon-
strukcyjne i materialy wzoru z wilasno$ciami materialu budowlanego, jaki dziecko
ma do dyspozycji, zaplanowaé sposob postepowania i w koficu kontrolowac stan
wytworu w kolejnych etapach jego budowy. Dzieci w 4 roku zycia potrafiag odwzo-
rowa¢ prosty model utozony z klockow, co wezesniej wykonywaty tylko po demon-
stracji.

Zabawy dowolne zawieraja wiele wartosci wychowawczych pod wzgledem
emocjonalnego i spotecznego rozwoju dzieci. Dzieci w wieku trzech lat najchetniej
bawig sie samotnie lub obok siebie, tylko niekiedy nawiazuja migdzy sobg krotko-
trwate kontakty, wymiang uwag i zaciekawienie. M. Dmochowska i M. Dunin-
-Wasowicz (1978, s. 22) uwazaja, ze dzieci trzyletnie maja potrzeby wspotdziatania,
porozumiewania si¢ podczas zabawy z innymi rowiesnikami. Zaangazowane w za-
bawg catkowicie koncentruja sie na przedmiotach, lepiej kontaktujg sig¢ z dorostymi
niz z dzie¢mi.

U dzieci czteroletnich zauwaza sie tendencje do nawigzywania kontaktow z r6-
wiesnikami. Polegaja one poczatkowo na obserwowaniu innego dziecka i naslado-
waniu jego zabawy, bawieniu si¢ we dwoje. Zdarzaja si¢ takze krotkie momenty
zabaw ruchowych lub konstrukcyjnych, podczas ktorych kilkoro dzieci wspéidziata
ze soba. Kontakty z réwie$nikami podczas zabaw majg ogromne znaczenie dla spo-
tecznego rozwoju dziecka. Ucza si¢ dostosowywac wilasne zachowania, Zyczenia,
pragnienia dla potrzeb innych osdb, weczuwania si¢ w przezycia innych i rozumienia
ich. W miare rozwoju dziecka wydluza si¢ czas trwania zabaw, wzrasta liczba
uczestnikoéw, przybierajac formg zabawy zespotowej. Rodzaje stosowanych zabaw
maja znaczacy wptyw na rozwdj dzieci. Na rozwdj umystowy najwigksze oddziaty-
wanie maja zabawy dydaktyczne, badawcze, na rozwoj fizyczny — zabawy ruchowe,
a na rozwdj emocjonalno-spoteczny — tematyczne i konstrukcyjne.

W roku 2000 w Zakladzie Pedagogiki Opiekunczo-Wychowawczej Wyzszej
Szkoly Pedagogicznej w Czgstochowie przeprowadzono w jednym z czgstochow-
skich przedszkoli badania dotyczace wplywu zabawy na rozwdj dziecka 3- i 4-
-letniego. Badana populacje tworzyto 66 dzieci. Wyniki przeprowadzonych badan
potwierdzaja stuszno$¢ teoretyczno-badawczych zatozen dotyczacych wptywu za-
bawy na rozwo¢j dziecka, wysuwanych przez psychologéw i pedagogéw. Na pod-
stawie analizy literatury i wynikéw przeprowadzonych badan stwierdzono, ze zaba-
wy stosowane w pracy dydaktyczno-wychowawczej z dzieémi 3- i 4-letnimi maja
decydujacy wplyw na:
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— rozwdj fizyczny (duzej i matej motoryki) — m.in. ksztaltuja prawidlowa po-
stawe, rozwijaja tezyzne fizyczna, koordynacje ruchowa, éwicza elastycz-
no$¢ miesni, zaspokajaja potrzebg ruchu oraz sprawno$¢ aparatu artykula-
cyjnego w zakresie kinezji, kinestezji i somestezji;

— rozwdj intelektualny — rozwijaja pamigé, uwagg i stopien jej koncentracji,
1 umiejetnoéci skupienia, wyobraznig, myslenie;

— 1ozwdj emocjonalny — daja mozliwo$¢ poznania i wyrazania swoich uczug,
uczué innych, rado§¢, opiekunczosé, poczucie akceptacji, ksztattuja prawi-
dtowe reakcje emocjonalne adekwatne do bodzca;

— rozwdj spoteczny — wdrazaja do dziatania w zespole, ucza przestrzegania
norm, ksztattuja pozytywne cechy charakteru.

W trakcie zabawy dziecko ma mozliwosci ekspresji stanéw emocjonalnych,
wyladowania napig¢ nerwowych oraz konfliktow wewngtrznych. Wnikliwa obser-
wacja zachowania si¢ w czasie zabawy daje dorostym mozliwo$¢ poznania we-
wnetrznego $wiata dziecka, pozwala wniknaé¢ w trapiace go dylematy, okresli¢ jego
mozliwo$ci czy nie zaspokojone potrzeby. Zabawa umozliwia im tatwiejsze przysto-
sowanie sie do obowiazujacych norm i regut postgpowania, wdrozenie sig do dyscy-
pliny spotecznej oraz ulatwia nawiazanie wspoltpracy i wspoldziatania oraz rozwia-
zywanie konfliktéw na zasadzie wzajemnego szacunku i tolerancji. Podczas zabawy
rodza sig takze pozadane uczucia spoleczne, a rado§¢ wspdlnego dziatania i tworze-
nia stopniowo przezwycigza dziecigcy egocentryzm i egoizm.
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