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Wykorzystanie metody Rudolfa Labana
w pracy z dzieCmi szeScioletnimi

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej aktywnosci poznawczej, wyrazajacej si¢ silng
potrzeba intelektualnych wrazen, duzym napigciem emocjonalnym, potrzeba dzialania
jako narzedziem stuzacym poznawaniu otaczajacej rzeczy wistosci. Najwigksze mozliwo-
$ci do tworczej dziatalnosci dziecka szescioletniego daje stosowanie na zajeciach metod
kreatywnych. Nauczyciel, stosujac je uczy wychowankéw samodzielnos$ci, twérczego
dzialania i my$lenia. Sterujac procesem nauczania, pozwala dzieciom na wspéltworzenie
i wspolorganizowanie zajgc.

Stosowanie metod kreatywnych ma znaczacy wplyw na rozwoj dziecka zardwno
w sferze psychicznej i spolecznej, jak i w sferze biologicznej. W sferze biologicznej praca
z dzie¢mi za pomocq tych metod ksztaltuje zdrowa, sprawna fizycznie 1 odporng na nega-
tywne wplywy $rodowiska jednostke, doskonalac funkcjonowanie nstroju. Zwigkszona
aktywnos¢ ruchowa ma korzystny wplyw na wiele wiasciwosci nie tylko fizycznych, ale tak-
ze na prawidlowy rozwoj szeregu procesow metabolicziiych 1 hormonalnych rosngcego
organizmu. W sferze psychicznej i spolecznej pomagaja uzyskac szereg cech niezbednych
w zyciu czlowieka doroslego, takich jak: rbwnowaga emocjonalna, hart psychiczny. od-
porno$¢ na stres, umiejetnos$é psychicznej adaptacji do zmieniajgcych si¢ warunkow.

Do najistotniejszych cech metod tworczych naleza:

— pelna samodzielno$¢ ucznidw w rozwiazaniu zadan i problemdw ruchowych,

— zadania dla podmiotu maja charakter zadan otwartych, tzn. zupelnie nieznany, z ktory-
mi spotykajq si¢ po raz pierwszy,

— czynnikami motywujacymi uczniow do dzialania sa: informacje, aspiracje, oczekiwa-
nia (uzyteczno$¢ dziatan), konflikty informacyjne oraz wyniki wlasnych czynnodci.
majace charakter nagrod i kar,

-— uczenl stosuje w procesie dziatania samokontrole 1 samooceng oraz zdobywa podstawy
ustawicznego samodoskonalenia si¢.'

Jedny z metod posiadajaca powyzsze walory jest, wedtug Stanistawa Strzyzewskiego,
metoda ruchowej ekspresji tworczej, ktdrg stworzyl Rudolf Laban, a ktéra funkcjonuje

' St Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizyczne, Warszawa 1990, s. 140,
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w $wiecie nie tylko w postaci klasycznej, ale rowuiez w licznych wersjach zmodernizowa-
nych.

Stosujac w zajgciach ruchowy ch metodg Rudolfa Labana nalezy pamietac o jej podsta-
wowych zalozeniach. Dzialalno$¢ ruchowa w metodzie tej zawarta jest w 16 tematach,
z ktdrych kazdy uwzglednia inny charakter ruchu badz réznorodne kombinacje czynmosci.
Wszystkie tematy zostaly podzielone na dwie grupy, ktorym odpowiadaja dwa stopnie za-
awansowania;

—- stopien podstawowy (dla niezaawansowanych), obejmujacy od 1 do VIII,
— stopien wyzszy (dla zaawansowanych), obejmujacy tematy od IX do X VL.
Tematy stosowane na zajgciach w przedszkolu dotycza pieciu tematdw stanowiacych
podstawg tej metody:
1. Wyczucie ($wiadomos¢) wlasnego ciala.
II. Wyczucie (§wiadomos¢) cigzany, sily i czasu.
1II. Wyczucie ($wiadomo$é) przestrzeni.
IV. Rozwijanie wyczucia plynnosci ruchu i cigzaru ciala oraz przestrzeni i czasu.
V. Ksztaltowanie umiejetnosci wspoéldzialania z partnerem lub grupa.

Proces wychowania do nowoczesnosci przebiega w gimnastyce tworczej w sposob
atrakcyjny. Zrezygnowano tu ze stereotypowych kolumn éwiczebnych (podstawowym
ustawieniem jest luzna gromada), komend, gwizdka. Nauczyciel stawia dzieciom okreslo-
ne zadanie ruchowe przy pomiocy slownego ujecia ruchu. zadania majq charakter otwarty.
Nie stosuje si¢ pokazu, albowiem pokaz sugernuje kopiowanie zademonstrowanego ruchu,
a to zwalnia ¢wiczacych od mys$lenia, poszukiwania wlasnych rozwiazad. Ingerencja na-
uczyciela powinna wystapi¢ tytko wowczas, gdy podjeta przez dziecko interpretacja moze
zagrozi¢ jego bezpieczenstwu. ,R. Laban wyszedl z zatozenia, iz kazdy czlowick ma w so-
bie co$ z tancerza. Totez rozroznial on zdolno$¢ wypowiadania swoich wrazen, uczué,
przezy¢ przy pomocy ruchu: «jak wewnatrz tak i na zewnatrz». Wynika stad, iz ruch a na-
wet wspolzawodnictwo w czasie zajec rozpatrywane sa pod wzgledem jakosciowvm a nie
ilo$ciowym np. kto wykona to ladniej. w sposob oryginalny pomystowy i wyrazisty?. kto
ma szybszy refleks, orientacje i lepiej reaguje w konkretnej sytuacji? ktdra grupa najlepiej
i najefektywniej wspolpracuje we wspolnym wykonaniu konkretnego zadania?, kto lepiej
odtworzy ruchem nastrdj i charakter zagranej muzyki?’”

Labanowska metoda gimmnastyki tworczej przyjmuje i posluguje si¢ réznymi formami
ruchu. sq to: opowies¢ ruchowa, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe i taniec, improwizacja ru-
chowa, inscenizacja, sceny dramatyczne, batalistyczne, sceny mimiczne, pantomima. dra-
mat, elementy gimnastyki artystycznej i akrobatvki. Metoda dopuszcza tez éwiczenia na
przyrzadach (pod warunkiem, ze i w tym przypadku uczen wykazuje wlasng po-
myslowosc, a nie ogranicza si¢ do kopiowania zademonstrowanych é¢wiczen).

Oproécz zadai otwartych, wykonywanych indywidualnie z partnerem i w grupie, La-
ban wprowadzit wiele muzyki i rytmu. Muzyka w labanowskiej metodzie spelnia wielo-
rakq funkcje i stosownie do tego przybiera rozny charakter i formy. Muzyka mechaniczna
lub zywa moze by¢ stosowanajako o do dzialalnosci ruchowej badz tez stymulowac ruch,
pobudzajac fantazje, wyzwalac tendencje do samowyrazania si¢, improwizowania tworze-
nia i ruchowego wyzycia si¢. Moze tez sklania¢ do ograniczenia ruchu, podporzadkowania

? W. Gniewkowski, Gimnastyka twércza (ekspresyina) Rudolfa Labana, ,,Wychowanie w Przedszkolu™, 1985,
nr 5, s. 252.
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si¢ rygorom rytmu, taktu i zniwelowac do powsciagliwosci i porzadku. Niekiedy muzyka

jest elementem przewodnim, powtarzajacym si¢ motywem obligujacym do takiego, a nie

innego wykonania ruchu. Wystepuje to przede wszystkim przy nauczaniu taincéw regional-
nych i narodowych czy tez zabaw tanecznych. zabaw ze $piewem.

Tworca tej metody, R. Laban, nie podal zadnego toku lekcyjnego. ktory mialby obo-
wiazywac nauczyciela, natomiast stosowal ogolne zasady obowigzujace w pracy pedago-
gicznej. Praktyczng wskazowka do wykorzystania w ustaleniu koncepcji konkretnych za-
je¢ lekcyjnychjest uwzglednienie trzech zasad: zasady wszechstronnosci. naprzemiennos-
ci wysitku 1 rozluZnienia oraz stopniowania trudnosci.

Omawiana metoda, ktéra odpowiada nowoczesnym haslom nauczania wycho-
wujacego, rozwijania zdolnosci tworczych, odkrywczych, nowatorskich w pracy z dzie¢mi
w przedszkolu moze ujawniac si¢ w trojaki sposob:

a) sporadycznie w formie krotkich wstawek natrakcyjniajacychzajecia (wprowadzanie za-
dan ruchowych o charakterze tworczym celem ozywienia, uatrakcyjnienia zaje¢ obo-
wiazkowych przeprowadzanych tradycyjnym sposobem),

b) przez prowadzenie wigkszych fragmentdw zaje¢ omawiang metoda,

c) przez prowadzenie calych jednostek metodycznych (np. raz w tygodniu lub raz na dwa
tygodnie) omawiang metoda.

Przy wykorzystaniu metody Labana niezb¢dne sq pomoce dydaktyczne. W metodzie
tej maja zastosowanie gléwnie przybory typowe: szarfy w czterech zasadniczych kolorach
(niebieskim, ziclonym, z6ltym i czerwonym). woreczki z materialu w czterech zasadmni-
czych kolorach, krazki z tektury. sklejki lub z tworzywa kolorowego. obrecze kolorowe
r6znychrozmiaréw (duze, $rednie i mniejsze), skakanki, pileczki male gumowe, pitki duze
(plazowe, gumowe, lekkie skorzane), choragiewki. znaczki tekturowe z tasiemka do za-
wieszania na szyi z rysunkami lub sylwetkami, laski, instrumenty perkusyjne. Nietypowe
np. gazety, pudelka tekturowe, siateczki po owocach, szpulki po niciach, butelki plastiko-
we, wstazki. Przyrzady: materace. laweczki, drabinki. Srodki dydaktyczne do przekazu in-
formacji: tasmy z nagraniami, instramenty perkusyjne.

Wybrane aspekty metody R. Labana stosowane w pracy dydaktyczno-wychowawczej
przez nauczycieli przedszkola staly si¢ przedmiotem prowadzonychbadan. Ich celem bylo
poznanie:

— waloréw metody Labana dostrzeganych przez nauczycielki,

— popularnosci form ruchu oraz czgstotliwosci stosowania metody,

— zakresu wykorzystania muzyki, przyboréw i przyrzadow.

Material i metoda

Badania dotyczace wykorzystania metody Labana w pracy z dzie¢mi szescioletni-
mi przeprowadzono na przelomie roku 2001/2002 na terenie wojewddztwa §laskiego.
Respondentkami byly nauczycielki pracujace w przedszkolach miejskich i wiejskich.
Ogodlem przebadano 185 0sob, 95 ze $rodowiska miejskiego i 90 ze srodowiska wiej-
skiego.

Opinie i fakty zabrano metodq sondazu diagnostycznego, za pomoca kwestionariusza
ankiety, skonstruowanego specjalnie do celu badan. W opracowaniu wynikéw postuzono
si¢ prostymi technikami statystycznymi.
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Wyniki badan

Respondentki stanowity grupe jednorodna pod wzgledem pici o zréznicowanym sta-
Zu, miejscu pracy 1 poziomie wyksztalcenia.

Tabela 1. Teren badan i wyksztalcenie nauczycielek

! Nauczyciele :

! T ! Razem

i Wryksztalcenie Miasto Wies ;

i n % n % n %

| Wyzsze pedagogiczne 75 78,9 65 7.2 140 75.7
Studia nauczycielskie 20 21,1 25 27.8 45 25,0
Razem 95 100 90 100 185 100 !

Zrodlo: badania wlasne

Dane zawarte powyzej informuja, ze poziom wyksztalcenia pomiedzy nauczycielami
z miasta 1 ze wsi jest zblizony. Tylko niewicle wigkszy odsetek nauczycieli ze srodowiska
miejskiego ma wyzsze wyksztalcenie niz nauczyciele pracujacy na wsi.

Nauczyciele-praktycy uczestnicza w roznych formach doksztalcania, organizowanych
przez wojewddzkie osrodki metodyczne. Od lat 80. w Polsce prowadzony byl réwniez cykl
warsztatow metodycznych preferujacy stosowanie metody Labana w zajeciach ruchowych
w przedszkolu oraz w lekcjach wychowania fizycznego. Na terenie naszego kraju prekur-
sorem tego typu warsztatow byl Wactaw Gniewkowski. Istotne wydalo si¢ zapytanie res-
pondentek, czy uczestniczyly w tej formie doksztalcania.

Tabela 2. Uczestnictwo w formie doskonalenia o metodzie Labana

i Teren badan

; Razem
Mi - ek (1 = (n = 185)
Wyksztalcenie Miasto (n = 95) Wies§ (n = 90) ;
i
o, ° o !
n % Yo l(lo n % ) r(lo n % %o '(lo |
ogolu ogoétu ogolu

Wyzsze pedagogiczne 22 68,8 29,3 16 76,2 24,6 38 71,7 27,1
Studia navczycielskie 10 31,3 50,0 5 23.8 20,0 15 | 283 33,3
| Razem 32 100 337 1 21 100 233 53 | 100 28.7

Zrodlo: badania wlasne

Dane wskazuja, ze w warsztatach metodycznych dotyczacych zaznajomienia z istotg me-
tody Labana uczestniczylo wigcej niz co trzecia badana nauczycielka przedszkola. Majac na
wzgledzie rodzaj wyksztatcenia, to odsetek byt wigkszy wéréd osdb, ktore ukoficzyly studia
nauczycielskie niz wyzsze. Biorac pod uwagg teren badar, zdecydowanie wigcej nauczycieli
pracujacych w mie$cie niz na wsi, zapoznato si¢ z metoda Labana. Z danych wynika rowniez,
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iz ta metoda bardziej znana jest wérod nauczycieli migjskich, posiadajacych wyksztalcenie
polwyzsze ( SN) oraz nauczycicli przedszkola na wst z wyksztalcenien: wyzszym.

Respondentki na temat waloréw prezentowanej metody ruchowej ekspresji tworczej
wypowiedzialy si¢ nastgpujaco:

Tabela 3. Walory metody Labana postrzegane przez badane nauczycielki

a 2 Teren badan
r ' Razem (n = 185)
Walory Miasto (n=95) | Wies (n = 90)
n i % ! n % n %
"—R-oz_\-vija inwencjg twoércza ! 52 i 27.4 58 32,2 110 207 !
;\’draZa do samodzielnego dzialania 21 11,1 15 8.3 36 9.7
 Lubiana przez dzieci 45 23,7 41 22.8 86 232
Tjrozmaica zajgcia 39 E 20,5 36 20,0 1 75 20,3 :
Rozwija indywidualno$é¢ ; 10 P53 12 P67 2 ., 60
rT‘\'sztaltuje poczucie estetyki ruchu ) 16 , 84 10 ! 56 26 7.0
L99§tz|rcza doswiadczen ruchowych 7 ;36 8 4.4 15 4.1
! Razem . 190 Fo100 i 180 ¢+ 100 L 370 | 100

Zrodto: badanie wlasne

Mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych opowiedziala si¢ za tym, iz
metoda Labana rozwija inwencjg tworczg dzieci przedszkolnych. Istotnie jest to glowna
zaleta metod tworczych. Mniej zadowalajacy staje sig fakt, ze w dalszej kolejnosci w popu-
larnosci walordw znalazly si¢ cechy, takie jak ,lubiane przez dzieci” i .urozmaicenie za-
je€”. a nie cechy, ktore bardziej charakteryzuja istote metod twdrczych. Tylko co 5-ta na-
uczycielka dostrzegla istote tej metody, polegajaca na wdrazaniu dziecka do samodzielne-
go dzialania, a co 9-ta, Ze rozwija indy widualnos¢ dziecka oraz ksztaltuje poczucie estety-
ki ruchu. W podziale na teren badan; miasto i wies, dane potwierdzajq zauwazony fakt
w ujeciu globalnym.

Na podstawie powyzszej analizy danych mozna sformulowac wniosek, iz nauczyciele
przedszkola niezbyt dobrze znajg i rozumiejg metode Labana.

W realizacji zadan wymagajacych zastosowania metod ruchowe)j ekspresji twdrezej
mozna wykorzystywac rézne formy aktywnosci fizycznej. Formy najczgsciej stosowane
przez badane nauczycielki przedszkola prezentuje tabela 4.

Na podstawie danych zawartych w tabeli 4, mozna stwierdzi¢, iz w realizacji metody
Labana nauczyciele najczesciej stosujg formy, takie jak: inscenizacja i opowie$¢ ruchowa
oraz ¢wiczenia muzyczno-ruchowe. Najmniej popularne okazaly si¢: sceny mimiczne, ele-
menty gimnastyki artystycznej oraz do$wiadczenia ruchowe zdobywane przez odkrywa-
nie. Wielce niepokojace jest to, ze nauczyciele w pracy dydaktyczno-wychowawczej za
malo stosujg zadan, w ktorych dzieci zdobywaja wiedzg i doswiadczenie przez odkrywa-
nie. Wiadomo, iz doswiadczenia w ten sposob zdobyte pozostaja najdtuzej w pamigci, a tak-
z¢ przynoszg dzieciom rados¢ z odkrywania. W podziale na badany teren roéznice w wypo-
wiedziach nauczycielek sg niewielkie, raz na korzy$¢ srodowiska wiejskiego, w innym ra-
zie na korzy$¢ srodowiska miejskiego.
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Tabela 4. Popularmos¢ form ruchu w zadaniach realizowanych metoda Labana

i Teren badan '
i Razem
Forma ruchu Miasto Wie$ ;
n %o n % n % l
Cwiczenia muzyczno-ruchowe 78 19,1 67 17.4 145 18.2
Elementy gimnastyki artystycznej 11 2,7 4 1,0 s 1.9
Do$wiadczenia ruchowe przez odkrywanie 6 1,5 10 2,6 16 2.0
Improwizacja ruchowa 91 22,3 92 23.8 183 23.0
Inscenizacja 33 8,1 21 5,4 54 6.8
Opowiesé ruchowa {S 20,7 88 22.8 173 21.8
Pantomima i groteska 16 3,9 12 3,1 28 3.5
Sceny mimiczne 9 2,2 4 1.0 13 16
Ukfady ruchowe wilasnej kompozycji 18 4.3 12 3,2 30 3.8 ﬁ
\ Zadania ruchowe z przyborem 62 15.2 76 19.7 | 138 174 .
| Razem 409 100 | 386 100 | 795 100 ;

Zrodlo: badania wiasne

Na podstawie analizy danych nasuwa si¢ wniosek, ze nauczyciele przedszkola stosuja
tradycyjne formy ruchu, tylko niewielki odsetek wykorzystuje w swojej pracy nowoczesne
formy aktywnosci fizycznej, jak pantomima, groteska czy sceny mimiczne.

Zadania metody ruchowej ekspresji tworczej mozna stosowac wypelniajac calg jednostke
zaje¢ rachowych w przedszkolu, badz tylko ich czg$¢. Mozna takze stosowac w ¢wiczeniach
porannych oraz jako ¢wiczenia wplatane w rozny rodzaj aktywnoS$ci dnia. Tabela 5. ukazuje
czgstotliwosé stosowania metody Labana przez badanych nauczycieli. Okazalo sig, ze najwie-
kszy odsetek badanych w pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, bardzo czgsto stosuje me-
tode Labana. Te deklaracj¢ ztozyta mniej niz co 4-ta osoba, nieco wigkszy odsetek ze Srodowi-
ska miejskiego niz z wiejskiego. Na drugim miejscu znalazly si¢ odpowiedzi, ze nauczyciele
stosuja metod¢ czesto oraz odpowiedz, ze znaja i nie stosuja. Niepokoi postawa o niestosowa-
niu jej, gdyz metoda ruchowej ekspresji tworczej Labana jest jedna z metod, za pomoca kiorej
realizuje si¢ wspdlczesne cele edukacii, nie tylko przedszkolnej. Zadowala fakt, ze tylko mniej
niz co 10-ta badana nie zna tej metody kreatywnej.

Tabela 5. Czestotliwos¢ stosowania metody Labana

Teren badan , :

T Razem i

Czestotliwosé Miasto H Wies :

| n %o L NI T
l Bardzo czgsto 27 28.4 21 23,3 48 ; 25._9___‘.__
Czesto 17 17,9 23 25,6 40 1 216 |
sporadycznie 20 21,1 16 17,8 36 195 |
Nie znam 13 13,7 g 89 21 14
Znam nie stosuje 18 18,9 2 24,4 40 216 |
Razem 95 100 90 100 185 00 .

Zr6dlo: badania wlasne
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W organizowaniu zadan wymagajacych zastosowania metod kreatywnych mozna
nie stosowac przybordw i przyrzadéw. Mniej ich stosuje si¢ w pracy z dzieémi starszy-
mi. Jednak w pracy z dzieckiem malym, nalezy stosowa¢ jak najwigcej przyborow.
Dziecko latwo mozna zainteresowaé przyborem, wtedy zadanie staje si¢ dla niego bar-
dziej interesujace. Zmiany przyborow podyktowane sg tym, Ze dziecko szybko nudzi
sie jednym przyborem.

Z jakich przyrzaddw i przyborow respondentki korzystaja najczesciej, ukazuje poniz-
sza tabela.

Tabela 6. Wykorzystanie przyrzadow 1 przyboréw w pracy metody Labana

—
! Teren badan
Razem (n = 1853)
Rodzaj Srodka dydaktycznego Miasto (n = 95) Wies$ (n = 90)
N % N % N %

Instrumenty perkusyjne 34 35,8 27 30,0 61 32,9
Szarty, skakanki 72 75,8 80 88,9 158 854
Laseczki gimnastyczne 18 189 12 13,3 30 162
Roézne pileczki i pitki 64 67,4 68 75,6 132 74
1
| Przybory nietypowe 42 44,2 51 56,7 93 503
Laweczki, materace 27 28.4 19 21,1 46 249 E
Nie stosuje 9 9,5 15 16,7 24 130

Zrodlo: badania wiasne

Do najczesciej uzywanych przez nauczycielki przybordw nalezy: szarfy, skakanki.
Wykorzystuja je prawie wszystkie, ktore stosujg w pracy t¢ metode. Na drugim miejscu
w postugiwaniu si¢ typowymi rodkami dydaktycznymi znalazly si¢ rézne piteczki i pilki.
W dalszej kolejnosci znalazly si¢ przybory nietypowe. Dobrze, ze sigga sie do tego rodzaju
srodkow, poniewaz najczesciej sq to przybory dostepne dla kazdego dziecka np. gazety,
puszki po napojach itp., a takze bezpieczne. Mniej niz co 3-cia badana osoba w zadaniach
metody Labana wykorzystuje instrumenty muzyczne, a wigcej niz co 4-ta uzywa
przyrzaddw, jak laweczki i materace.13,0% badanych nie stosuje zadan z zastosowaniem
metody tworczej.

Nasuwa si¢ wiosek, iz nauczyciele przedszkola wszechstronnie wykorzystujg srodki
dydaktyczne w realizacji metody Labana.

Bardzo czesto w metodach ekspresji twdrczej wykorzystuje si¢ muzyke. Badania do-
niosly, iz w metodzie Labana muzyki nie wykorzystuje tylko 6,3% nauczycielek pra-
cujacych w miescie oraz 5,5% pracujacych w przedszkolach na wsi. Nauczycielki, ktore
czgsto wykorzystuja muzyke wypowiedzialy si¢ na temat jej znaczenia. Oto wyniki, muzy-
ka:

— urozmaica zajecia nauczyciele 57,9% z miast, 46,7% pracujacych na wsi,
— intensyfikuje zajgcia nauczyciele 21,1% z miast, 14,4% pracujacych na wsi,
— rozwija poczucie rytmu nauczyciele 41,1% z miast, 40,0% pracujacych na wsi,
—- obliguje do ruchu nauczyciele 10,5% z miast, 8,9% pracujacych na wsi.
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Dane procentowe wykazuja, ze nauczycicle najwigksze znaczenie przypisuja muzyce
w urozmaicaniu zaje¢ (w niewielkiej wigkszo$ci sq to nauczyciele z miast). W dalszej ko-
lejnosci zwraca sie uwagge na fakt, ze rozwija ona poczucie rytmu, a najmniej, ze obliguje
do ruchu.

Whioski

Na podstawie wynikow uzyskanych od 185 badanych nauczycielek przedszkola. do-
tyczacych wykorzystania metody Labana w pracy z dzieCmi sze$cioletnimi. mozna sfor-
mulowac nastepujace wnioski:

1) wigcej niz co trzecia nauczycielka uczestniczyla w warsztatach metodycznych. pro-
mujacych t¢ metode. wigkszy odsetek odnotowano u 0sob z wyksztalceniem SN-u.

2) pedagodzy przedszkola nie w pelni rozumiejq istot¢ metod tworczych.

3) nauczyciele przedszkola w realizacji metody Labana stosujg tradvevjne formy ruchu.
tylko niewielki odsetek wykorzystuje nowoczesne formy, takie jak: pantomima. grotes-
ka czy sceny mimiczne,

4) zdecydowana wigkszos¢ nauczycieli dos¢ czgsto stosnje metode Labana. natomiast nic-
pokoi fakt, iZ co piata badana zna t¢ metode, a nie stosuje jej,

5) wszechstronnie wykorzystuje si¢ srodki dydaktyczne, najczesciej stosuje si¢ przybory
i przyrzady typowe, w nieco mniejszym stopniu przybory nietypowe,

6) prawie wszyscy nauczyciele przedszkola w realizacji metody Labana wykorzystuja mu-
zyke.
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