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Samobdjstwo — konieczno$¢ czy zyczenie

Zjawisko samobojstwa mozna rozpatrywaé na wielu plaszczyznach. Pewne $wiatlo na
to zjawisko rzuca dopiero interdyscyplinarne podejscie. Zardwno odebranie sobie Zycia,
jak i jego proba, naleza do najbardziej zZlozonych aktow ludzkich. Stanowig nienormalne
zachowanie si¢ czlowieka, gdy2 zaprzeczajq naturalnemu dazeniu istoty lndzkiej do zacho-
wania 1 przedluzenia swojego zycia.

W literaturze znajdujemy okoto stu definicji samobgjstwa. Najbardziej znana jest defi-
nicja stworzona przez E. Durkheima, ktdra zalicza ,,wszystkie przypadki $mierci bedace
posrednim lub bezposrednim wynikiem dzialania lub tez wstrzymania si¢ od dzialania
ofiary, ktéra wie, jaki rezultat to za sobg pociaga” (B. Holyst, 1999, s. 675). ROwnie czgsto
przytaczana jest definicja E. Schneidmana, ktory twierdzi, ze ,,we wspolczesnym zachod-
nim $wiecie samobojstwo jest §wiadomie podjetym dzialaniem majacym na celu samo-
zniszczenie: jest dzialaniem, ktore mozna okresli¢ jako wielowymiarowe zaburzenie wy -
stepujace u jednostki, ktdrej potrzeby nie sa zaspokojone i ktdra sama definiuje problem.
w ktorym samobojstwo postrzega si¢ jako najlepsze rozwigzanie” (M. Jarosz, 1997, s. 68).
B. Holyst uwaza samobojstwo za ,,cigg wzajemnie powigzanych ze soba mys$lii czynow”.
Poza tym autor twierdzi, ze ,,samobdjstwo odzwierciedla obyczaje, mentalno$¢ spoleczng
i osobniczg. Jest ideologiczng formg buntu wobec nieuchronnosci $mierci, ktéra moze
uczyni¢ aktem wyboru czas, miejsce i sposob odejécia ze Swiata zywych” (T. Kielanowski,
1980, s. 39). Sullivan samobdjstwo definiuje jako mniej lub wigcej Swiadomy akt autode-
strukcji. Jednostke rozpatruje on w kontekscie sytuacji spolecznych.

Encyklopedyczny Slownik Psychiatrii definiuje samobojstwo jako ,,pozbawienic si¢
zycia, szczegolny sposob rozwigzania konfliktéw pochodzenia srodowiskowego 1 spolecz-
nego”.

Z punktu widzenia psychiatrii, podstawowa kwestia jest odpowiedZ na pytanie, czy sa-
mobdjstwa sa wynikiem choroby psychicznej czlowieka. W klinicznych badaniach psy-
chiatrycznych wyodrgbnily si¢ dwa nurty. Pierwszy zaklada, iz zamach samobojczy
jest skutkiem choroby psychicznej, jak tez przejawem ograniczonego kryzysu lgkowego.
Drugi natomiast jego przyczyn upatruje w reakcjach interpersonalnych z otoczeniem. Me-
dycyna traktuje samobdjstwo jako jeden z waznych objawoéw wspolwystepujacych np.
z depresja.

Psychologia przyczyn zamachow samobojczych doszukuje si¢ we wngtrzu czlowieka,
tj. w jego osobowosci. Koncentruje si¢ na poszukiwaniu determinantu zachowania suicy-
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dalnego w cechach osobowosci czlowieka. Cechami charakterystycznymi dla potencjaine-
g0 samobojcy sa m.in. zaburzenia osobowosci, niska odporno$¢ na stres. niedojrzalosé
emocjonalna. Z. Freud twierdzil, Ze ,.w czlowieku Scieraja si¢ dwie sily instynktowe: in-
stynkt zZycia — eros 1 instynkt $mierci — tanatos. Instynkt Smierci moze zostaé skierowany
na zewnatrz. co objawia si¢ wrogoscig oraz tendencjami niszezycielskimii morderczymi.
lub do wewnatrz, co znajduje swoj wyraz w aktach samoagresji, ktorych forme ekstre-
malng stanowi proba samobojcza™ (B. Pilecka. 1981, s. 48). Zdaniem W. Frankla ,,podsta-
wowq motywacjg czlowieka jest motywacja sensu. Jednostka. ktora ma poczucie sensu zy-
cia i uwaza. ze «warto Zyé», nic popelnia samobdjstwa. Czlowiek taki w kazdej sytuacji
trudnej, nawet dramatycznej poradzi sobie z przeciwnosciami fosu. gdy jednak traci poczu-
cie sensu. gdy nie jest w stanie realizowac zadnych wartosei. nie dazy do niczego. wowczas
pozostaje mu cierpienie 1 smier¢™ (B. Pilecka. 1981, s. 48).

Tradycyjna (ilozofia chrzedcijanska calkowicie odrzuca samobajstwo. podkreslajac.
ze jestesmy tylko zarzadcami, a nie wlascicielami zycia, ktére Bog nam powierzyl. Nie
rozporzadzamy nim. Poza tym filozofia ta uznaje odebranie sobie zvcia za przesi¢pstwo
1 karze ekskomunikq oraz utratq praw do posmiertnych obrzeddow religijnych.

Polskie prawo karne nie traktuje samobojstwa jako przestepstwa. Karg zagrozona jest
np. namowa do dokonania zamachu na wlasne zycie. W my$l art. 131 K k. . Kto namowy
lub przez udzielenie pomocy doprowadza czlowicka do targnigcia sie na wlasne zycie.
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigey do 3 lat”.

Socjologowie czyny samobdjcze uznajg za wskaznik dezintegracji spolecznej i grupo-
wej. E. Durkheim twierdzil, Ze ,,samobojstwa sq determinowane cechami grup spolecz-
nych, do ktorych jednostka nalezy i typem spoleczefistwa, w ktorvin zyje. Spoleczenstwo
suicydalne stwarza okolicznosci i warunki do popelnienia zamachu na wtlasne zycie:
spoleczenstwo funkcjonujace prawidtowo. przeciwdziata ujawnieniu sig takich tendencji”
(B. Pilecka, 1981, s. 63). E. Durkheim oskarzat wadliwie funkcjonujace spoteczenstwo
o stwarzanie warunkow do realizacji dazen autodestrukcyjnych. Rowniez E. Merton do-
szukiwatl si¢ zrodel wszelkich patologii w wadliwie funkcjonujacym spoleczenstwie.

E. Durkheim wyroznia 4 kategorie samobdjstw:

— samobdjstwo egoistyczne (przeciwko spoteczenstwu), ktore jest wynikiem slabej inte-
gracji 1 komunikacji jednostki z wlasna grupa. Wynika ono z przekonania, ze czlowiek
ma prawo do wlasnej indywidualnos$ci i odmiennosci,

-— samobdjstwo altruistyczne (dla dobra spoleczenistwa), ktdre jest przejawem zbyt duzej
integracji jednostki ze spoleczenstwem oraz silnej identyfikacji z nim. Najczesciej
zwigzane jest z 10znymi obyczajami. np. sati, harakiri;

— samobdjstwo anomiczne (samobdjstwo dokonywane w momentach kry zysowych), jest
ono przejawem zakidcen tadu spolecznego:

— samobdjstwo fatalistyczne, wynika z bezsilnosci i bezradnoséci cztowieka. Moze doty-
czy¢ nieuleczalnie chorego lub grupy h}dzi popelniajacej samobojstwo grupowo. np.
sekt.

B. Holyst wyodigbnil:
— samobdjstwo wyobrazone. Czlowiek uswiadamia sobie mozliwos¢ rozwiazania prob-
leméw Zyciowych w drodze samobdjstwa;
— samobojstwo upragnione. My$li o samobdjstwie stajq si¢ coraz czestsze, nabierajg cha-
rakteru celu;
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— samobojstwo usitowane. Pragnienie Smierci wyzwala pierwsze usilowania i pierwsze
proby;
— samobdjstwo dokonane. Konczy si¢ §miercig samobajcy.

W zaleznoéci od podejécia do zjawiska samobdjstwa istnigje wiele uwarunkowan. ja-
kie mu towarzysza. Przyczyna aktu samounicestwienia jest zazwyczaj splot réznych czyvn-
nikow. Czlowick odbiera sobie Zzycie z powodu zaburzel w sobie samym. Przewaznie sq
one zwigzane z zaburzeniami psychicznymi (depresja, schizofrenia, alkoholizm). Innym
powodem jest sytuacja, w ktorej spoleczetistwo stwarza warunki i okolicznosci do po-
peinienia samobgjstwa.

Do gléwnych czynnikéw sklaniajacych do odebrania sobie zycia naleza;

— pora roku (wiosna i jesien),
— wiek powyzej 45 1. 7.,

— ple¢ meska,

— nieuleczalne choroby,

— osamotnienie, rozwod.,

— utrata pracy,

— zla sytuacja materiaina,

— alkoholizm,

— depresja, schizofrenia,

— zaburzenia osobowosci.

Szczegdlnie narazone na zachowania samobdjcze sq osoby, ktore maja niewiele do
stracenia. Nie majq rodziny, przyjaciol i bliskich. Druga grupa ryzyka to osoby, ktére majq
stabg kontrolg impulséw. tzn. na wszystko reaguja bardzo impulsywnie. Trzecia grupa to
miodziez. W Polsce najbardziej zagrozona jest mtodziez w wiekn 15 — 24 lat. Wiele badan
potwierdza, ze proby samobojcze podejinuja ludzie mlodzi cierpiacy na zaburzenia osobo-
wosci. Ma to miejsce najczgéciej w okresie dojrzewania. kiedy to mlody czlowiek czuje si¢
niezrozumiany, nie ma autorytetdw, wydaje mu sie, ze wszyscy zwroceni sg przeciwko nie-
mu. Okres miodosci pelen jest silnych emocjii niezwycigzonych problemow, bedacychdla
milodych ludzi prawdziwymi tragediami. Nierzadko brakuje im oparcia w rodzinie. gdyz
czas mlodoscei to przede wszystkim bunt przeciwko rodzicom. Wszelkie niepowodzenia
moga wywola¢ w tym trudnym okresie reakcje destrukcyjne, rodza bowiem poczucie nie-
mocy, bezsilnoéci i przekonania o niskiej wartosci, W takiej sytuacji mechanizmemobron-
nym jest zachowanie autodestrukcyjne. Nasilenie niepowodzen prowadzi do kryzysu eg-
zystencjalnego. Zwykle niepowodzeniami tymi w wieku mlodzienczvm sg probleiny
szkolne i zawdd milosny. Kolejny, bardzo wazny czynnik to stres bedgcy nastgpstwem
traumatveznych doswiadczen zyciowych. Ryzyko samobdjstwa wiaze si¢ z subiektywng
oceng sytacii i sposobem walki ze stresem. Istotna jest subiektywna interpretacja sy tuacji
l umiejgtnos¢ sprostania jej. Nalezy pamigtaé, ze samobdjstwo nigdy nie jest przypadkowy
reakcja na stres. Ovuga i Mugisha twierdza, ze . ludzie, ktorzy usitowali popelni¢ samobdj-
stwo, zmagaja sie ze swojg sytacjq zyciowg w sposob hazardowy, ich zachowanie jest
w malym stopniu zorientowane na rozwigzanie problemu” (B. Pilecka, 1995, s. 24).

Przyczyny targnigcia si¢ na wlasne zycie przez mlodziez mogg tkwi¢ w najblizszym
otoczeniu, tj. w rodzinie. Czg¢sto powodem jest alkoholizm, bezrobocie, brak perspektyw.
tozpad malzenistwa rodzicow, konflikty, nieustanne kldtnie. Brak milosci, wlasciwej ko-
munikacji migdzy rodzicami i dzieckiem. brak zrozumienia, poczucia wspélnoty i bliskos-
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ci emocjonalnej zagraza prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny. Atmosfera taka sprzyja

podejmowaniu decyzji o popelnieniu samobojstwa przez mlodziez.

Mozna wyrdzni¢ cztery czynniki zwigzane z funkcjonowaniem rodziny, charaktery-
zujace nastolatkow sktonnych do targnigcia sie na swoje zycie:

— poczucie braku whasnej warto$ci,
-— brak zakorzenienia,

— poczucie niezrozumienia,

— brak docenienia przez najblizszych.

Istotng rol¢ w podjeciu decyzji o autodestrukcii odgrywa rodowisko, w ktérym mlody
czlowiek przebywa. Niebezpieczenstwo stanowig narkotyki, alkohol, $rodki psychotropo-
we, rozluznienie norm zycia seksualnego, niezdrowa rywalizacja. Pewne zagrozenie sta-
nowia rowniez media, ksiazki, gry komputerowe, a nawet muzyka. Rodzice czgsto czuja
si¢ bezradni wobec presji rowiesnikow, ktora silnie oddziatujg na nastolatkéw. Na zacho-
wanie samobojcze sklada si¢ wiele niekorzystnych czynnikow, ktérych nalezy szukad
w rdznych plaszezyznach zycia mlodego czlowieka, (j. w jego psychice, rodzinie, $rodowi-
sku.

Zespot cech, ktore znany badacz problematyki samobojstw, $wiatowej slawy psychia-
tra, E. Ringel okreslit jako charakterystyczne dla osoby majacej zamiar popelni¢ samobdj-
stwo, to zespol presuicydalny. Sklada si¢ on z nastepujacych cech:

— zawegzenie sytuacyjne — czlowiek nie widzi rozwigzania swojego trudnego polozenia
1 nie jest w stanie nic zmienic¢. Ma poczucie osamotnienia, osaczenia i bezsilnosci:

— zawgzenie dynamiczne — czlowiek doswiadcza dzialania sit, ktore pchaja go do samo-
bojstwa. Przezywa silny Igk i ma pesymistyczne nastawienia. Boi si¢ siebie. innych lu-
dzi i wszystkiego, co go otacza;

— zawezenie stosunkoéw spolecznych — czlowiek izoluje sie od przyjaciol i od znajo-
mych. Stopniowo ogranicza kontakty. Nie jest zdolny do ksztaltowania nowych relaciji;

— zawezenie Swiata warto$ci — czlowiek przezywa brak poczucia wartoéci w niektorych
dziedzinachzycia. Nie ma zainteresowan. Kieruje si¢ czgsto subiektywnymi ocenami:

— napigcie i agresja — czlowiek przezywa silne napiecie, ktore czgsto prowadzi do agres-
Ji. Poczatkowo kierowana jest ona na najblizsze osoby, a nastgpnie na siebie;

— fantazje samobojcze — czlowiek zaczyna fantazjowaé na temat swojej $mierci. Jedy-
nym celem staje si¢ samobdjstwo.

E. Ringel twierdzi, ze , kazde samobojstwo stanowi dzialanie o niestychanym stopniu
agresywnosci. Obrazowo mozna to przedstawic¢ w nastepujacy sposdb: psychika czlowie-
ka zagrozonego samobojstwem podobna jest do zbiornika przelewajacego si¢ z dwdch po-
wodow. Po pierwsze zbyt duzy jest doplyw agresji. Po drugie, nie ma swobodnego
odplywu z tego zbiornika, przy czym takie tlumienie agresji moze by¢ spowodowane za-
rowno zahamowaniami osoby, w ktdrej si¢ ona gromadzi, jak i czynnikami zewnetrznymi™
(E. Ringel, 1987, s. 81).

Zanim miody czlowiek popelni samobdjstwo, wysyla zaszyfrowane wolanie o pomoc.
Samobojstwo nigdy nie przychodzi bez ostrzezenia. Widocznymi sy gnatami sa:
— wypowiedzi typu: ,,chce umrzec”, . juz dluzej nie moge”, ,,wolalbym nie zy¢”, ,,wszyst-
ko jest bez sensu”;
~— zbieranie lekow;
—- samookaleczanie si¢;
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— grozenie samobdjstwem;

— nagle zainteresowanie $miercig;

— wezesniejsze proby samobojcze;

— napisanie pozegnania;

— nieoczekiwane wizyty u bliskich, sprawiajace wrazenie zegnania sig:
— nagle izolowanie si¢;

— rozdawanie swoich rzeczy;

— rozwazania o $mierci.

Inny mi zachowaniami ostrzegawczymi s poglebiajaca si¢ depresja i zniechgcenie wi-
doczne w codziennych zwyczajach osoby myslacej o samobojstwie. Zmian nalezy upatry-
wac w spozywaniu posilkoéw (znaczny przyrost wagi lub jej utrata), we $nie (bezsennos¢
lub zbyt dlugi sen), dbatos¢ o wyglad zewnetrzny (niechlujstwo i nie§wiezos¢), zmiany
w osobowosci (osoba spokojna staje si¢ agresywna, glo$na, nerwowa, nadpobudliwa lub
osoba zwykle zywa staje si¢ zamy$lona, stroni od towarzystwa).

Niezwykle istotne jest wlasciwe i szybkie odczytanie znakow ostrzegawczych,
wysylanych do otoczenia. Moze to bowiem zdecydowac o podjgciu dziatanh majacych na
celu odwiedzenie czlowieka od zamachu na wlasne Zycie. Nie ma samobojstw przypadko-
wych. Wigkszo$¢ poprzedzona jest planem i przy gotowaniami.

Z danych Switowej Organizacji Zdrowia i Miedzynarodowego Stowarzyszenia Zapo-
biegania Samobdjstwom wynika, iz kazdego dnia co najmniej 1000 0séb odbicra sobie zy-
cie, a 10000 podejmuje probe popelnienia samobojstwa. Nalezy to uzna¢ za powazny prob-
lem spoleczny. Polska jest krajem o $rednim wskazniku samobojstw — okolo 14 0s6b na
100 tys. ludnosci. Dla poréwnania w Rosji blisko 42 osoby na 100 tys. odbiera sobie Zycie.
Z danych statystycznych wynika, Ze wzrasta wskaznik samobdjstw na wsiach, a maleje
w miastach.

Zgodnie ze staty stykami prowadzonymi przez Komendg Gléwna Policji, w 2001 roku
odnotowano 5712 zamachdéw samobdjczych, w tym az 4677 dokonanych przez mezezy zn.
Zgonem zakonczylo si¢ 4971 zamachow, w tym 4184 popetnionych przez me¢zczyzn. Naj-
czesciej do zamachow samobéjczych dochodzi w mieszkaniach — 2156 oraz w pomiesz-
czeniach gospodarczych-— 1084. Nastepnie w piwnicachi na strychach — 784 oraz w par-
kach i lasach — 512.

Przykladowe sposoby popelnienia samobojstwa:
— powieszenie si¢ — 4453, w tym 3914 mezczyzn,
— rzucenie si¢ z wysokosci — 352, w tym 203 mgzczyzn,
— zazycie $rodkéw nasennych — 175, w tym 68 mezczyzn,
— rzucemnie si¢ pod pojazd — 136, w tym 89 me¢zcezyzn;
— uszkodzenie ukladu krwiono$nego — 114, w tym 86 me¢zczyzn;
— utopienie si¢ — 98, w tym 51 mezczyzn;
— zastrzelenie si¢ — 58, w tym 56 me¢zczyzn.

Przyczyny zamachu ustalono w 2679 zdarzeniach. Przyktadowo byly to:
— choroba psychiczna w 909 przypadkach, w tym w 572 me¢zczyzn;,
— nieporozumienia rodzinne w 625 przypadkach, w tym w 523 megzczyzn;
— przewlekla choroba w 412 przypadkach, w tym w 329 mezczyzn:
— warunki ekonomiczne w 410 przypadkach, w tym w 341 mezczyzn:
— zawod milosny w 189 przypadkach, w tym w 157 mezczyzn:
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— $mier¢ bliskiej osoby w 91 przypadkach, w tym w 69 mezczyzn:
— problemy szkolne w 65 przypadkach, w tym w 46 chlopcow;
— trwale kalectwo w 26 przypadkach, w tym w 24 me¢zczyzn.

Wyksztalcenie 0séb popetniajacych samobojstwo:
— podstawowe niepelne — 251, w tym 187 mezczyzn;
— podstawowe — 1294, w tym 1071 mgzczyzn;
— zasadnicze zawodowe —1314, w tym 1185 me¢Zczyzn:
— $rednie — 448, w tym 316 mgzczyzn;
— wyzsze — 123, w tym 92 me¢zczyzn.

Stan cywilny osob popeiniajacych samobdjstwo:
— kawaler, panna — 1808, w tym 1561 mg¢zczyzn,
-— zonaty, zame¢zna — 2650, w tym 2164 mezczyzn;
— konkubinat — 156, w tym 134 mezczyzn,
— wdowiec, wdowa — 396, w tym 252 mezczyzn;
— rozwiedzeni — 281, w tym 239 me¢zczyzn;
— separacja — 77, w tym 67 mezczyzn.

Pod wplywem alkoholu samobdjstwo popeinilo 1050 os6b, w tym 968 mezczyzn. pod
wplywem substancji psychotropowych 49 osob, w tym 35 mezczyzn, a w trzezwosci 851
0s0b, w tym 623 mezczyzn.

Zr6dlo utrzymania os6b popelniajacych samobojstwo:
— praca — 1339, w tym 1159 mezczyzn;
— renta, emerytura— 1354, w tym 1041 m¢zczyzn;
— zasilek dla bezrobotnych — 104, w tym 94 m¢zczyzn,
~— bez zrédta utrzymania — 686, w tym 652 mezczyzn.

Wiek 0s6b podejmujacych zamachy samobdjcze przedstawia Tabela 1.

Tabela 1. Wiek 0s6b podejmujacych zamachy samobojeze

% wiek kobiety i mezezyzni zgony
14 lat i mniej i 27 67 69 ;
1516 lat 38 74 7
17 - 20 lat 9% 278 263 |
21 - 30 lat 127 767 692
31- 50 lat 412 2026 2145
5170 lat 267 1133 1321
71 lat i wigcej 90 - 278 356
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