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Gléwne zagrozenia zycia i zdrowia w szkolach

Pragnienie poczucia bezpieczenstwa jak tez unikanie zagrozen bezpieczen-
stwa wydaje si¢ odwieczng tegsknota ludzkosci. W ostatnich latach wyraznie
wzrosto zainteresowanie bezpieczenstwem pracy. Spowodowane to jest coraz
lepsza $wiadomoscia, ze bezpieczna praca zapobiega wypadkom. Natomiast
programy bezpieczenstwa majq zapobiega¢ wypadkom oraz minimalizowaé
zwigzane z nim obrazenia ciata i szkody materialne. Dotyczy to nie tylko zakta-
déw produkcyjnych, ale réwniez materialnych srodowisk pracy i nauki.

Materialne §rodowisko pracy i nauki

Srodowisko pracy to zesp6t warunkéw $rodowiska materialnego, w ktérym
odbywaja si¢ procesy pracy. Sktadaja si¢ na nie czynniki: fizyczne, chemiczne,
biologiczne, psychofizyczne, ktére wystgpuja w miejscach pracy oraz w otocze-
niu zakladu pracy.

Czynniki fizyczne to: o$wietlenie, mikroklimat, hatas, wibracje. Czynniki
chemiczne to m.in.: substancje biologiczne, toksyczne, wirusy, za$ psychofi-
zyczne to obciazenie fizyczne i obcigzenie psychofizyczne.

Mikroklimat

Mikroklimat srodowiska pracy to zespét takich czynnikéw, jak temperatura,
ruch, wilgotno$¢ i cisnienie powietrza na stanowisku pracy. Nieodpowiednia
temperatura powoduje zaburzenia w termoregulacji organizmu, natomiast wyso-
ka temperatura powoduje odwodnienie i utrat¢ soli mineralnych. Budynek i po-
mieszczenia powinny by¢ wyposazone w instalacje umozliwiajace ogrzewanie
pomieszczen w okresie obnizonych temperatur.

Hatlas

Oceng hatasu w srodowisku szkolnym przeprowadza si¢ ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ uzyskania warunkéw akustycznych umozliwiajacych porozumiewanie
si¢, stworzenia sytuacji przeciwdziatajacej powstaniu przedwczesnego zme-
czenia jak i z uwagi na konieczno$¢ ochrony narzadu stuchu przed uszko-
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dzeniem. Jednostka natgzenia hatasu jest decybel (dB). Srednie ciénienie aku-
styczne mowy ludzkiej przy normalnej sile glosu waha si¢ w odlegtosci 1 m w
granicach 60 — 80 dB. Wynika stad, ze aby mowa byta zrozumiata bez znie-
ksztatcen, ogélny poziom hatasu w pomieszczeniu nie powinien przekraczac 55
- 60 dB. Stwierdzono na przyktad, ze powtarzanie serii dzwigkOw jest bardziej
dokuczliwe, gdy odbywa si¢ w rytmie wolnym anizeli szybkim. Dokuczliwy jest
takze dzwiek mowy, do ktérego jeszcze si¢ nie przywykto. Dopuszczalny po-
ziom hatasu ciagltego w pomieszczeniach o$wiatowo-wychowawczych okreslo-
ny jest przez normg PN-70/B-02151.

Dopuszcza sie hatas do 50 dB w dzien 1 40 dB w nocy w najbardziej chro-
nionych strefach, a w centrach miast 65 dB w dzien i 55 dB w nocy. Na prze-
rwach w szkole gwar sigga 95 dB, a hatas maszyn przemystowych przekracza
czesto 100 dB. Nic dziwnego, ze uszkodzenia stuchu to jedna z najwigkszych
choréb zawodowych.,

Oswietlenie

Oéwietlenie miejsca pracy wywiera duzy wplyw na narzad wzroku,
aw zwigzku z tym na wydajnos¢ i jako$¢ pracy. Mozna stwierdzié, ze podsta-
wowe wlasnodci wzroku, a mianowicie ostro$¢ widzenia, stopien adaptacji,
szybkos$¢ rozrézniania, wrazliwo$¢ kontrastowa i stato$¢ wyraznego widzenia,
zalezg od warunkow o$wietlenia. Niewtasciwe oswietlenie powoduje zmegczenie
oczu, ktdére przejawia sig:

— bolesnym podraznieniem, ktéremu towarzyszy tzawienie, zaczerwie-
nienie powiek i spojéwek;

— podwdjnym widzeniem;

— bélami gtowy;

— zmniejszeniem zdolno$ci do akomodacji i konwergencji (zbieznosci);

— zmniejszeniem ostrosci widzenia, wrazliwosci na kontrasty i szybko-
$ci spostrzegania.

Zmgczenie wzroku powoduje obnizenie wydajnosci i jako$ci pracy oraz
wzrost wypadkéw przy pracy. Wzgledy te przemawiajg za konieczno$cig wia-
sciwego o$wietlenia, a takze prowadzenia pomiar6w i oceny oSwietlenia na sta-
nowiskach pracy. Pomieszczenia do pracy moga by¢ o$wietlone S$wiattem
sztucznym, w przypadku gdy oswietlenie naturalne jest niewystarczajace.

Os$wietlenie naturalne pomieszczen zalezy od: liczby i wielkosci okien,
barwy i czystosci szyb okiennych, barwy $cian i sufitu, strony, na kt6éra wycho-
dzg okna itp.

Przy jednostronnym o$wietleniu izby szkolnej czy pomieszczenia war-
sztatowego stanowisko pracy powinno by¢ tak umieszczone, by $wiatto padato
z lewej strony.
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Tabela 1. Normatywy oSwietlenia naturalnego w pomieszczeniach szkolnych

Rodzaj pomieszczenia Wspélczynnik geome- WOD min

tryczny (%)

Izby szkolne 1:4-1:5 1,5

— sale zaj¢¢ specjalnych

— klasopracownie

Laboratoria 1:4-1:6 1,5

Sale gimnastyczne 1:4-1:6

Korytarze, schody 1:5-1:6 0,3

Inne pomieszczenia szkol- 1:5-1:6 1,0

ne:kuchnia, zmywalnia, jadalnia

Pomieszczenia sanitarne 1:6-1:8 0,5

Szatnie szkolne 1:5-1:6 0,5

Wspétczynnik o$wietlenia dziennego lub naturalnego (WOD) jest to stosu-
nek procentowy jasnosci o$wietlenia w pomieszczeniu do oznaczonej réwnocze-
$nie jasnosci o$wietlenia na zewnatrz, oblicza si¢ przede wszystkim WOD mi-
nimalne okreslajace jasnos¢ o$wietlenia przy $cianie przeciwlegtej do okna,
w stosunku do ilodci $wiatta na zewnatrz budynku (za oknem). Swiatto dzienne
stwarza najlepsze warunki widzenia dla kazdej pracy, a tym samym zapewnia
bezpieczenstwo pracy. Przy niedostatecznym oswietleniu $wiatlem naturalnym
stanowiska pracy zasadnicze miejsce zajmuje oswietlenie sztuczne. Oswietlenie
to powinno by¢ rozproszone i pochodzi¢ przede wszystkim z lamp sufitowych.

W pomieszczeniach szkolnych i warsztatowych zaleca si¢ stosowanie lamp
fluorescencyjnych, ze wzgledu na ich widmo $wiatta zblizone do $wiatta dzien-
nego. Przy o$wietleniu pomieszczenia tego typu lampami korzystne jest ich po-
przeczne umieszczenie w stosunku do kierunku patrzenia uczniéw (pracowni-
kéw). W celu uniknigcia bezposredniego ol$nienia przez $wiatto odbite nalezy
tak zlokalizowa¢ miejsce pracy w stosunku do Zrédia $wiatta, aby kierunek,
w ktérym najczgsciej pada wzrok, nie zbiegat si¢ z kierunkiem $wiatta.

Najmniejsze dopuszczalne warto$ci nat¢zenia o§wietlenia sztucznego w po-
mieszczeniach szkolnych' zostaty zamieszczone w tabeli 1. Zgodnie z Mig-
dzynarodowym Uktadem Jednostek SI jednostka natezenia oswietlenia jest luks
(Ix). Pomiaru nat¢zenia o$wietlenia dokonuje si¢ luksomierzem.

! Zgodnie z Polska norma PN-84/F-02033.
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Tabela 2. Najmniejsze dopuszczalne o$wietlenie sztuczne

Rodzaje pomieszczenia NatezZenie oSwietlenia (Ix) Wim?
Izby szkolne
—— w catym pomieszczeniu i na 300 60
stolach
—- na tablicy do pisania i na plan-
szach
Sale zajg¢ specjalnych
— w calym pomieszczeniu 300 60
—- na stotach robot
Sala gimnastyczna 200 40
Schody, korytarze, przejscia 50 10
Inne pomieszczenia szkolne:
— kuchnia 200 40
— pomieszczenia sanitarne 100 20

Ogdlny przeglad zagrozen wystepujacych w szkotach

Czynniki niebezpieczne to te, ktére dziatajac na czlowieka, maja spowodo-
waé uraz kwalifikowany jako wypadek przy pracy. Do czynnikéw niebezpiecz-
nych mozemy zaliczy¢ zagrozenia elementami ruchomymi i ludZmi, elementami
ostrymi i wystajacymi, zagrozenie zwigzane z przemieszczaniem si¢ ludzi, pora-
Zeniem pradem elektrycznym, poparzeniem, pozarem lub wybuchem. Wymie-
nione zagrozenia przewaznie dziataja w sposéb nagty.

Czynniki szkodliwe i uciazliwe dziataja na cztowieka przez okres diuzszy,
czesto wieloletni, doprowadzajac do obnizenia sprawnosci fizycznej 1 psychicz-
nej pracownika, a w efekcie do zmian zdrowotnych powodujacych ostatecznie
choroby zawodowe.

Omawiajac zagroZenia fizyczne, nalezy zwréci¢ uwage na otoczenie szkoty.
Urzadzenia sportowe sg bardzo czgsto dewastowane, porzucone na pastwg losu
i zapomniane, poniewaz brakuje srodkdéw na ich konserwacje i naprawe. Bramki
do gier zespolowych nie s3 zamocowane na trwale do podloza, co jest ciagle
przyczyna groznych kontuzji kregostupa u uczniéw. Powazny problem w wielu
szkotach stanowia niebezpieczne ugigcia belek sportowych i popegkane $ciany
no$ne. Zniszczenia powodowane dzialaniem czasu i brakiem srodkéw na remon-
ty potegowane sg tez przez niedrozne systemy kanalizacji przeciwdeszczowej
oraz zly stan pokry¢ dachowych. Powstajace ta droga zacieki sg przyczyna nisz-
czenia wigzby dachowej, zawilgocenia muréw i odpadania tynkéw na glowy
uczniéw i glowy nauczycieli.
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Jakos¢ stolarki okiennej to kolejny powdd do obaw o bezpieczenstwo. Bar-
dzo czesto zbutwiate okna w wyniku parcia sity wiatru lub przeciagéw wypada-
ja. Ponadto wigkszo$¢ szkét ma okna pozabijane gwozdziami na state, przez co
ubytki ciepta z pomieszczen nauki sg ogromne, a odtamki szyb okiennych stwa-
rzaja state zagrozenie wypadkowe. Nadal w niektérych szkolnych korytarzach
brakuje oston na grzejniki centralnego ogrzewania, a trzpienie zaworéw grzejni-
kowych, wystajac ostrymi koncéwkami, stwarzaja zagrozenie dla uczniéw. In-
nym zagrozeniem sg zapadajace si¢ pod cigzarem ludzi podlogi ze zbutwiatych
desek i legar6w badz ubytki ptytek PCV, wyslizgane, poprzecierane wyktadziny,
obluzowany i wybrzuszony parkiet, np. w sali gimnastyczne;j.

W wielu placéwkach wyslizgane stopnie z klatek schodowych sg przyczyng
wielu upadkéw uczniéw i personelu pedagogicznego, ktdrego skutkiem sg sthu-
czenia kosci ogonowej, urazy kregostupa i ztamania konczyn.

Zagrozenia wystgpuja réwniez przy eksploatacji instalacji elektrycznej
w klasie szkolnej. Pojawienie si¢ napigcia na tych metalowych elementach, np.
urzadzen audiowizualnych, nie jest w zaden sposéb sygnalizowane i dlatego
wieksza liczba wypadkow jest przy obstudze urzadzen elekirycznych. Poznanie
przez nauczyciela miejsc w szkole, w ktérych moze pojawi¢ si¢ niebezpieczne
napig¢cie dotykowe, znajomo$¢ rodzajéw i zasad dziatania srodkéw ochrony
przeciwpozarowej oraz stata $wiadomo$¢ zagrozenia daja jedyna gwarancje
bezpiecznej obstugi instalacji i urzadzen elektrycznych o niskim napigciu.

Pracownie techniczne i warsztaty szkoleniowe to réwniez miejsca bogate
w potencjalne zagrozenia. Pracownie w wigkszosci szk6t podstawowych i gim-
nazjalnych przestaty w obecnym stanie pelni¢ funkcje, dla ktdrych zostaty
zorganizowane.

Innym waznym czynnikiem sa zagrozenia chemiczne. W magazynach od-
czynnikéw chemicznych nie prowadzi sig scistej dokumentacji rozchodu i przy-
chodu czynnikéw chemicznych. Szafki, w ktérych przechowuje si¢ odczynniki,
nie sg zamykane i zabezpieczone przed dostgpem uczniéw. Zdarza sig, ze sub-
stancje chemiczne i trucizny przechowywane sa w stoikach po produktach spo-
zywczych, sg nieoznakowane i skladowane obok czynnikéw niewiadomego
pochodzenia i nieokreslonej reakcji chemicznej. W ostatnich latach na wniosek
rodzicow sanepid przeprowadzil wiele kontroli i wydat duzo decyzji zamknigcia
sal gimnastycznych albo innych pomieszczen szkolnych ze wzgledu na zastoso-
wanie przez wykonawcéw remontéw przeprowadzanych sposobem gospodar-
czym, nieatestowanych farb, lakieréw, lepikéw i papy smolowej, Srodkéw im-
pregnujacych przekazanych ze starych zapaséw magazynowych od sponsoréw.
Materiaty te sa bardzo czgsto Zrédtem emisji zwiazkéw rakotworczych i silnie
toksycznych.

Kolejnym zagrozeniem sa niebezpieczne i szkodliwe czynniki biologiczne
wystepujace w szkotach. Trzeba zwrdci¢ uwage na jako$¢ spozywanej w szko-
tach wody, poniewaz po zajgciach z wychowania fizycznego dzieci pija w toale-
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tach surowg wode z kranu, natomiast nauczyciele przyrzadzajq sobie z niej her-
batg. Niestety, badania epidemiologiczne wykazuja, ze mozna méwi¢ o korelacji
pomiedzy jakoscig spozywanej wody z kranu a kamienicg nerkowa, alergiami
i chorobami uktadu pokarmowego.

Stan techniczny sanitariatéw uczniowskich i ich wyposazenie nie odpowia-~
da standardom europejskim. Przyktadowe zaniedbania to brak §rodkéw dezynfe-
kujacych, mydta, papieru toaletowego, zdewastowane kabiny, zniszczona i nie-
kompletna armatura sanitarna.

Kolejnym zagrozeniem sa zaj¢cia techniczne. W bardzo wielu szkotach od-
bywaja si¢ one w zagrzybionych i zawilgoconych piwnicach szkolnych. Prze-
bywajace tam dzieci i nauczyciele narazeni sa na wchlanianie skazonego zarod-
nikami grzybni powietrza, co wywiera ujemny wptyw na ich zdrowie.

W wielu szkotach notuje si¢ wystgpowanie zatru¢ pokarmowych w wyniku
infekcji bakterii salmonelli, laseczkami jadu kietbasianego i gronkowca ztociste-
go. Bakterie chorobotwércze moga réwniez osadzaé si¢ na Zle umytych naczy-
niach (bufety szkolne), na klamkach drzwi, kurkach umywalni itp.

Nastgpnym zagrozeniem sq czynniki psychofizyczne. Zjawisku temu towa-
rzyszy czgsto zmniejszenie wydolnosci organizmu. W zbiorowisku réwiesni-
czym miodziezy szkolnej zaobserwowaé mozna do$¢ znaczne zréznicowanie
sprawnosci i rozwoju fizycznego, co uwaza¢ nalezy za naturalne. Kontrasty
zaostrzaja si¢ w grupach koedukacyjnych éwiczacych na zajgciach wychowania
fizycznego, czy podczas rajdéw pieszych. W niejednolitym pod wzgledem
sprawnosci fizycznej zespole klasowym specjalnego znaczenia nabiera dobdr
wlasciwych ¢wiczen na zajgciach wychowania fizycznego, czy dobér wiasci-
wych norm dtugosci dziennych etapdw wedrowek, czy tempa marszu. W aspek-
cie higieny nauczania bardzo wazne jest prawidtowe organizowanie toku lekcji.
Czas trwania poszczegdlnych czynno$ci musi by¢ dostosowany do réznych grup
wiekowych, aby nie wywotaty one nadmiernego zmeczenia uczniéw.

Zmgczenie jest nastgpstwem nadmiernej pracy fizycznej i umystowej, po-
woduje obnizenie sprawnoéci fizycznej i psychicznej organizmu. Zmegczenie
moze przybiera¢ postac ostra, umiarkowana i przewlekia.

Dtugotrwaty wysitek uczniéw, przerastajacy ich wydolno$¢ fizyczng, przy-
czynia si¢ do powstania wypadku. Jest to zwykle stan chwilowy, mijajacy po
wypoczynku. Stan zmeczenia, a zwlaszcza znuzenia psychicznego, moze sig
zmienia¢ czesto z minuty na minutg. Czynnikiem modyfikujacym stopien zme-
czenia sa bodzce emocjonalne, zdolne do potggowania wysitku Iub wy-
wolywania nagtej demobilizacji. Stwierdzono, ze cztowiek popetnia wigcej ble-
déw w wykonaniu czynno$ci ruchowych, wykazuje zmniejszona odpornosé¢ na
zmiany pogody, ma sktonno$¢ do ulegania kontuzjom uktadu mig¢$niowo-
$ciegnowego, powstania stanéw zapalnych. Z tych powodéw nauczyciel po-
winien umie¢ dostrzec objawy narastajacego zmeczenia u podopiecznych
i umiejetnie ksztattowac¢ ich wysitek.
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Tabela 3. Nieprzerwalny, dopuszczalny czas czynnosci nie wywolujacy
nadmiernego zmeczenia uczniow

Szkotla Nieprzerwalny, dopuszczalny czas czynno$ci nie wywolu-
jacy nadmiernego zme¢czenia uczniow
Pisanie Czytanie Liczenie
Podstawowa 8 — 20 minut 15 — 20 minut 5 ~ 10 minut
Gimnazjum 25 minut 25 minut Brak danych

Zrédto: wytyczne z dnia 1 marca 1976 r. w sprawie higieny organizacji pracy
szkolnej, MOiW, Warszawa 1976.

Stres rowniez moze by¢ Zrédlem schorzen majacych wptyw na bezpie-
czefistwo pracy, cho¢ 6w poglad nie znalazt jeszcze w Polsce odzwierciedlenia
w konkretnych aktach prawnych na ten temat. W wielu szkotach dochodzi do
ré6znych przykrych incydentéw, a takze do ostrych konfliktéw migdzy na-
uczycielami a uczniami. Zdarza sig, ze uczef bezkarnie obrzuca nauczyciela
obelzywymi stowami przy catej klasie, dochodzi do rekoczynéw, a nawet na-
pasci. W duzych szkotach utrzymanie porzadku i dyscypliny wsréd uczniéw
przekracza mozliwosci nerwowo-psychiczne nauczyciela i powoduje stres.

Wypadkowos$¢ uczniéw, nauczycieli i pracownikéw administracyjno-tech-
nicznych

Za wypadek przy pracy, zgodnie z art. 6 ustawy z 12 czerwca 1975 roku
o $wiadczeniach z tytutu wypadku przy pracy, uwaza sig:
— zdarzenie nagle;
— wywolane przyczyng zewnetrzna;
— ktére nastapito w zwigzku z wykonaniem pracy:
e podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika
zwyktych czynnosci lub polecen przetozonych;
e podczas lub w zwiazku z wykonywaniem przez pracownika
czynnosci w interesie szkoty, nawet bez polecenia;
e w czasie pozostawania pracownika w dyspozycji zaktadu pracy,
w drodze migdzy siedzibg zaktadu pracy a miejscem wykony-
wania obowiazku wynikajacego ze stosunku prac.
W szkotach i placowkach oswiatowych, gdzie dzieci przebywaja pod opie-
ka nauczycieli, a dyrektor zobowiazany jest do zapewnienia bezpiecznych wa-
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runkOw pracy i nauki, w ciggu jednego roku notuje si¢ ponad 100 tysiecy wy-
padkéw ucznidw, z czego kilkadziesiat to wypadki $miertelne. Czgsto powodem
nieszczescia jest splot okolicznoscei, na ktére sklada si¢ lekkomys$lno$é, brak
szkolenia zaréwno nauczycieli, jak i uczniéw, nieodpowiedni sprzet lub ubidr,
a nawet alkohol.

SpecjaliSci zajmujacy si¢ zagadnieniami bezpieczenstwa i higieny pracy
wyrézniaja pig¢ gtéwnych przyczyn mogacych wywotaé okolicznosci grozace
wypadkiem ucznia w szkole:

— przyczyny techniczne, wynikajace z bledéw konstrukcji lub wad ma-
teriatowych, jak réwniez niestarannego wykonania obiektéw szkolnych,
sprz¢tu, wyposazenia;

— niewlasciwe zachowanie si¢ uczniéw, reagujacych nieprawidtowo na
wydarzenia zachodzace w ich otoczeniu. Powodowane to byé moze nie-
bezpiecznymi postawami, emocjami, strachem, zmeczeniem i przemg-
czeniem;

— sytuacje wynikajace z zagrozen psychofizycznych;

— przyczyny losowe, ktérych nie mozna przewidziec, a ktére zdarzyé
si¢ mogg podczas wycieczek lub zaje¢ o zwigkszonym poziomie ryzyka;
— przyczyny zywiolowe uwarunkowane gwaltownym przebiegiem
zmian stanéw pogodowych.

Nalezy jednak pamietac, ze o ile nieszczg$liwy wypadek ucznia powstat
w zwigzku z zaniedbaniami administracji szkolnej w zakresie obowigzku za-
pewnienia uczniom bezpieczenstwa, rodzice ucznia badz jego opiekunowie sg
uprawnieni stosownie do tresci art. 66 kpc. wystapi¢ z powéddztwem cywilnym
przeciwko dyrektorowi szkoty.

Uczniowie powinni by¢ otoczeni szczegdlna opieka przez caty czas prze-
bywania na terenie szkoty, a brak $rodkéw pozwalajacych na zorganizowanie
wlasciwej opieki nie zwalnia dyrektora szkoty od odpowiedzialnosci za skutki
nieszczgsliwego wypadku. Na dyrektorze szkoly spoczywa obowigzek sys-
tematycznego przeprowadzania kontroli stanu bhp w szkole. W trakcie kontroli
nalezy ocenié zagrozenia czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, ucigzliwymi
i niebezpiecznymi, a nastgpnie znalez¢ metody ochrony uczniéw i pracownikéw
przed tymi zagrozeniami. Dokonujac oceny, nalezy zwrdci¢ uwage na:

-— fizyczne czynniki srodowiska pracy;

— zagrozenia dla zdrowia i zycia uczniéw wynikajace ze ztego stanu
technicznego obiektu;

— zagrozenia chemiczne;

— zagrozenia psychofizyczne wynikajace z obcigzenia fizycznego;

— zagrozenia wypadkowe;

— niebezpieczne postawy uczniéw wynikajace z obcigzenia nerwowo-
psychicznego.

Redukcja zagrozeni powinna jednoczesnie obejmowac $rodki techniczne,
proceduralne i zachowawcze. W procesie ksztaltowania bezpieczenstwa pracy,
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najwazniejszg rolg odgrywa cziowiek, jego kultura, motywacja, wiedza, umie-
jetnosci, nawyki, metody wykonywania pracy. Nalezy réwniez zwréci¢ uwage,
ze przyczyng wielu wypadkoéw jest lekkomyslno$¢ i niedbalstwo cztowieka.
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