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Program Starszy Brat — Starsza Siostra jako przyktad
wspierania rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym

Streszczenie

Niniejszy artykut jest probg ukazania, na podstawie wybranych pozycji z literatury przedmiotu
oraz wilasnych refleksji na temat, obszaru wsparcia i pomocy oferowanej rodzinie z dzieckiem nie-
petnosprawnym poprzez Program Starszy Brat — Starsza Siostra. Pomimo wdrazanej w kraju reformy
opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym i jego najblizszym otoczeniem, niestety, nadal nie wszyst-
kie rodziny w nalezytym stopniu obj¢te sa wczesna i rzetelnag pomoca oraz wsparciem.

Impulsem do napisania artykutu byta analiza i udziat we wspomnianym powyzej programie
pomocowym Starszy Brat — Starsza Siostra.

Stowa kluczowe: program Starszy Brat — Starsza Siostra, wolontariusz, wsparcie, dziecko nie-
petnosprawne.

The programme Starszy Brat — Starsza Siostra /Older Brother —
Older Sister/ as an example of supporting the family
with a disabled child

Summary

The following article is an attempt to revel, on the basis of selected items from the literature
and our own reflections and observation, the area of support and assistance offered to families with
disabled children through the Big Brother — Big Sister. Though implemented in our country reforms
of care for disabled children and its immediate environments, unfortunately, still not all families are
respectively covered by the early and reliable help and support.

The impulse for writing the article was to analysis and participated in the above mentioned
assistance program Big Brother — Big Sister.

Keywords: program Big Brother — Big Sister, volunteer, support, child with disabilities (disabled
child).
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Wprowadzenie w problematyke

Zagadnienie niepetnosprawnosci obejmuje coraz wigksza liczbe rodzin,
przez co powaznie problematyzuje wtasciwg realizacje procesow wychowaw-
czych. Pojawienie si¢ dziecka niepelnosprawnego zmienia dotychczasowy styl
zycia najblizszego otoczenia, co przyczynia sie do dezorganizacji i zagubienia
we wlasnych emocjach. Dlatego madroscia i empatig wykazuja sie zaréwno
profesjonalisci, jak i ludzie dobrego serca, ktorzy swym altruizmem i gotowos-
cig niesienia pomocy wspieraja rodzing, a przede wszystkim dziecko niepetno-
sprawne w doswiadczaniu i nabywaniu nowej jakosci zycia.

W systemowym ujeciu rodziny niepelnosprawnosé to sytuacja, w ktorej
uczestniczy dana jednostka i cate jej najblizsze otoczenie. To

cata rodzina jest uwiktana w problem niepeinej sprawnosci i dotknieta jest nig we wszyst-
kich swych funkcjach, we wszystkich wymiarach swej egzystencji i w codziennym zyciu
(Z. Kawczynska-Butrym, 1994, s. 34).

Warto zaznaczy¢, ze niepetnosprawnos¢ przejawia sie w kilku wymiarach
zycia, stad tez jest pojeciem wieloznacznym i wieloptaszczyznowym. Obejmuje
r6zne ograniczenia funkcjonalne wynikajace z uszkodzenia zdolnosci wykony-
wania okre$lonej czynnosci w sposéb uwazany w kazdym spoteczenstwie za
normalny dla zycia (por. W. Dykcik, 2001, s. 15).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), majac na uwadze potrzeby dzieci
i mtodziezy oraz odmiennos¢ ich organizméw, zdefiniowata, ze

dzieckiem z niepetnosprawnoscia jest takie dziecko, ktore bez specjalnych ulg i pomocy
z zewnatrz jest dtugotrwale, catkowicie lub w znacznym stopniu niezdolne do uczestnictwa
w grupie prawidtowo rozwinietych i zdrowych rowiesnikow (M. Borkowska, 2012, s. 22-23).

Aby rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym wtasciwie wypetniata swoje
funkcje i byta najlepszym Srodowiskiem zycia dziecka, nalezy zapewnié¢ po-
szczeg6lnym jej cztonkom wsparcie. Wspieranie rodziny obejmuje dziatania,
ktoérych celem jest pomoc w przezwyciezeniu probleméw oraz trudnosci naru-
szajacych jej poprawne funkcjonowanie materialne, kulturowe, wychowawcze,
emocjonalne i spoteczne (por. I. Izdebska, 2000, s. 100).

Rodzaje wsparcia sg kategoryzowane w r6éznorodny sposéb, w zaleznosci
od tego, co w toku interakcji miedzy dawca i biorcg wsparcia jest treScia
wymiany. Ponadto uwzglednia si¢ przedmiot tej wymiany oraz sfery zycia,
w jakich ona zachodzi. Helena Sek wymienia najczedciej wyrdzniane rodzaje
wsparcia spotecznego: wsparcie emocjonalne i motywacyjne, wsparcie infor-
macyjne, wsparcie instrumentalne, wsparcie rzeczowe (materialne), wsparcie
duchowe, obcowanie spoteczne — zycie towarzyskie (por. H. Sek, R. Cieslak,
2011, s. 18-20).
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Program Starszy Brat — Starsza Siostra
jako przyktad dziatalnosci organizacji pozarzadowych
na rzecz wsparcia rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym

System wsparcia rodzin z dzieckiem niepeinosprawnym w Polsce powoli
jest dopasowywany do potrzeb wynikajgcych ze skali i cech problemu. Na-
turalnie wiekszo$¢ programéw nastawiona jest na rozwigzanie pewnej grupy
problemdéw wystepujacych w takiej rodzinie. Dawcami wsparcia mogg by¢ rozne
instytucje, organizacje i osoby, o charakterze profesjonalnym i nieprofesjonal-
nym, formalnym i nieformalnym. Jednak aby wsparcie spetniato oczekiwania
rodzin i byto dostosowane do ich potrzeb, dziatania muszg by¢ nakierowane
na wspomozenie rodzin w procesie wychowawczym i edukacyjnym, w natu-
ralnym Srodowisku, i w miare mozliwosci wyréwnanie dysproporcji pomiedzy
dzie¢mi z tych rodzin a ich réwieSnikami. Dlatego tak wazng role w niesieniu
pomocy i rozwigzywaniu probleméw oséb niepetnosprawnych i ich rodzin,
oprocz instytucji panstwowych, odgrywaja organizacje pozarzadowe, takie jak
stowarzyszenia, fundacje.

Organizacje pozarzgdowe stanowia tzw. ,tkanke taczng” systemu demo-
kratycznego i petnig role posrednika miedzy obywatelem a panstwem, wpty-
wajac na ksztalt polityki spotecznej. Czesto dziataja na zasadzie wolontariatu
(tac. volontarius — dobrowolny lub chetny), czyli wykonywanej ,,bezptatnie,
Swiadomie i dobrowolnie pracy na rzecz innych, ktéra wykracza poza wiezi
rodzinno-kolezensko-przyjacielskie” (P. Jordan, M. Ochman, 1997, s. 15).
Zatem to skuteczne wyrazenie wewnetrznej postawy stuzby i solidarnosci,
ukierunkowanej na integralny rozwoj osoby poprzez jej wzrost w korzystnym
zaangazowaniu.

Aby taka dziatalnos$¢ przynosita efekty, potrzebny jest wolontariusz, czyli
osoba fizyczna, ktéra ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje Swiadczenia
odpowiadajace Swiadczeniom pracy, ale na zasadach i ograniczeniach okreslo-
nych w aktach prawnych (Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolontariacie).

Sama ,,instytucja organizacji pozarzadowych, w tym stowarzyszen, jest
wymyS$lona specjalnie po to, aby mogli sie organizowac¢ dla bardziej efektyw-
nego dziatania ci, ktérzy chcg co§ zmieniaé, ulepszaé” (A. Koziniska-Batdyga,
2003, s. 73).

Wolontariusze, ktorzy zamierzaja pracowaé z rodzinami dysfunkcjonal-
nymi, powinni posiada¢ wiedze o genezie i istocie tego zjawiska. Pomoc nie-
siona rodzinom dysfunkcjonalnym przez wolontariuszy to réwniez ich zaan-
gazowanie w ramach opieki nad chorymi oraz pomoc osobom w réznych sy-
tuacjach, np. w szpitalach, domach, to takze pomoc dzieciom niepetnospraw-
nym. To rodzaj pracy z cztowiekiem w potrzebie, odnoszacy sie bezposrednio
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albo posrednio takze do kontaktu z jego rodzing (por. T. Sakowicz, 2006,
s. 139).

Program Starszy Brat — Starsza Siostra (SBSS) jest interesujacg propozycja
rozwigzania wielu tych kwestii, a w ostatnim czasie zyskuje coraz wiekszg
popularnos¢ szczegdlnie wsrdd rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym.

Program ten skierowany jest gtéwnie do dzieci i rodzin potrzebujacych
wsparcia w réznych elementach procesu wychowania, dzieci niepetnospraw-
nych, dzieci z rodzin niepelnych oraz przezywajacych trudnosci. Jest przy-
ktadem szeroko rozpowszechnionej w Stanach Zjednoczonych i w Europie
Zachodniej metody wspierania rozwoju mtodych ludzi, tzw. mentoringu -
sprawdzonej i skutecznej relacji dziecka ze starszym, bardziej do§wiadczonym
mentorem (por. P. Gawet, 2004, s. 10).

Na terenie Rzeczypospolitej Polskiej program ten funkcjonuje od 1990
roku, kiedy to Noa Livne z Izraela przyjechata do Polski, aby spotkaé sig
ze Swoja ,starszg siostrg” Olga Zawadzka (osobg, ktora opiekowata sie nig
w czasie wojny). Dzieki temu spotkaniu powstal pomyst wdrozenia programu
w naszym kraju. Dlatego niewiele jest szczegdétowych polskich opracowan
na ten temat. Zrédlem informacji o funkcjonowaniu programu w Polsce
jest strona internetowa i biuletyn ,,Razem” Fundacji Starszy Brat — Starsza
Siostra.

Pierwszy osrodek realizujacy program powstat w Szczecinku, gdzie w 1991
roku zorganizowano pierwsze polskie centrum programu Starszy Brat Starsza —
Siostra przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. W 1998 roku, kiedy Piotr
Konczewski zostat gtéownym koordynatorem programu i przekonat zarzad
Fundacji im. Stefana Batorego w Polsce do objecia patronatu nad tym projek-
tem, rozpoczat takze aktywng wspotprace z nadzorujaca rozwoj programu na
calym Swiecie Dagmar McGill. W 2002 roku utworzono Fundacje Starszy Brat
— Starsza Siostra — Polska, a w 2005 roku uzyskano petnoprawne cztonkostwo
w Big Brother Big Sister International (Historia Programu Starszy Brat Starsza
— Siostra).

Program Starszy Brat — Starsza Siostra zajmuje si¢ poszukiwaniem i facze-
niem w odpowiednie pary odpowiedzialnych Starszych Braci i Starsze Siostry
z potrzebujacymi pomocy Mtodszymi Bra¢mi i Mtodszymi Siostrami. Aby moc
czuwa¢ nad przebiegiem tego procesu, potrzebny jest zespot zasad: standardow
i procedur, ktore pozwalaja zapewnic¢ skuteczne, sprawne i odpowiedzialne
dziatanie.

Gléwnym zatozeniem Programu SBSS jest wspieranie dzieci w rozwoju
poprzez alternatywne formy spedzania czasu wolnego i ksztattowanie wtas-
ciwych wzorcow zachowania, a takze poczucia wiasnej wartosci. Pozwala on
na stworzenie relacji pomigedzy dwiema osobami, ktéra moze pomo6c mtodemu
cztowiekowi przyswoic¢ sobie pewne pozytywne nawyki, a takze zachecié¢ go
do nauki, pozytywnego postrzegania siebie i otoczenia oraz poszukiwania
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pozytywnych wartosci, takich jak sprawiedliwos¢, uczciwos¢ i odpowiedzial-
nos¢ (por. L. Pawelski, 1999, s. 20-22). Relacja taka stymuluje rowniez rozwoj
umiejetnosci interpersonalnych i spotecznych poprzez zawieranie przyjazni,
wspomaga planowanie okreslonych dziatan i podejmowanie decyzji, a takze
wplywa na ograniczenie czestotliwosci wystepowania zachowan o charakterze
negatywnym. Dorosty wolontariusz moze sta¢ si¢ dla dziecka wzorem do na-
§ladowania, przewodnikiem, ale przede wszystkim przyjacielem.

Program prawidtowo funkcjonuje dzieki osobom, ktére petnig okreslone
role i s3 zaangazowane w realizacje konkretnych zadan. W Programie SBSS
udzial biorg cztery strony: dziecko, wolontariusz, rodzina dziecka (rodzice,
rodzenstwo) oraz koordynator projektu (osoba kierujaca przypadkiem).

Program Starszy Brat — Starsza Siostra nie wymaga wielkich naktadow fi-
nansowych, a przynosi wiele korzysci. Odpowiada na ogromng potrzebe bycia
z kim$§ bliskim.

W projekcie moga bra¢ udziat nastepujace kategorie dzieci: rodzenstwo
0s6b terminalnie chorych, dzieci niepetnosprawne, dzieci z rodzin rozwiedzio-
nych lub niepeinych, majace powazne niepowodzenia w szkole, wychowujace
si¢ w trudnych warunkach rodzinnych i ekonomicznych oraz pozbawione
wsparcia ze strony os6b dorostych, Zle traktowane pod wzgledem emocjonal-
nym i/lub fizycznym przez otoczenie (por. M. Prajsner, 2002, s. 8).

Z uczestnictwem w Programie SBSS wigze si¢ szczegblne brzemie odpo-
wiedzialnosci za drugg osobe, dlatego nie kazdy nadaje sie¢ na wolontariusza.
Jego wyboru dokonuje mentor. Wolontariusz powinien mie¢ ukonczone 17 lat,
wystarczajace doswiadczenie i predyspozycje do pracy z dzieckiem oraz moty-
wacje do udziatu w Programie Starszy Brat — Starsza Siostra a takze zgadzac
si¢ na przestrzeganie jego zasad (por. M. Prajsner, 2002, s. 9).

Starszy Brat czy Starsza Siostra musi by¢ prostu cztowiekiem wrazliwym,
ktéremu nie jest obojetna krzywda i samotnos¢ drugiej osoby, oraz musi wy-
kazywac sie odpowiednig dojrzatoscia emocjonalng, ktéra pozwala nawigzac
trwatg i owocng relacje z dzieckiem. Oprécz tego wolontariusz powinien pre-
zentowac ,,solidne podstawy moralne” i mie¢ pewna ,,pedagogiczng intuicje” —
predyspozycje wychowawcze pozwalajgce na tatwos¢ i swobode w kontaktach
z dzieckiem.

Wolontariusz podpisuje kontrakt, w ktéorym okresSlone sg jego zadania
i zobowigzania do udziatu w spotkaniach oraz zdawania relacji z nich swo-
jemu koordynatorowi. Spotkania z podopiecznymi powinny odbywa¢ si¢ 1-2
w tygodniu, od 2 do 5 godzin, przez okres nie krotszy niz rok (por. J. Sidor,
2001, s. 17). Kontrakt podpisuje tez dziecko i jego rodzice lub opiekunowie.

Aby skutecznie pomagaé dziecku w rozwigzywaniu jego problemow, sty-
mulowac jego rozwdj i umiejetnosci, wolontariusze powinni si¢ stale doksztat-
ca¢. Z pomoca przychodza im superwizje i czeste kontakty z koordynatorem.
Dlatego tak wazna jest obecnos¢ ,,kierujacego przypadkiem”, ktéry czuwa nad
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odpowiednim przebiegiem relacji tak, by przyniosta ona dziecku jak najwigk-
sze korzysci (por. P. Gawet, 2004, s. 10). Zatem mentoring ma na celu przede
wszystkim poprawe jakoSci zycia dziecka, jego funkcjonowania w rodzinie,
grupie rowiesniczej, Srodowisku.

Koniecznym warunkiem skutecznosci wsparcia jest spojnos¢ miedzy
potrzebami biorcy a rodzajem oraz iloscig udzielanej pomocy. Wolontariusze
przeszkoleni i przygotowani do pracy przynosza nadzieje, pomagaja dziecku
W nauce, w rozwigzywaniu codziennych problemoéw, a przede wszystkim daja
szanse na normalny rozwoj.

Przyktadem dziatan na gruncie lokalnym jest Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej ,,By¢ Razem” z Cieszyna (6wczesna nazwa: Stowarzyszenie
Pomocy Rodzinie), ktére w 2000 roku wuruchomito Program Starszy
Brat — Starsza Siostra pod patronatem Fundacji im. Stefana Batorego. Re-
alizacja dziatan rozpoczeta sie 8 maja 2001 roku, kiedy to Stowarzyszenie
rozpoczeto rekrutacje wolontariuszy i trzydniowe szkolenie, a Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej wytypowat dzieci i rodziny do programu. Po-
myst ten zostat przyjety z akceptacjg, bo dwczesny system pomocy dziecku
i rodzinie byt stosunkowo stabo zorganizowany, a rodziny dysfunkcyjne nie
mogty liczy¢ na szybkg i efektywng pomoc ze strony odpowiednich instytucji
i osob.

W pazdzierniku 2001 roku od podpisania rocznych kontraktow dziatalnos¢
rozpoczeto 15 par. Od tego czasu wolontariusze brali udziat w statych spotka-
niach superwizyjnych i szkoleniach, a rodzice mieli okazje korzysta¢ z grup
wsparcia. W styczniu 2002 roku kolejna grupa (15 wolontariuszy) podpisata
kontrakty na rok. W 2003 i 2004 roku skojarzono juz 14 par wolontariuszy
— dzieci. W tym okresie (maj 2001 — maj 2003) koordynatorem programu byt
Mariusz Andrukiewicz, a opiekunami grup: Wioletta Migacz-Lorek i Dariusz
Bozek. Wraz z uptywem czasu uksztattowaty sie pewne standardy, zwtaszcza
dotyczgce harmonogramu realizacji programu. W zwigzku z tym od grudnia
2003 roku zaczatl on funkcjonowaé wedtug nowego projektu, od tego czasu
az od stycznia 2012 roku czuwato nad nim kolejno siedmiu koordynatoréw.
Obecng koordynatorkg jest Aneta Stachowiak-Zajgc.

W kolejnych latach Starszy Brat — Starsza Siostra funkcjonowat coraz
sprawniej. W 2005 roku braty w nim udziat 44 osoby (w tym troje dzieci nie-
petnosprawnych). Nastepny rok to 41 wolontariuszy oraz 41 dzieci (82 osoby),
a w ramach rocznych kontraktéw powotano 19 par. Wsréd nich byto sze$cioro
dzieci z niepelnosprawnoscia, gtéwnie intelektualng. W sumie ok. 30% dzieci
byly to osoby niepetnosprawne, czesto cierpigce na dodatkowe choroby lub
zespoty genetyczne. Pozostate dzieci pochodzity z rodzin niepelnych, z rodzin
doswiadczonych przemocs i uzaleznieniem, a takze z rodzin znajdujacych
sic w trudnej sytuacji zyciowej (choroba, kryzysy matzenskie, niezaradnosé¢
wychowawcza rodzicow). Wolontariuszami programu sa gitéwnie studenci
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Uniwersytetu Slaskiego (wszystkich kierunkéw w Cieszynie — pedagogiki i et-
nologii).

W 2007 roku w programie wzigto udziat 30 wolontariuszy oraz 30 dzieci,
ktérzy srednio spedzali ze soba dwie godziny tygodniowo. Nastepny rok to
uczestnictwo 19 wolontariuszy, ktérzy wspierali 19 dzieci z rodzin dysfunk-
cyjnych, niepeinych, w tym réwniez dzieci niepelnosprawne (gtdéwnie z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng i jedno z zaburzeniami ze spektrum autyzmu).
W 2009 roku zaangazowanych byto 21 wolontariuszy, ktorzy spotykali sie
z 19 dzie¢mi z rodzin dysfunkcyjnych, niepetnych, réwniez z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi (w tym pary z dwoma wolontariuszami). W kolejnych latach
nastapito zmniejszenie liczby wolontariuszy ze wzgledu na ich udziat w innych
programach (m.in. Douczanie, Nie badz sam). W 2010 roku w Starszym Bracie
— Starszej Siostrze uczestniczyto 12 wolontariuszy. Wsparciem objeto 12 dzieci,
w tym dwojke niepetnosprawnych. W nastepnym roku w program zaangazo-
wanych byto 10 wolontariuszy, ktorzy spotykali sie z 10 dzie¢mi (dwojka dzieci
niepelnosprawnych), gtéwnie w domach dzieci, a takze sporadycznie w Cen-
trum Wolontariatu. W 2013 roku byty tylko 3 pary (w tym jedna z dzieckiem
niepelnosprawnym).

Wolontariusze biorgcy udziat w Programie SBSS czesto spotykali sie ze
swoim ,,mtodszym rodzenstwem” przez dtuzszy czasu, np. trzy lata, co roku
podpisujac kontrakt. W czasie trwania zwigzku pomiedzy wolontariuszem
a dzieckiem kazda ze stron wypetniata wynikajace z regulaminu zobowigza-
nia. Natomiast po uptywie terminu waznosci kontraktu nastepowato zakon-
czenie zwigzku oraz ewaluacja programu. Wolontariusz, dziecko oraz rodzice
wypetniali na ostatnim spotkaniu specjalnie przygotowane ankiety, ktére sa
niezbedne do dokonania oceny skutecznosci Programu Starszy Brat — Starsza
Siostra.

Wolontariuszami w tych latach byli gtéwnie studenci, ktérzy podkreslali,
ze praca ta jest trudnym i odpowiedzialnym rodzajem stuzby spotecznej (szcze-
goélnie praca z dzie¢mi niepetnosprawnymi), poniewaz wymaga poswiecenia
wiasnych sit, a przede wszystkim czasu dla dobra drugiego cztowieka. Zasada
dobrowolnego udziatu w programie pozwalata na to, zeby dziecko, ktore chciato
uzyska¢ pomoc, efektywnie z niej korzystato. Dzieki temu relacje z dzie¢mi
czesto przybieraty charakter ,,przyszywanego rodzenstwa”. Jednak aby odnies¢
takie korzysci, wolontariusze musieli wspotpracowac takze z rodzicami, ktorzy
zauwazali zmiany w swoim dziecku (m.in. stawaty si¢ one bardziej otwarte na
otoczenie, radosne i nabieraty pewnosci siebie, podnosita si¢ ich samoocena,
wyciszaly sie i stawaty sie bardziej obowigzkowe). Oprécz tego ,,starsze ro-
dzenstwo” regularnie dokonywato superwizji swojej pracy oraz brato udziat
w szkoleniach, ktore dotyczyty m.in. pracy z dzieckiem niepelnosprawnym,
zabawy w rozwoju dziecka czy wykorzystania technik kreatywnej nauki.
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Podsumowanie

Reasumujac, za mocng strone¢ Programu Starszy Brat — Starsza Siostra
mozna uznac fakt, ze przynosi on korzysci nie tylko dzieciom i ich rodzinom,
ale takze wolontariuszom, ktérzy otwieraja w zyciu dziecka rézne ,,drzwi”,
pomagaja mu korzysta¢ z nowych mozliwosci, Zrédet, informacji. Wolontariat
w tym programie jest najlepsza szkota zycia, ktéra uczy dyscypliny, samoza-
parcia, tolerancji, cierpliwo$ci, umiejetnosci niesienia pomocy innym. Staje
sie dla wolontariusza cennym sposobem wykorzystania madrosci, dobrej woli
i czasu. Dzieki temu ochotnicy wnoszg do relacji z dzieckiem i jego rodzing
wiele wtasnych przemyslen, staraja si¢ pomagac dziecku w poszukiwaniu naj-
lepszych rozwigzan i w podejmowaniu madrych decyzji, ale przede wszystkim
towarzysza mu. Dla dziecka niepetnosprawnego i rodziny wolontariusz jest
kims, kto daje wsparcie, Zrodtem radosci i ogromnej pomocy.

Program Starszy Brat — Starsza Siostra jest doskonata odpowiedzig na
wspieranie dziecka niepetnosprawnego, a przy okazji jego najblizszego otocze-
nia. Dlatego wazne jest, aby nie tylko byt kontynuowany, ale takze rozwijat sie
na szersza skale. Efekty pracy wolontariusza z dzieckiem nigdy nie sg natych-
miastowe, musi on najpierw ,,zainwestowal” w zycie dziecka, aby osiggnac
zmiang w jego zyciu. Relacja z dzieckiem wymaga czasu, zaufania, porozu-
mienia. Na przyjazn trzeba czeka¢, ale gdy juz nadejdzie, przynosi niezwykta
rados¢ i satysfakcje zarowno dziecku i jego najblizszym oraz wolontariuszowi,
ktory zaspokaja swojg potrzebe nie tylko brania, ale takze dawania siebie
innym.

Za staby punkt Starszego Brata — Starszej Siostry mozna uznac brak odpo-
wiednich opracowan na jego temat. Mimo ze idea programu jest doskonata,
gorzej jest ze skoordynowaniem dziatan w skali globalnej i zapewnieniem
wtasciwej organizacji formalnej, poniewaz brak jest odpowiedniego moni-
torowania programu i jego ewaluacji. W skali lokalnej biorg w nim udziat
studenci, ktorzy po skonczeniu nauki czesto koncza swoja wspotprace. Warto
takze podkreslic, ze wigkszo$¢ wolontariuszy pracuje z dzie¢mi z rodzin
dysfunkcyjnych, a w mniejszym procencie z dzie¢mi niepetnosprawnymi.
Jednak kiedy juz podejma oni wspoétprace z dzieckiem niepetnosprawnym,
to przeradza si¢ ona w relacje o charakterze przyjacielskim i trwa przez dtuz-
szy czas.
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