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Streszczenie

Sytuacja w rodzinie, w ktorej pojawia si¢ dziecko niepetnosprawne, zawsze nalezy do sytuacji
trudnych, wymagajacych wsparcia zarbwno samych rodzicoéw, jak i ich niepetnosprawnego dziecka.
Celem niniejszego opracowania jest opisanie oraz przeanalizowanie indywidualnych sieci wsparcia
rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym poprzez zastosowanie Kwestionariusza Otoczenia Spoteczne-
go Z. Bizonia. Badania obejmowaty kilka aspektow. Pierwszy dotyczyt jakosci i ilosci kategorii os6b
tworzacych sieci wsparcia. Drugi to charakterystyka aktywnosci majacych na celu podtrzymanie sie-
ci. Catos¢ zamykaja konkluzje ukazujace mocne i stabe strony wsparcia spotecznego, jakie uzyskuja
przebadane rodziny, oraz proponowane obszary dalszych badan.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, rodzina, wsparcie spoteczne, sieci wsparcia.

Networks of support for families with a disabled child -
a research report

Summary

The family situation, when disabled child appears, always is difficult and requires the support
of both the parents and their disabled child. The aim of this study was to describe and to analyze
individual networks of support of families with disabled children using The Social Environment
Questionnaire by Z. Bizon. The study includes several aspects. The first one concerned the quality
and quantity of the categories of persons who shape a network of support. The second one is the
characterization of activites in order to maintain the network. The whole closes conclusions show-
ing the strengths and weaknesses of social support that researched families benefit and proposed
areas of further researches.

Keywords: disability, family, social support, network support.
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Drogi prowadza zawsze do ludzi...
Antoine de Saint-Exupéry

Wprowadzenie

Pojawienie sie niepetnosprawnosci w rodzinie zawsze nalezy do sytuacji
trudnych i wywotuje w jej cztonkach poczucie niepewnosci i niejednoznacz-
nosci (E. Pisula, 2007). W zaleznosci od tego, na ktéorym etapie rozwoju
rodziny si¢ pojawia oraz z jakim rodzajem i gtebokosScig niepetnosprawnosci
mamy do czynienia, mozna zaobserwowa¢ réznorodne sposoby radzenia
sobie z omawiang sytuacja. To, jakie metody dziatania zastosujg cztonkowie
rodziny i jakie wypracujg mechanizmy obronne oraz zaradcze, w duzej mierze
zalezy od ich zasobéw wiasnych, jak rowniez rodziny jako grupy spoteczne;j.
Konfiguracja i dostepnos¢ zasobdéw, a przede wszystkim ich adekwatnosc
wzgledem indywidualnych potrzeb oraz umiejetnos$¢ elastycznego radzenia
sobie w sytuacjach trudnych stanowi podstawe optymalnego funkcjonowa-
nia rodzicow dzieci niepetnosprawnych w spoteczenstwie, podejmowania
przez nich okreslonych rél i pokonywania pojawiajacych sie problemoéow
(M. Parchomiuk, 2012, s. 44). Do gtéwnych elementéw zasobow wiasnych
nalezag miedzy innymi: przedmioty, warunki, cechy osobowosci cenione
przez poszczegélnych cztonkéw rodziny oraz poktady energii, ktore mozna
rozpatrywac jako srodek do zdobycia owych zasobéow lub umozliwiajacych
przetrwanie (S.E. Hobfoll, 2006, s. 70). Jak pisze Matgorzata Sekutowicz
(2013, s. 20), w przypadku rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscig zachodzi
sytuacja zaréwno utraty zyskow, jak i sit i srodkéw, ktérymi dysponuja
rodzice. Niepetnosprawnos¢ dziecka jest jednym z najpowazniejszych czyn-
nikéw doprowadzajacych do utraty stanu zasobéw. Koniecznos¢ dtugotrwatej
opieki i rehabilitacji w znacznym stopniu uszczupla pozostate jego ogniwa,
a w szczegblnosSci zasoby energii. W takich okoliczno$ciach konieczne jest
udzielenie wielorakiego, obejmujacego réznorodne dziedziny dziatalnosci
rodziny wsparcia.

Niniejszy artykul sktada sie z kilku czeSci: pierwsza to opis niektérych
stanowisk badawczych charakteryzujacych najwazniejsze pojecia z punktu wi-
dzenia podjetego celu badawczego: wsparcia spotecznego i jego rodzajéow oraz
sieci wsparcia. W drugiej czesci zawarty jest opis procedury badawczej wraz
z charakterystyka uzytego narzedzia. Kolejny element to opis i interpretacja
uzyskanych wynikéw badan. Catos¢ zamykaja konkluzje.
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Od wsparcia do sieci wsparcia spotecznego...

Wsparcie spoteczne rozumiane jest w jezyku polskim najczesciej jako pomoc
udzielana komus (S. Skorupka, H. Auderska, Z. Lempicka, 1969, s. 912). Sam ter-
min wsparcie spoteczne uzywany bywa zamiennie z okresleniami takimi jak: rela-
cje, stosunki, wiezi, powigzania, zwigzki spoteczne (A. Kacperczyk, 2006, s. 18).

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele prob definiowania oma-
wianego pojecia. Helena Sek i Roman Cieslak (2005, s. 11-12), dokonujac ich
analizy, wyodrebnili kilka jego uje¢. W szerokim znaczeniu wsparcie spoteczne
porownywane jest do zjawiska integracji spotecznej, przywiazania i wiezi
spotecznych, ktore stanowig warunek rozwoju indywidualnego jednostki. Dla
jego analizy wazne sg relacje miedzyludzkie. Stanowia one podstawe analizy
funkcji wsparcia spotecznego. Mozna je rowniez analizowac, bioragc pod uwage
dwa jego ujecia (J.R. Johnson, 1992, s. 1976):

— pierwsze dotyczy indywidualnej percepcji sieci wspierajacej, jaka dysponuje
jednostka jako efekt lub wynik wspierajacej wymiany spotecznej;
— drugie zwigzane jest ze specyficznym typem wsparcia dostarczanym jednostce.

Majac na uwadze funkcjonowanie rodziny z dzieckiem niepetnospraw-
nym oraz fakt, ze pojawienie sie dziecka o zaburzonym rozwoju jest sytuacja
trudna, przyjmuje, ze wsparcie jest rodzajem interakcji spotecznej, ktéra zostata
podjeta przez jednego lub obu uczestnikow w sytuacji problemowej, trudnej,
stresowej lub krytycznej (H. Sek, R. Cieslak 2005, s. 18). Najistotniejszym ele-
mentem przytoczonej definicji sg interakcje spoteczne funkcjonujace w ramach
sieci spotecznych, ktére stanowig obiektywng podstawe spotecznej integracji
i wsparcia. Okresla je liczba mozliwych Zrodet wsparcia w otoczeniu jednostki
(N. Knoll, R. Schwarzer, 2005, s. 33). Analiza sieci spotecznych moze dowo-
dzi¢, ze okreslone jej formy mogg by¢ dla podmiotéw szczegdlnie efektywne
oraz ze pewne pozycje zajmowane przez ludzi tworzacych dang sie¢ przynosza
specyficzne korzysci (M. Theiss, 2007, s. 20). Odnoszac to do funkcjonowania
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, wielkos¢ sieci powigzan miedzyludz-
kich oraz jej jakos¢ niosg za soba wymierne korzysci. Przyktadem moze by¢ tu
pomoc w wykonywaniu codziennych, domowych czynnosci czy tez przekaz
nowych informacji, istotnych z punktu widzenia rehabilitacji, leczenia lub
postepowania z dzieckiem niepetnosprawnym. Owa jako$¢ powigzan zalezy
przede wszystkim od ,,intensywnosci emocjonalnej”, wzajemnego zawierzenia
sobie i obustronnych przeptywow dobr i ustug, ktore roztozone sg w okreslonej
przestrzeni czasowej (M. Granovetter, 1973, s. 1360-1380).

Kolejnym waznym aspektem dotyczacym zaréwno samego wsparcia, jak
i sieci jest rodzaj tresSci wymiany w opisanych wyzej procesach, a wystepujacy
w interakcjach spotecznych. On bowiem wyznacza rodzaje wsparcia, na pod-
stawie ktorych okreslone zachowania przyporzadkowujemy do poszczegdlnych
kategorii. Do najcze$ciej wymienianych mozna zaliczyé:
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— wsparcie emocjonalne — polegajace na przekazywaniu w toku interakcji pozy-
tywnych emocji, ktérych gtownym zadaniem jest podtrzymanie ,,na duchu”,
uspokojenie; sa one przejawem troski osoby wspierajacej w stosunku do
0soby wspieranej;

— wsparcie informacyjne — polegajace na przekazywaniu informacji pozwala-
jacych na lepsze zrozumienie sytuacji czy problemu; moga one dotyczyc
przeréznych dziedzin, np. nowych metod postepowania, leczenia, usytuo-
wania roznych osrodkéw — medycznych, edukacyjnych — a takze wtasnych
doswiadczen;

— wsparcie instrumentalne — obejmujgce réznego rodzaje instruktaze, jak na-
lezy np. wprowadzac¢ okreslona technike niwelowania zachowan trudnych
u dzieci niepetnosprawnych;

— wsparcie rzeczowe (materialne) — przejawiajace sie¢ w pomocy materialnej, rze-
czowej i finansowej; przyktadem mogag by¢ roéznego rodzaju datki, ale row-
niez zaopatrzenie w lekarstwa, sprzet rehabilitacyjny, odziez czy dozywianie;

— wsparcie duchowe — zostato wyodrebnione dla niektérych sytuacji kryzyso-
wych zwigzanych przede wszystkim z opiekg hospicyjna odnoszaca sie do
sfery sensu zycia i Smierci (H. Sek, R. Cieslak, 2005, s. 18-20).

Metodologia

Celem przeprowadzonych badan byta analiza struktury sieci spotecznych
oraz rodzajow i zrodet wsparcia otrzymywanych przez rodzicow dzieci niepet-
nosprawnych. Gtéwny problem badawczy zostat zawarty w pytaniu: jaka jest
indywidualna percepcja wtasnej sieci wsparcia rodzin wychowu-
jacych dziecko niepetnosprawne?

Badania miaty charakter badan pilotazowych. Przeprowadzono je
z zastosowaniem wywiadu skategoryzowanego w grupie rodzicow dzieci
niepetnosprawnych za pomocg proby celowej, gdzie podstawowym kryterium
doboru byto posiadanie przez rodzicow dziecka niepelnosprawnego w wieku
przedszkolnym lub szkolnym. Poniewaz badaniami objeto rodzicéw dzieci
z rébznym typem i natezeniem niepetnosprawnosci, badania pozwalaja na
dokonanie jedynie wybranych uogdlnien na okre§lonym poziomie, jakim sa
wspolne problemy rodzin z dzieckiem niepelnosprawnym oraz otrzymywane
zwigzku z tym wsparcie. Uzyskane dane wskazuja jedynie na pewng tendencje
dotyczgcg jakosci sieci wsparcia spotecznego.

Badaniami objeto 25 rodzicow mieszkajacych w wojewddztwie slgskim.
Dobrani zostali oni za pomocg metody kuli $nieznej. Zastosowanym narze-
dziem byt Kwestionariusz Otoczenia Spotecznego Bizonia. Narzedzie
to zostalo opracowane w latach 80. XX wieku przez zesp6t badaczy pod kie-
runkiem Zdzistawa Bizonia. Pozwala ono na dokonanie zaréwno ilosciowej,
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jak i jakoSciowej charakterystyki sieci spotecznej. Oceny sieci dokonuje si¢ na
podstawie licznych wskaznikéw, takich jak:
— zakres sieci, czyli liczba os6b, z ktérymi badany rodzic utrzymuje kontakt,
- wielko$¢ sieci pozarodzinnej: jakie kategorie grup spolecznych udzielajg
wsparcia,
— wiek sieci, okreslany na podstawie dtugosci zwigzkoéw w sieci,
— aktywno$¢ systemu podtrzymania, badajaca czestotliwo$¢ i czas trwania
spotkan osobistych, telefonicznych oraz korespondencyjnych,
- rodzaj udzielanego wsparcia, powigzany z rozktadem poszczegdlnych funkcji
oparcia na cztonkow sieci (Z. Bizon i in., 2001, s. 617-634).
W niniejszym artykule zwrécono przede wszystkim uwage na zakres, wiel-
kos¢, wiek oraz aktywnos¢ systemu podtrzymywania wsparcia.

Wyniki badan

Aby stwierdzi¢, kto nalezy do kategorii sieci wsparcia spotecznego rodzicow
dzieci niepetnosprawnych, wyznaczono 8 podstawowych grup. Przedstawiaja
si¢ one nastepujaco:

— specjalisci: terapeuci zajmujgcy si¢ rozwojem dziecka, np. oligofrenopedagog,
tyflopedagog, nauczyciel, psycholog, fizjoterapeuci itp.,

— osoby zwiazane z leczeniem: lekarze, pielegniarki,

— inne rodziny os6b z dzieckiem niepeinosprawnym,

— znajomi,

— sgsiedzi,

— krewni i powinowaci (dalsza rodzina),

- najblizsza rodzina,

— inne znaczgce osoby.

Respondentéw poproszono o zastanowienie sie i wpisanie inicjatow
wszystkich osoéb, ktoére spotkaly na swojej drodze lub ktére sg czescig ich
statych relacji spotecznych w systemie pomocy. Uktad struktury sieci wsparcia
przedstawia rysunek 1. Najliczniejsza grupe wsparcia stanowia osoby przypo-
rzadkowane do kategorii najblizszej rodziny oraz specjalistow. Jest to optymi-
styczny obraz wsparcia uzyskiwanego ze strony najblizszych os6b rodzicow
dzieci niepetnosprawnych. Taka liczba wskazan daje nadzieje, ze gtosy matek
dzieci niepetnosprawnych, jakie zostaty przedstawione w artykule Ewy Nowak
(2014), dotyczace osamotnienia, braku pomocy i wsparcia, bedg pojawiaty sie
zdecydowanie rzadziej. Z pewnoscig duza role odgrywac bedzie w tej sytuacji
wsparcie emocjonalne od momentu wykrycia niepetnosprawnosci u dziecka,
obejmujace swym zasiegiem nie tylko matke, ale rowniez ojca, tak aby przy-
padki jego odsuniecia si¢ czy odejscia od rodziny byly incydentalne. Wysoki
rezultat wskazan dotyczacy specjalistow z pewnoscia jest zwiazany z czestymi
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kontaktami rodzicow z nimi na réznych etapach wspomagania rozwoju dzie-
cka, od wczesnego wspomagania zaczynajac, a na edukacji szkolnej konczac.
Niepokojacy jest fakt niewykorzystywania naturalnego potencjalu innych
rodzin borykajacych sie z podobnymi problemami. To oni mogliby sta¢ sie
zrodtem przeréznych informacji dotyczacych dylematéw natury wychowaw-
czej czy leczniczej, mogliby réowniez podpowiedzie¢, w jaki sposdb wypra-
cowac¢ réznorodne strategie pozwalajace radzi¢ sobie z trudami zycia codzien-
nego.
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Rysunek 1. Uktad struktury sieci wsparcia

1 - specjaliSci; 2 — osoby zwigzane z leczeniem; 3 — inne rodziny os6b z dzieckiem niepelnosprawnym;
4 - znajomi; 5 - sasiedzi; 6 — krewni i powinowaci (dalsza rodzina); 7 — najblizsza rodzina; 8 — inne znaczace
osoby.

Zrodto: opracowanie whasne

Druga grupa pod wzgledem liczebnoSci wskazan sg specjalisci, czyli osoby
zajmujace sie na co dzien rehabilitacjg pedagogiczng, psychologiczng czy spo-
feczna dziecka niepelnosprawnego. Wsréd wskazan rodzicow mozna wyodreb-
ni¢ kilka typow specjalistow (rysunek 2). Pierwszy to pedagodzy, do ktorych
na podstawie analizy uzyskanych wynikéw zaliczono: oligofrenopedagogow,
nauczycieli, wychowawcow, nauczycieli zaje¢ rewalidacyjnych, terapeutdw,
a w dwoéch przypadkach takze dyrektoréow szkoty. Druga wyraznie wyod-
rebniong grupg sa psycholodzy. Stanowia oni prawie 15% ogdétu wszystkich
specjalistow.

Poniewaz cze$¢ rodzicow w tym miejscu wymieniata fizjoterapeutow,
zostali oni uwzglednieni przy interpretacji uzyskanych wynikéw. Prawdopo-
dobnie wynika to z faktu, ze coraz czesciej s3 oni zatrudniani w przeréznych
oSrodkach edukacyjnych. Kolejng kategorig sg logopedzi. Gtéwnym powodem
matlej liczby wskazan w tym przypadku moze by¢ specyfika funkcjonowania
konkretnego dziecka. Nie kazda niepetnosprawnos¢ pocigga za sobg koniecz-
nos$¢ korzystania z tej formy pomocy czy terapii.
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Rysunek 2. Struktura specjalistow w grupach wsparcia wedtug wskazan rodzicow

Zrodto: opracowanie whasne

W celu eksploracji wielkosci sieci wsparcia przebadanych rodzicow wy-
odrebniono trzy grupy liczby wskazan (tabela 1). Niestety, w tym zakresie
uzyskane wyniki nie s3 optymistyczne. Tylko jedna osoba wymienita 33 osoby
wchodzace w sktad jej sieci, a 8 respondentéw wskazato na mniej niz 10 oséb,
ktore kiedykolwiek udzielity im pomocy. Najwieksza grupe stanowig rodzice —
w tym przypadku liczba cztonkéw sieci wsparcia oscyluje woké6t przedziatu
11-20 os6b. Odnoszac to do funkcjonowania dzisiejszego spoteczenstwa i sty-
szanych powszechnie w mediach deklaracji o otwartosci i tolerancji na innos¢
oraz cierpienie, mozna stwierdzié, ze uzyskany wynik jest zaskakujacy. By¢ moze
rodzice dzieci niepetnosprawnych w kontaktach interpersonalnych z osobami
wchodzacymi w sktad poszczegélnych kategorii sieci nie nawigzywali relacji
emocjonalnych. One bowiem stanowig postawe ksztattowania sie wiezi spo-
tecznej (P. Sztompka, 2012, s. 124), ktéra z kolei daje poczatek tworzenia sieci.
Czyli rodzice pozostaja z tymi osobami w kontakcie bez odczucia, ze wzajemne
relacje stanowig jakikolwiek zalazek pomocy dla nich samych. Innym istotnym
elementem mogacym stac sie podstawg wyjasnienia uzyskanego wyniku jest
zaufanie spoteczne (traktowane jako postawa spoteczna), a raczej jego brak.
Jak pisze Katarzyna Growiec, nalezy odr6zni¢ zaufanie spoteczne od tworzenia
sieci spotecznych (rozumianych jako rodzaj zachowania, inwestowania w relacje
z innymi ludZmi), ale nie da si¢ zaprzeczy¢ faktom, Ze na zjawisko tworzenia sie

Tabela 1. Wielkos¢ sieci wsparcia

Przedziat liczbowy
Wskazanie sieci wsparcia
0-10 11-20 21-30 Powyzej 31
Liczba wskazan sieci wsparcia 8 11 5 1
Srednia liczba wskazan 8 17 23 33
Udziat we wszystkich wskazaniach [%] 32 44 20 4

Zrodto: opracowanie whasne
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okreSlonego rodzaju sieci spotecznych naktada sie zjawisko zaufania spo-
tecznego (K. Growiec, 2009, s. 56). By¢ moze w omawianej sytuacji mamy
do czynienia z jego brakiem. Niewatpliwie sa to kwestie do rozstrzygniecia
w trakcie kolejnych badan.

Kolejnym rozpatrywanym aspektem byta aktywno$é¢ systemu podtrzy-
mania sieci wsparcia. Scharakteryzowano ja na podstawie kilku czynnikow:
czestotliwosdci kontaktéw, ich rodzaju oraz intensywnosci. Powyzsze aspekty
zostaty przeanalizowane w odniesieniu do najbardziej licznych kategorii
sieci wsparcia: specjalistow, najblizszej i dalszej rodziny. Wyniki przedstawia
tabela 2.

Tabela 2. Aktywnos¢ podtrzymywania sieci wsparcia

y . Specjalisci Najblizsza Krewni,
Aktywnos¢ Kategorie (N = 68) rodzina powinowaci
(N = 74) (N = 49)

Czestotliwosé codziennie 16 48 0
spotkan co najmniej raz w tygodniu 21 8 15
kilka razy w tygodniu 11 10 6
co najmniej raz w miesigcu 11 2 12
kilka razy w miesigcu 1 3 7
co najmniej raz w roku 2 0 2
kilka razy w roku 3 3 7
Intensywno$¢ kilka lub kilkanascie minut 25 5 5
kontaktu okoto 1-2 godzin 36 10 20
kilka godzin (3-4) 3 11 12
powyzej 4 godzin 4 48 12
Rodzaj kontaktu osobisty 56 48 20
telefoniczny 1 2 4
osobisty i telefoniczny 11 23 21
korespondencyjny 0 1 2

N - liczba wskazan

Zrodto: opracowanie wlasne

Z uzyskanych danych wynika, ze najczesciej wymieniang grupa wsparcia
pod wzgledem aktywnosci byta najblizsza rodzina. Ponad polowa respon-
dentow wskazata, ze uzyskuja oni od swoich bliskich codziennie wsparcie
w bezposrednim kontakcie wynoszacym powyzej 4 godzin. Z pewnoscig na
tak wysoki wynik ma réwniez wptyw fakt, iz wiele os6b wymienianych przez
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rodzicéw dzieci niepelnosprawnych mieszka razem z nimi w jednym domo-
stwie. Przyktadem mogg by¢ dziadkowie oraz najblizsze rodzenstwo respon-
dentéw. W czterech przypadkach matki dzieci niepetnosprawnych, ktore
wypetniaty kwestionariusz, wymienialy mezéw jako najwazniejsze Zrodto
oparcia w codziennym trudzie wychowania i opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem.

Druga waznga kategoriag omawianych sieci wsparcia byli wymieniani wczes-
niej specjalisci. Przedstawione dane jednoznacznie wskazujg, ze spotykajq sie
oni z rodzicami i ich niepetnosprawnymi dzie¢mi co najmniej raz w tygodniu
w wymiarze czasowym wynoszacym od jednej do dwdch godzin. Nawigzujac
do zaufania spotecznego i tworzonych w jego ramach relacji emocjonalnych,
mozna wnioskowa¢, iz wymieniani profesjonaliSci w ciggu systematycznych
spotkan, oprocz dziatan rewalidacyjnych nakierowanych na usprawnianie
dziecka niepetnosprawnego, potrafia znalez¢ takze czas na kontakty z jego
rodzicami. Poza tym w trakcie rozmoéw uzyskano informacje, iz same zajecia
prowadzone przez specjalistow bardzo czesto sa traktowane juz jako wsparcie
i pomoc. Potwierdzenie tego faktu odnajdujemy réwniez w trakcie analizy
rodzaju udzielanej pomocy, gdzie specjalisci sa najcze¢sciej wymieniang grupa
przy wsparciu instrumentalnym i informacyjnym'. Innym ciekawym aspektem
sa dane ukazujgce wystepowanie krotkotrwatych form wsparcia, od kilku do
kilkunastu minut. Wydaje sie, ze wskazanie przez 37% respondentéw takiego
rodzaju pomocy wyklucza zaplanowane dziatania z zakresu rewalidacji ich
niepetnosprawnego dziecka. Mozna przypuszczac, iz czas ten w catosci zostaje
poswiecony rodzicom, np. na przekaz krotkich informacji lub wyjasnienia
nagtych probleméw.

Waznym aspektem z zakresu aktywnosci podtrzymywania systemu wspar-
cia jest rodzaj kontaktu. Warto zauwazy¢, ze w przypadku najblizszej rodziny,
jak i dalszych krewnych, prawie potowa badanych wymienia — obok kontaktu
osobistego — kontakt telefoniczny. Mozna zatem przypuszczaé, ze rodzaj
udzielanej pomocy bedzie ograniczat sie do tzw. dobrego stowa, wynikajgcego
z checi pomocy i pamigci o rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym.

Konkluzje

Analizujac wszystkie uzyskane informacje na temat sieci wsparcia rodzin
z dzieckiem niepetnosprawnym, nalezy podkresli¢, ze najmocniejszg ich
strong jest rodzina wiasna. To ona stanowi podstawe wszystkich sieci i jest

! Ze wzgledu na ramy objeto$ciowe niniejszego artykutu zrezygnowano ze szczegdtowego
omoéwienia rodzaju udzielanego wsparcia w wymienianych przez rodzicow sieciach. Uzyskane
wyniki zostang opracowane w péZniejszym terminie.
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najliczniejszg kategorig. Pozytywnie nalezy ocenié fakt, iz kolejna kategoria
ze wzgledu na liczbe powigzan w sieci sg specjaliSci. Warto w tym miejscu
podkresli¢ role grupy pedagogéw, w sktad ktérej wchodzg zaréwno nauczyciele
przedmiotow, wspotorganizujacy proces ksztatcenia w klasach integracyjnych,
jak i oligofrenopedagodzy pracujacy we wczesnym wspomaganiu i placowkach
specjalnych. Stanowia oni najliczniejsza grupe w tej kategorii. Swiadczy¢ to
moze o ich wysokich kompetencjach i umiejetnosciach spotecznych.

Niepokojacy jest fakt niewykorzystywania w procesie wsparcia potencjatu
innych rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym. W wigkszosci osrodkéw specjal-
nych dziataja r6zne grupy wsparcia rodzica. Niestety, bardzo czesto zawieszaja
one swoja dziatalnos¢ z braku chetnych lub bardzo matej liczby korzystajacych.
By¢ moze jest to obszar dziatalnosci pedagogicznej oraz spotecznej, ktory wy-
maga zdiagnozowania pod katem organizacyjnym oraz wzajemnych oczekiwan
0s6b majacych sobie wzajemnie udzielaé pomocy. Niezaprzeczalnym faktem
jest to, ze osoby borykajace sie na co dzien z podobnymi problemami moga
by¢ dla siebie cennym Zrédtem informacji, a takze wsparcia instrumentalnego
i emocjonalnego.

W wielu obszarach wsparcia rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym do-
strzegamy wspotczesnie niepokojace zmiany czy zaniedbania. Czasami wyni-
kaja one z braku lub ztych systemowych rozwigzan legislatywnych obejmuja-
cych nie tylko czynniki materialne, lecz rowniez i te sktadajace sie na edukacje
i rehabilitacje spoteczna, zawodowa samych os6b niepetnosprawnych, ale
takze ich rodzin. W takiej sytuacji wykorzystywanie sit tkwigcych w sieciach
spotecznych wydaje sie rozwigzaniem zaré6wno najtanszym, biorgc pod uwage
czynnik ekonomiczny, jak i najlatwiejszym. Zyjemy miedzy ludzmi i z ludzmi,
ktérzy moga by¢ dla nas najrézniejszym Zrédtem wsparcia. Uzyskane informa-
cje dotyczace liczby sieci (44% wskazato Srednio 17 powigzan) jest wynikiem
dajacym nadzieje, ze tak wtasnie sie stanie.
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