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Abstrakt

Celem artykutu jest pokazanie roli arteterapii w socjalizacji oso6b z niepelnosprawnoscia. Za-

warto w nim krotkg charakterystyke niepetnosprawnosci, socjalizacji i arteterapii. Na koncu zapre-
zentowano sylwetki niepelnosprawnych tworcow.

Stowa kluczowe: arteterapia, niepelnosprawnosé, socjalizacja.

The inner mindscape of art —

art therapy as a support of socialization
of disabled people

Abstract

The main aim of this article is to present role of art therapy in the process of disable people
socialization. The article presents short characteristic of disability, socialization and social integra-
tion and art therapy. In the end there are presented descriptions of disable artist.

Keywords: art therapy, disability, socialization.
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W tajemnicy kazdego cztowieka istnieje wewnetrzny krajobraz:
z nietknigtymi rowninami, z wawozami milczenia, z niedostep-
nymi gérami, z ukrytymi ogrodami.

Antoine de Saint-Exupéry

Krajobrazy niepetnosprawnosci

Niepetnosprawnos¢ jest zjawiskiem wieloptaszczyznowym i wielowymia-
rowym, dotyczacym réznych sfer zycia. Moze by¢ trwata, obejmujaca cale
zycie jednostki lub znaczng jego cze$¢. Moze by¢ okresowa — po odpowiedniej
terapii czy interwencji specjalistycznej rokujaca catkowity badZz czeSciowy
powr6t do sprawnosci. Moze by¢ jedng z cech zycia cztowieka, mniej lub
bardziej zmieniajaca jego warunki osobiste, mozliwosci zawodowe i szanse
na samorealizacje w spoteczenstwie (U. Bartnikowska, A. Zyta, 2007, s. 7).
Pojecie niepelnosprawnosci jest niejednorodne, w jego sktad wchodza kom-
ponenty medyczne i spoteczno-emocjonalne, dlatego tez, zdaniem Mirostawy
Gaweckiej (2007, s. 95), okreslajac niepelnosprawnosé, mozna zastosowaé trzy
podstawowe kryteria:

— zmienne kliniczne (etiologia, zakres, lokalizacja uszkodzen);

— zmienne funkcjonalne (samoobstuga, wykonywanie prac domowych);

- zmienne spoteczne (petnienie rél spotecznych).

Jozef Sowa (1997, s. 18) podaje definicje niepetnosprawnosci, dzielac je na
podstawie kryterium czasu, w jakim nastgpita niepetnosprawnos¢, uzyteczno-
Sci oraz rodzaju niepetnosprawnosci na:

- definicje ogblne: ktadace nacisk na moment uszkodzenia, niepetnosprawnos¢
organizmu i uposledzenie;

— definicje dla okreslonych celéw: precyzyjnie koncentrujace sie na Scisle
okreslonych kryteriach (np. dla celéw rehabilitacji zawodowej, szkolnictwa
specjalnego, swiadczen i uprawnien);

— definicje poszczegblnych grup niepetnosprawnosci: typologie ze wzgledu
na rodzaj niepetnosprawnosci, czas wystgpienia lub stopieni niepetnospraw-
nosci.

Wiadystaw Dykcik (2006, s. 16) przedstawia dwa modele niepetnospraw-
noSci: medyczny i spoteczny. Model medyczny koncentruje si¢ na problemach
0s6b niepetnosprawnych, bedacych bezposrednia konsekwencja ich choroby
lub uszkodzenia. Niepetnosprawnos¢ widziana jest przez pryzmat jednostki
wymagajacej zabiegbw medycznych, wsparcia i opieki, ze szczegdélnym naci-
skiem na udzielenie profesjonalnej pomocy dotyczacej wsparcia i opieki zmie-
rzajacej do poprawy zycia jednostki.

Model spoteczny ujmuje niepetnosprawnos¢ jako problem ogélnospoteczny,
ktorego zrodto lezy w indywidualnych lub Srodowiskowych uprzedzeniach.
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Ograniczenia srodowiskowe przejawiajg si¢ m.in. poprzez postawy spoteczne,

stopien realizacji i przestrzegania praw cztowieka, organizacje polityki spo-

tecznej, dostep do instytucji uzytecznosci publicznej, bariery architektoniczne,
segregacje edukacyjng, niedostosowanie rynku pracy do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych.

Wspbiczesne tendencje formutowania konstruktéow definicyjnych dotycza-
cych istoty niepetnosprawnosci zmierzaja do wieloptaszczyznowego i wielo-
czynnikowego ujecia niepetnosprawnosci. Zdaniem Czestawa Kosakowskiego
(2003, s. 165) zmiana paradygmatu w mySleniu o zjawisku niepelnosprawnosci
wigze sie:

— z odejsciem od biologicznego ujmowania niepetnosprawnosci;

- z dostrzezeniem mozliwoSci rozwoju osoby niepetnosprawnej i jej mocnych
stron,

— ze zwrboceniem uwagi na kontekst spoteczny niepeinosprawnosci, czego
konsekwencja jest budowanie systemu profilaktyki spotecznej;

— ze zmianami w podejsciu do rehabilitacji i ksztatcenia os6b niepelnospraw-
nych, co ma zwigzek z dostrzezeniem mozliwosci rozwojowych osoby nie-
petnosprawne;j.

Odpowiedzia na dotychczasowe ujecia niepelnosprawnosci jest model
biopsychospoteczny, ktory sktada sie z komponentéow o charakterze jednostko-
wym, biologicznym i spotecznym oraz uwzglednia holistyczne rozpatrywanie
zjawiska niepelnosprawnosci (J. Wyczesany, A. Mikrut, 2002, s. 76). Podejscie
to zaktada, ze cztowiek jest istotg biologiczna, wykonujgaca okreslone zadania
zwigzane z codziennym funkcjonowaniem, oraz cztonkiem grupy spoteczne;j.
Istote niepetnosprawnosci stanowi wiec odchylenie od normalnego poziomu
funkcjonowania w zakresie biologicznym, jednostkowym lub spotecznym
(T. Majewski, 1998, s. 132).

Autorzy artykutu przyjmuja jako wiodgca biopsychospoteczng koncepcje
niepetnosprawnosci.

Krajobrazy socjalizacji

Termin ,,socjalizacja” lezy na pograniczu nauk spotecznych, ,,w miejscu
spotkania pedagogiki, socjologii i psychologii”. Socjalizacja odnosi sie do ogotu
warunkoéow fizyczno-spotecznych, w ktérych funkcjonuje podmiot (M. Nowi-
cka, 2009, s. 261). ,,Socjalizacja, okreslana w Polsce takze mianem procesu
uspotecznienia” (J. Modrzewski, D. Sipinska, 2008, s. 804), jest opisywana
w dwoch zakresowo réznych znaczeniach. W szerokim znaczeniu rozumiana
jest jako ,,wchodzenie w kulture (akulturacja, enkulturacja, inkulturacja), jak
tez ksztattowanie osobowosci spotecznej lub nabywanie spotecznej dojrzatosci
czy kompetencji spotecznych” (J. Modrzewski, D. Sipinska, 2008, s. 804).
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Wezsze znaczenie socjalizacji ogranicza si¢ do wczesnych doswiadczen dziecka
(przede wszystkim w rodzinie) w zakresie nabywania elementarnych form
zachowania sie¢ spotecznie pozadanego.

Procesy socjalizacji sg kierowane zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrz-
nie. Zewnetrzne mechanizmy socjalizacyjne sa uznawane za dominujgce we
wczedniejszych fazach socjalizacji (mechanizmy warunkowania, kanalizacji,
nasladowania, identyfikowania itd.). Wewnetrzne mechanizmy socjalizacji sa
skutkiem mechanizmu petnienia rél spotecznych, mechanizmu aspiracyjnego,
mechanizmu §wiadomego dokonywania wyboru (J. Modrzewski, D. Sipinska,
2008; A. Brzezinska, 2000).

Socjalizacja to termin rozumiany wielorako i podejmujac proby doprecyzo-
wania go, mozna postuzy¢ sie tendencjami:

teoretyczno-specjalistycznymi badz scalajaco-uniwersalistycznymi, gdzie w pierwszym przy-
padku socjalizacja wynika z przyjetej orientacji teoretycznej (np. teorii konfliktu, funkcjo-
nalizmu, interakcjonalizmu itd.), w drugim za$ dokonuje si¢ proby godzenia wielu orientacji
teoretycznych i formutowania uje¢ scalajacych rézne podejscia (M. Nowicka, 2009, s. 262).

Definicja, ktora zdaje sie godzi¢ r6zne wymiary i poglady dotyczace tego
pojecia, jest propozycja Klausa Hurrelmanna. Twierdzi on, ze socjalizacja
zachodzi w interakcjach z indywidualnymi, osobniczymi wtasciwosciami
jednostki oraz w interakcjach ze spotecznymi i ekologicznymi warunkami
zyciowymi. Socjalizacja jest zatem:

procesem, w toku ktorego istota ludzka, ze swoimi specyficznymi, biologicznymi i psychicz-
nymi dyspozycjami, staje si¢ dojrzala spotecznie jednostka, wyposazona w dynamicznie
podtrzymywane w okresie catego zycia zdolnoSci i umiejetnoSci skutecznego dziatania
w obrebie tak catego spoteczenstwa, jak i w poszczegdlnych jego elementach (K. Hurrel-
mann, 1994, s. 16).

Zdaniem Petera L. Bergera i Thomasa Luckmana (2000, s. 156) proces
socjalizacji dokonuje sie w dwoch fazach: pierwotnej i wtérnej. Socjalizacja
pierwotna przebiega w Srodowisku rodzinnym, we wczesnym dziecinstwie,
natomiast socjalizacja wtérna jest wynikiem przebywania dziecka w instytu-
cjach spotecznych (szkota, uczelnia, zaktad pracy, stowarzyszenia, kluby, grupy
rowiesnicze itp.) i dotyczy starszych dzieci, mtodziezy oraz catego dorostego
zycia cztowieka. W toku socjalizacji wtornej nastepuje przyswajanie norm
i regul oraz wartoSci obowigzujacych w danym spoteczenstwie i sktadajacych
sie na kulture, w ktorej zyje dana jednostka.

Procesy socjalizacji sg kierowane zaréwno zewnetrznie, jak i wewnetrz-
nie. Zewne¢trzne mechanizmy socjalizacyjne sa uznawane za dominujace we
wczedniejszych fazach socjalizacji (mechanizmy warunkowania, kanalizacji,
nasladowania, identyfikowania itd.). Wewnetrzne mechanizmy socjalizacji sa
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skutkiem mechanizmu petnienia r6l spotecznych, mechanizmu aspiracyjnego,

mechanizmu $wiadomego dokonywania wyboru (J. Modrzewski, D. Sipinska,

2008; A. Brzeziniska, 2000).

Procesy socjalizacyjne pelnig niezmiernie istotng role w ontogenetycznym
rozwoju jednostki, ktoéra:

— nabywa spotecznie aprobowane sposoby kierowania swoimi popedami;

— uczy sie¢ sposobow postugiwania sie¢ ré6znymi rzeczami i przedmiotami, co
prowadzi do uzyskania sprawnosci technicznych, potrzebnych do zycia
w spoleczenstwie;

- dzieki opanowaniu jezyka, rozumieniu i postugiwaniu si¢ symbolami danej
kultury komunikuje si¢ z innymi ludZmi;

— wyraza i odczuwa emocije;

- nabywa zdolnosci do odgrywania rél spotecznych;

— przyswaja wzory osobowe narzucane przez otoczenie spoteczne i kulturowe
(R.B. Wozniak, 1994, s. 153).

W socjalizacji os6b z niepetnosprawnoscia bardzo istotnym aspektem jest
nabywanie umiejetnosci komunikacyjnych, dzieki ktorym moga one poro-
zumiewac¢ sie z innymi ludZmi, komunikowac si¢ i wyraza¢ swoje potrzeby,
a takze nawigzywac kontakt z otaczajagcym srodowiskiem zewnetrznym.

Krajobrazy arteterapii

Koncepcja leczenia sztukg ma swoj rodowdd w starozytnosci, gdzie mozna
doszukiwac sie poczatkéw taczenia medycyny ze sztuka (W. Szulc, 2001). Stowo
»arteterapia” ztozone jest z dwoch cztonéw: ,arte” (z tac. ars, artis — sztuka)
i ,terapia” (z gr. therapeia — przywracanie zdrowia chorym, leczenie, terapia).

Termin ,,arteterapia” taczy w sobie dziedziny wiedzy, takie jak: medycyna,
pedagogika, psychologia, socjologia, sztuki piekne. Konteksty definicyjne po-
jecia arteterapii zaleza od:

— wiodacej dziedziny naukowej;

— wyboru metody terapii;

- kryteriow wilaczenia i wytaczenia z terapii;

— celu terapii;

- planu terapii;

— ewaluacji terapii (B. Loza, A. Chmielnicka-Plaskota, 2014).

Szeroko pojmowana arteterapia dzieli si¢ na: biblioterapie, muzykoterapie,
dramaterapie, koloroterapie, choreoterapie, ludoterapie, filmoterapie, ergotera-
pie, hortikuloterapie, silwaterapie, talasoterapie i plastykoterapie. Arteterapia
rozumiana w waskim znaczeniu obejmuje zastosowanie sztuk plastycznych
(malarstwo, rzezba, grafika itp.) w obszarze terapii. To ujecie terminologiczne
stosowane jest czesto w piSmiennictwie Swiatowym.
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ECAITE (European Consortium for Arts Therapies Education), czyli Euro-

pejskie Konsorcjum Edukacji w Arteterapii, zrzesza uniwersytety europejskie,
na ktorych wyktada sie rézne rodzaje terapii przez sztuke. Wedtug ECArTE
cztery podstawowe dziedziny to:

a

(W.

arteterapia, czyli terapia przez sztuki plastyczne;
muzykoterapia;

dramaterapia;

choreoterapia (terapia poprzez taniec);

w Holandii dodatkowo hortikuloterapia (terapia ogrodowa).
Organizacja powstata w 1991 roku i zrzesza 30 uniwersytetow z 16 krajow
Szulc, 2010). Wedtug ECArTe arteterapia to:

dziatalnos¢ ukierunkowana na czlowieka i jego Srodowisko, majgca na celu przywrocenie,
poprawe lub utrzymanie zdrowia i dobrej jakoSci zycia, prowadzona przez osoby o odpo-
wiednich kwalifikacjach, ktorej specyfika polega na tym, ze do realizacji celu wykorzystuje
sztuke, w réznych jej formach, traktowana jako narzedzie terapeutyczne oraz zwigzek
terapeutyczny zachodzgcy miedzy prowadzacym terapie a jego podopiecznym (Statut Sto-
warzyszenia ,,Kajros”).

Zdaniem Wiestawa Karolaka (2014, s. 9) w klasycznym ujeciu:

arteterapia najczesciej oznacza wszelkie formy i metody pomocy terapeutycznej, przy ktorej
wykorzystuje sie rézne dziedziny sztuki (malarstwo, rysunek, literature, muzyke, taniec,
drame). Jest to wyspecjalizowana, komplementarna forma psychoterapeutyczna wykorzy-
stujaca wytwory sztuki do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej jednostki.

Eugeniusz Jozefowski (2012, s. 10) przytacza definicje arteterapii miesz-

czaca sie w waskiej interpretacji tego pojecia:

arteterapie nalezy rozumie¢ jako sposob oddziatywania terapeutycznego z zastosowaniem
kreacji artystycznej. Arteterapia jest oddziatywaniem terapeutycznym z uzyciem kreacji wi-
zualnej (pojetej jak najszerzej w duchu wspotczesnego rozumienia sztuki). Wykorzystuje sie
w nim szeroki zakres dziatan i srodkéw wyrazu z obszaru sztuk wizualnych, pochodzacych
zaréwno z tradycyjnych dziedzin plastycznych (malarstwo, rzezba, rysunek, grafika), jak
i zjawisk charakterystycznych dla sztuki wspotczesnej (happening, instalacja, performance,
environment), ktory przyczynia si¢ do réznorodnosci ostatecznych form i metod artetera-
peutycznych.

Jezyk wizualny moze stac sie dla osoby z niepetnosprawnoscig swoistym

potaczeniem miedzy jej Swiatem wewnetrznym a otaczajaca rzeczywistoscia
spoteczno-kulturows. Wykorzystanie jezyka sztuki jako komunikatu stuzacego
wyrazaniu emocji i uczu¢ daje osobie z niepelnosprawnoscig szanse na zazna-
czenie swojej tworczej obecnosci oraz inicjowanie komunikacji o charakterze
niewerbalnym z innymi ludzmi.
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Sztuka nie jest synonimem terapii w tym sensie, ze wszelka aktywnoS$¢ artystyczna
jest zdrowiotworcza. Tym, co decyduje o walorach terapeutycznych sztuki, jest mozliwosé
wykorzystania jej w komunikacji miedzyludzkiej — sztuka moze stuzy¢ jako niewerbalny
komunikat, by¢é mowa symboliczng (W. Szulc, 2001, s. 126).

Wewnetrzne krajobrazy duszy — sztuka jako forma komunikacji
0sOb z niepelnosprawnoscia

Pawel Garncorz

Jest mieszkancem Katowic, z ktérymi, jak podkresla, czuje sie¢ zwiazany.
We wczesnym dziecinstwie zdiagnozowano u niego autyzm. Jego prace wyroz-
nia wnikliwa i niezwykle analityczna obserwacja rzeczywistosci. Pasjonuja go
architektura i komunikacja miejska, a w szczegblnosci tramwaje. Jego prace s3
rysunkowym odtworzeniem rzeczywisto$ci, gdzie zawarte sa wszystkie detale
charakterystyczne dla przedstawianych miejsc. Mozna z cata pewnoscig stwier-
dzi¢, ze tworczosé Pawta Garncorza cechuje analityczna precyzja szczegdtu.

Rysunek i grafika s3 jego pasja od 2001 roku. Pierwsze sukcesy zaczagt
odnosi¢ podczas zaje¢ w Pracowni Graficznej Warsztatu Terapii Zajeciowej
»Unikat” w Katowicach pod opiekg artysty plastyka Piotra Zatorskiego, ktory
jest jego promotorem i opiekunem artystycznym. Garncorz jest laureatem
wielu konkurséw ogodlnopolskich i miedzynarodowych, autorem kilku wystaw
indywidualnych, m.in. w Muzeum Slaskim w Katowicach. Jego prace znajduja
sie w zbiorach publicznych oraz kolekcjach prywatnych w kraju i za granicg.
Najwazniejszym miejscem promujacym i wspierajagcym jego tworczosc¢ jest Ga-
leria Szyb Wilson w Katowicach inicjujaca Art Naif Festiwal, na ktérym od lat
jest prezentowana ta oryginalna. W Galerii Szyb Wilson znajduje si¢ rowniez
stata ekspozycja prac artysty.

Justyna Matysiak

Urodzita sie w 1979 roku, pochodzi z Poznania. Jest laureatkg Grand Prix
Insita INSITA 2007 — Miedzynarodowego Festiwalu Sztuki Naiwnej Art Brut
i Outsider Art, organizowanego od 1966 roku w Bratystawie. Na uwage za-
stuguje fakt, iz Justyna Matysiak jak dotad jako jedyna reprezentantka Polski
zostata wyr6zniona tg nagroda. Jest podopieczng Galerii ,,tak”, majacej swa
siedzibe w Poznaniu. Galeria ,,tak” zajmuje si¢ m.in. promowaniem sztuki art
brut w Polsce. Prace Matysiak cechuje nietuzinkowa kolorystyka i ciekawa
forma. Rysunki sg wykonane cienkopisami z transparentnym tuszem. Inspi-
racje dla artystki stanowig ksigzki i albumy z ilustracjami. Kolejnym etapem
jest przetworzenie motywoOw zaczerpnietych z natury. Bohaterowie jej sa
zawieszeni w przestrzeni, nieosadzeni i ulotni, co staje w opozycji do masyw-
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nych i ciezkich ksztattow. Catosci dopetnia specyficzna kolorystyka oparta na
brazach, ugrach i catej gamie szarosci. Swiat przedstawiony w obrazach wciaga
odbiorce i wprawia go w pogodny nastrdj (http://granowski.cba.pl/wywiady/
kurator wystawy Sonia Wilk).

Henryk Zarski

Urodzit sie¢ w 1944 roku w Jabelwaren w Niemczech, dokgd zostali zestani
jego rodzice podczas Il wojny §wiatowej. Do Polski przybyt w 1947 roku i odtad
przebywa w placowkach opiekuniczych. Obecnie mieszka w Domu Pomocy
Spotecznej w Pakéwece. Zaczat malowa¢ w wieku 45 lat, a dzieki malarstwu za-
czal mowic — weze$niej uwazany byt za osobe gtuchoniemg. Poczatkowo ryso-
wat na podstawie widokoéwek i fotografii z gazet. P6zniej zaczal tworzy¢ wizje
i rysunki opisywane wiasnymi stowami, w temperze i akrylu na ptoétnie oraz
papierze. Ostatnio pracuje nad muralem przypominajgcym koScielne freski.
Do ulubionych motywéw artysty naleza podréze, samochody, motory, rowery,
przedstawienia religijne, szczeg6lnie wizerunki Matki Boskiej, koScioty i grupy
muzykantéw oraz przedstawienia ,,Mamuski” i zwierzat (http://www.codzien-
nypoznan.pl).

Tadeusz Gtowala

Urodzit si¢ w 1943 roku w Otwocku. Od 1966 roku mieszka w Domu
Pomocy Spotecznej ,,Nad Jarem” w Nowym Miszewie. Samorodny talent
Tadeusza Gtowali ksztattowat sie od lat osiemdziesigtych minionego stulecia.
Jego obrazy sg ponadczasowe i transkulturowe. Wyobrazenia doméw, patacow,
kosciotow, okretow, skonstruowane z tysiecy mozaikowych, abstrakcyjnych
figur geometrycznych, przekraczajg granice czasu i przestrzeni. Glowala maluje
gtownie na ptoétnie, jako podtoze przydaje mu sie szkto i karton. Tworzy przy
uzyciu réznych mediéw. Czasami miesza farby olejne, akrylowe z kredka pa-
stelowa, akwarelg, a nawet pastg do zebow albo kredg. Uzywa cyrkla, ekierek
i linijek. Najpierw powstaja szkice zrobione otéwkiem lub markerem olejnym.
Nastepnym etapem jest wypeinienie kolorem. Lubi srebrne i ztote barwy.
Na koniec jest autograf — samo imie i nazwisko z data zakonczenia obrazu,
niekiedy pojawia si¢ opis tematu. W sygnaturze wystepuje zawsze okreSlenie
»artysta malarz wielobranzowy” - tak o sobie méwi i taki napis nosi na iden-
tyfikatorze przypietym na piersi.

Gtlowala nalezy do czotowki artystow polskiego nurtu art brut. Jego prace
wystawiano w wielu renomowanych galeriach w Polsce i na §wiecie, m.in.
w Stowackiej Galerii Narodowej w Bratystawie, Muzeum ,,[’Art Brut” w Lo-
zannie (najwigkszym muzeum sztuki marginalnej w Europie), Centrum Sztuki
Wspobtczesnej w Warszawie, Galerii Muzeum Narodowego Patacu Opatow
w Gdansku Oliwie, Galerii ,,tak” w Poznaniu, Galerii ,,d’Art Naif” w Krakowie
(htp://www.autfestiwal.pl/wystawy).
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