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CZYNNIKI WSPIERAJACE ROZWOJ ZAWODOWY
DZIECI I MLODZIEZY ZAGROZONEJ
NIEPOWODZENIAMI SZKOLNYMI

Streszczenie

W ostatnich trzech dekadach wzrasta zainteresowanie dynamicznym procesem wzmac-
niajacym pozytywng adaptacje dzieci zagrozonych niepowodzeniami szkolnymi. Proces
ten, zwany odpornoscia edukacyjng oznacza zdolno$¢ jednostki do przeciwstawienia si¢
patologicznym/traumatycznym sytuacjom zyciowym i odnoszenie sukceséw w nauce
mimo zagrozen. Prezentowany artykut kladzie nacisk na analiz¢ czynnikéw ochron-
nych, ktdre wspierajg rozwdj zawodowy ucznidéw zagrozonych niepowodzeniami edu-
kacyjnymi. Wiele badan dotyczacych rozwoju zawodowego wskazuje na istotne zna-
czenie protektorow zwigzanych z edukacja: oceny, osiagnigcia szkolne czy relacje ze
znaczacymi dorostymi np. trener czy nauczyciel.

THE FACTORS PROTECTIVE CAREER DEVELOPMENT OF STUDENTS
WHO ARE AT RISK ACADEMIC FAILURE

Summary

Educational resilience — the heightened likelihood of educational success despite per-
sonal vulnerabilities and adversities brought about by environmental conditions and ex-
periences — has become an important concept in career development theory and research
over the past two decades. It involves dynamic processes fostering positive adaptation
within the context of significant adversity. This article presents the protective factors
that can impact an individual’s success in school. This approach does not focus on at-
tributes such as ability, but on several alterable factors in education that have been
found to influence resiliency in children.

Wprowadzenie

We wspolczesnych czasach uczniowie sa narazeni na wiele niekorzystnych doswiadczen zy-
ciowych, ktére moga negatywnie wplywaé na ich funkcjonowanie w szkole. W ujeciu rozwo-
jowym przygotowanie do przysztego zawodu rozpoczyna si¢ juz w okresie dziecinstwa. Roz-
woj zawodowy traktowany jest jako wzajemne powiazania psychologicznych, spotecznych,

edukacyjnych, fizycznych i ekonomicznych czynnikéw, ktére w indywidualny sposéb ksztat-
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tuja kariere jednostki na przestrzeni jej zycia'. Jego fundament stanowi (ksztalttowana od
dziecinstwa) koncepcja wiasnej osoby, na ktdra sktadajq si¢ migdzy innymi cechy charakteru,
zdolnos$ci, wartosci, przekonania, zainteresowania, i potrzeby. Przyjmujac, ze rozw6j zawo-
dowy nie zaczyna si¢ z chwila rozpoczgceia pracy, ale jest czgscia szerszego procesu trwajace-
go w catym cyklu zycia®, warto przyjrzeé si¢ dzieciom i mtodziezy ze $rodowisk trudnych

wychowawczo pod katem wspierania i optymalizowania tego rozwoju. Naukowcy zidentyfi-

kowali szereg czynnikdw, ktore z jednej strony obnizaja poziom funkcjonowania poznawcze-
go i emocjonalnego mlodziezy, z drugiej zas$, poprzez liczne niepowodzenia szkolne zmniej-
szaja szans¢ na ich prawidlowy rozwdj zawodowy. Do tych czynnikéw zaliczono: biedg,
trwate bezrobocie, problemy psychologiczne dzieci, trudny temperament czy stabe mozliwo-
§ci intelektualne. Badania empiryczne w tym obszarze oparte sa na identyfikacji uczniéw
z grupy wysokiego ryzyka i licznych czynnikéw odpowiedzialnych za ich nieprawidtowy
rozw¢j. Dzieci z rodzin patologicznych sa bardziej niz inne narazone na niepowodzenia
szkolne, a tym samym wrasta préwdopodobier’nstwo ich ucieczek szkolnych, zazywania $rod-
kéw psychoaktywnych, wiaczania sie w nieformalne grupy rowiesnicze, aktéw przemocy.
Zmniejsza si¢ tez ich motywacja do nauki i osiagania sukceséw. Tym samym ich rozw¢j za-
wodowy jest mocno zagroiony3. w opozycji:'lub uzupetnieniu do mpdelu ryzyka pojawil sig¢
model oparty na czynnikach ochronnych, podkreslajacy znaczenie pozytywnej adaptacji
i odpornosci psychicznej dzieci i miodziezy doswiadczajacych chronicznego stresu zyciowe-
go. Okazalo si¢ bowiem, ze wiele osob zagrozonych patologia psychologiczng i spofeczng
w dziecifistwie ze wzgledu na np. chorobe psychiczng rodzicéw, przemoc czy alkoholizm,
rozwijaja si¢ prawidtowo, a w zyciu dorostym odnoszg sukcesy na polu osobistym i zawodo-
wym®. Dzieci te nazwano dzieémi odpornymi, analogicznie do ,,tarczy ochronnej” przed stre-
sem, ktore zapobiegaja negatywnym skutkom rozwojowym. Dzieci zdiagnozowane jako od-
porne mimo niesprzyjajacych okolicznosci, prawidtowo funkcjonowaty w swoim $rodowisku.

Szczegotowa analiza literatury wskazuje, ze nie ma wsréd badaczy peinej zgody
w kwestii, czym jest odpornosé dzieci wychowywanych w niesprzyjajacych warunkach roz-

wojowych: cechg osobnicza, procesem czy pozytywnym efektem koncowym rozwoju. Wigk-

_ ! L. Isaacson, D. Brown, Career information, career counseling, & career development, Boston 1993,

s. 13.

2 Z. Wolk, Rozwdj zawodowy na tle zycia. Zycie czlowieka jako proces rozwojowy, ,,Problemy Profesjo-
logii” 2005, nr 1, 5. 35-47.

3 J.C. Wayman, The utility of educational resilience for studying degree attainment in school dropouts,
~The Journal of Educational Research” Jan/Feb 2002; nr 95(3), s. 167-178.

4 M.C. Wang, G.D. Heartel, H. Walberg, Educational resilience in inner cities, [w]: Educational resil-
ience in inner-city America: Challenges and prospect, red. M.C. Wang, G.D. Heartel, H. Walberg, Hillsdale
1994, s. 45-72.
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szo$¢ badaczy sklania si¢ jednak do traktowania tego pojecia nie jako stalej cechy dziecka,
lecz jako wieloczynnikowego procesu radzenia sobie z niekorzystnymi warunkami rozwoju
i prowadzacego do pozytywnej adaptacji. W procesie tym indywidualne, rodzinne i pozaro-
dzinne czynniki ochrony podlegajq interakcji z czynnikami ryzyka, redukujac lub kompensu-

jac ich negatywny wptyw’.

Odpornosé edukacyjna (szkolna) w kontekscie Zycia zawodowego

Zainteresowanie procesem odpornosci psychicznej dzieci i miodziezy zaowocowato analiza
tego zjawiska w réznych kontekstach rozwoju cztowieka. W odniesieniu do edukacji szkolnej
i rozwoju zawodowego miodziezy pojawit si¢ termin odporno$¢ edukacyjna (educational re-
silience). Odporno$¢ edukacyjna (szkolna) definiowana jest jako wysokie prawdopodobien-
stwo odnoszenia sukcesow szkolnych pomimo indywidualnej podatnosci na psychopatologig
lub narazenia na niesprzyjajace okolicznosci zyciowe®. Dla dzieci wychowywanych w trud-
nych warunkach zyciowych odpornosé edukacyjna stwarza szanse na dobre wyniki w nauce,
a tym samym przyczynia si¢ do rozwoju zawodowego zgodnego z ich potencjatem intelektu-
alnym i zainteresowaniami. We wspolczesnej literaturze zajmujacej si¢ przejsciem miodziezy
ze stanu ryzyka niepowodzen szkolnych do stanu odpornosci edukacyjnej analizuje sig liczne
zmienne, ktére chronia uczniéw przed niekorzystnymi efektami dzialania patologicznych
czynnikéw. Zmienne te w sposob typowy sa skategoryzowane na czynniki podmiotowe i $ro-
dowiskowe.

Czynniki podmiotowe to wewnetrzne cechy jednostki oraz te jej atrybuty, ktére
w sposob indywidualny wykorzystuje do przeciwstawienia si¢ negatywnym efektom swojej
niekorzystnej sytuacji zyciowej. Z jednej strony sa one w sposéb istotny zwiazane
z potencjalem osobistym jednostki, z drugiej zas odnosza si¢ szeroko pojg¢tego nastawienia
ucznia do nauki, szkoly i przysztego zawodu. Do pierwszej grupy zaliczyé mozna poziom
inteligencji, dobra sprawno$¢ proceséw poznawczych oraz pozytywny temperament’. Wysoki
poziom sprawnosci intelektualnej dzieci do§wiadczajacych trudnosci zyciowych pozwala im
lepiej zrozumieg, co si¢ wydarzyto, rozr6zni¢ co pozostaje pod ich kontrola, a na co nie maja
wplywu, wybraé efektywny sposdb poradzenia sobie oraz skierowaé si¢ ku bardziej wspiera-

jacemu otoczeniu. Wysoki wskaznik inteligencji prowadzi do lepszych osiagnigé w szkole

5 N. Garmezy, Resilience in children’s adaptation to negative life events and stressed environments, ,Pe-
diatrics™ 1991, nr 20, s. 459-466.

 Wang i inni, op. cit., s. 24

7 D. Cicchetti, F.A. Rogosch, M. Lynch, K.D. Holt, Resilience in maltreated children: Processes leading
to adaptive outcomes, ,,.Development and Psychopathology” 1993, nr 5, s. 629-647.
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(lepsze oceny, lepsza pozycja w klasie, lepsze relacje z nauczycielami), a tym samym przy-
czynia si¢ do lepszego przystosowania jednostki do warunkéw szkolnych. Pozytywne przy-
stosowanie do spolecznosci klasowej zmniejsza ryzyko zachowan antyspolecznych i prze-
stepczych®. Innym wymienianym w literaturze indywidualnym czynnikiem ochronnym jest
pozytywny temperament. Temperament jest pewnego rodzaju dyspozycja, trwata whasciwo-
$cig i jednocze$nie jednym z mechanizméw regulujacych zachowanie. Mechanizm ten,
w poréwnaniu z innymi wiasciwo$ciami psychicznymi, nalezy do zjawisk najbardziej statych,
moze jednak ulega¢ zmianom pod wplywem dojrzewania oraz $rodowiska fizycznego i spo-
tecznego. Przeglad licznych badan z dziedziny temperamentu potwierdza stusznos$é pogladu,
ze koncepcje temperamentu moga by¢ przydatne do wyjasnienia genezy indywidualnych roz-
nic w przebiegu rozwoju dzieci i mlodziezy, zwlaszcza w zakresie przystosowania i realizacji
zadan rozwojowych’. Korzystne cechy temperamentu, ktore przyczyniaja si¢ do zwigkszenia
odporno$ci psychicznej jednostki to pozytywny, umiarkowany nastréj, dobra kontrola i ha-
mowanie, sumienno$é, umiejetnosci adaptacyjne'®. Pozytywny temperament wyksztatca
u jednostki stan podobny do ,,pokrytej aksamitem stali””: miekko$¢ w kontaktach na zewnatrz,

9nll

a twardo$¢ i sita w odniesieniu do wewnetrznego ,,Ja”''. Stan ten prowadzi do osobistego
wzmocnienia i przyczynia si¢ do dobrego rozumienia sytuacji, poszukiwania efektywnych
mechanizméw radzenia sobie, braku poczucia winy za zaistniala sytuacje. Druga grupe indy-
widualnych czynnikéw ochronnych stanowig te cechy ucznia, ktére okre$laja jego postawe
wobec edukacji i przysziej pracy zawodowej. Wskazuje si¢ na takie przymioty jednostki, jak
aspiracje edukacyjne, pozytywne nastawienie do cigzkiej pracy, zdrowa koncepcja samego
siebie oraz dobra motywacja do systematycznego wysitku. Wszystkie te zmienne w sposdb
istotny koreluja z odpornoécia edukacyjna i efektywnym funkcjonowaniem zawodowym
w przysziosci'Z.

Druga kategoria czynnikéw ochronnych odnosi si¢ do zewngtrznych wplywow, ktére
w istotny sposob obnizajg ryzyko patologii szkolnej u dzieci i miodziezy ze srodowisk trud-

nych wychowawczo. W tym kontekscie bierze si¢ pod uwage dwa rodzaje wplywow: charak-

3 E. Kandel, S.A. Mednick, L. Kirkegaard-Sorensen, /Q as a profective factor for subjects at high risk for
antisocial behavior, ,Journal of Consulting and Clinical Psychology” 1988, nr 56, s. 224-226.

% ).E. Bates, K. Bayles, D.S. Bennett, B. Ridge, M.M. Brown, Origins of externalizing behavior prob-
lems at eight years of age, [w:] Development and treatment of childhood aggression, red. D. Pepler & K. Rubin,
Erlbaum 1991, s. 93-120.

' M.K. Rothbart, S.A. Ahadi, K.L. Hersey, P. Fisher, Investigations of temperament at three to seven
years: The children's behavior questionnaire, ,,Child Development” 2001, nr 72, s. 1394-1408.

s Condly, Resilience in children: A review of literature with implications for educators, ,,Urban Edu-
cation” 2006, nr 41, s. 211-236.

12 ). Brown, Systematic reform concerning resilience in education, ., Tech Trends” 2001, nr 45(4), s. 47.
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terystyka rodziny i zasoby $rodowiska lokalnego. W odniesieniu do czynnikéw rodzinnych
wskazuje si¢ na dwa istotne elementy: przywiazanie i cieplo w relacjach zrodzicami we
wezesniejszych okresach rozwojowych'® oraz sposéb funkcjonowania rodziny'. W koncepcji
Fromy Walsh'> wptywy rodzinne odpowiedzialne za odporno$é dzieci i miodziezy mozna
opisa¢ za pomoca trzech gtéwnych dymensji: rodzinne systemy przekonan i wartosci (family
belif systems), wzorce organizacji zycia domowego (organization patterns) oraz sprawowanie
funkcji rodzicielskich (parenting). Rodzinne systemy przekonan organizujg procesy rodzinne
oraz ksztaltuja podejscie do kryzysowych sytuacji. Wplywaja one na spojrzenie czionkéw
rodziny, krytyczne doswiadczenia i na cierpienie. W obliczu osobistej tragedii niesprzyjajace
okolicznodci wywoluja kryzys i potencjalnie prowadza do przerwania integracji i dobrego
funkcjonowania. Mozliwe jest zmniejszenie i ztagodzenie tych negatywnych skutkéw poprzez
uksztaltowane przekonania, rozszerzajace roézne mozliwosci dziatania, rozwigzania problemu
czy osiagnigcia zdrowia. Rodziny te maja ,,ewolucyjne” poczucie czasu i $wiadomosé bycia
w ciaglym procesie wzrostu i zmian na przestrzeni cyklu zycia i pokolen. To poczucie rodzin-
nego trwania w cyklu zycia pozwala cztonkom rodziny zrobi¢ milowy krok w kierunku do-
brego funkcjonowania i przerwaé szkodliwe transakcje pokoleniowe. W celu normalizacji
zaistniatego kryzysu cztonkowie rodziny moga rozwijaé perspektywe patrzenia na trudnosci
i postrzega¢ swoje reakcje na te trudnosci jako mozliwe do zrozumienia — mimo cierpienia
i bolu. Sktonnoé¢ do wstydu, winy czy innych negatywnych emocji jest redukowana poprzez
wglad we wlasne skomplikowane uczucia i dylematy oraz uznanie ich jako normalne (wspél-
ne i spodziewane) wsrdd cztonkow rodziny bedacych w podobnej sytuacji.

Wspolczesne rodziny w rozmaity sposdb musza radzié sobie z wyzwaniami zycia. Od-
pornos¢ miodych ludzi jest ksztaltowana takze poprzez organizacyjne wzorce funkcjonowania
rodziny, na ktére skiadaja sig: elastyczna struktura, spojnos$é oraz zasoby spoteczne i ekono-
miczne. Po przejsciach zwiazanych z kryzysowymi wydarzeniami rodzina nie moze tak po
prostu wrdci¢ do ,,normalnego” zycia, czyli funkcjonowania sprzed kryzysu. Czesto potrzebu-
je pomocy w poruszaniu si¢ w pokryzysowej sytuacji, zwiazanej z nowymi wyzwaniami
i oczekiwaniami, ktére czesto wymagaja strukturalnej reorganizacji. W obliczu takich do-
$wiadczen jak niezdolnos¢ rodzica do pracy, rozwod czy powtdrne matzenistwo rodzina musi

stworzy¢ nowe poczucie normalnosci poprzez odnowienie relacji i reorganizacje wzorcow

Bp A Gribble, E. L Cowen, P. A. Wyman, W. C. Work, M. Wannon, & A. Raoof, Parent and child
views of the parent child relationship and resilient outcomes among urban children, "Journal of Child
Psychology and Psychiatry” 1993, nr 34, 5.507-519.

"F. Walsh, Family resilience: a framework for clinical practice - Theory and Practice, ,Family Process”
2003, nr 54(1),s. 43-52.

13 Ibidem, s. 43.
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funkcjonowania, tak by pasowaty do nowych warunkéw. Rodzina potrzebuje réwniez prze-
ciwwagi wobec niszczacych zmian — w postaci zachowania ciagtosci i przywrocenie stabilno-
éci. W tej kategorii rodzinnych czynnikdw ochronnych znajdujg si¢ rowniez te elementy
struktury rodziny, ktére dotycza utrzymania zasad i rytuatéw rodzinnych, jasnego podziatu
i zakresu obowiazkéw domowych, wyraznych r6l i struktury prowadzenia gospodarstwa do-
mowego. Rytuaty rodzinne odgrywaja istotng role w organizowaniu zycia rodziny, a w okre-
sach silnego stresu i gwaltownych zmian wzmacniaja jej stabilnosé. Prezentowane we wspot-
czesnej literaturze rozwazania oraz wyniki badaft dowodza, iz rytuaty maja ogromne znacze-
nie dla procesu zapobiegania patologiom funkcjonowania rodziny, gdyz sa jednym z najbar-
dziej stabilnych elementéw systemu rodzinnego'®. Osobnym czynnikiem odgrywajacym
giowna role w procesie odpornos$ci dzieci sg zamierzone dziatania rodzica, okreslane mianem
sposobow sprawowania funkcji rodzicielskich. Sposéb wypetniania roli rodzica jest wyzna-
czany przez okreslone wymiary i ich wzajemna konfiguracje. Wysoka jakosé sprawowania
funkcji rodzicielskich przyczynia sie do jasnosci w sytuacjach kryzysowych poprzez wyrazna,
otwarta komunikacje, wyrazanie wiasnych uczué, utrzymanie wiezi, jasne stawianie wymagar
(dyscyplina) oraz umiejetne rozwigzywanie probleméw. Nacisk na czynniki ochronne
wzmacnia w rodzinie bedacej w chronicznym kryzysie szacunek i wspéfczucie dla wiasnych
trudnosci, utwierdza potencjalne zdolnosci do odnowy oraz uwypukla ich najlepsze mozli-
wosci. Wysitki rodziny sprzyjajace odpornosci daza do unikniecia lub redukcji dysfunkcji
wynikajacych z niekorzystnej sytuacji zyciowe;j, a takze przyczyniaja si¢ do zrozumienia war-
tosci, jakimi sa wytrwatos¢ i dazenie do celu, rowniez w odniesieniu do nauki i procesu edu-
kacji. Tym samym sprzyjaja efektywnosci funkcjonowania poszczegdinych czlonkéw rodzi-
ny w réznych aspektach ich zycia, w tym zycia szkolnego i zawodowego.

Nurt badan nad odpornoscia edukacyjna dzieci i miodziezy zwraca uwage na ochronne
znaczenie zasobow Srodowiska lokalnego dla prawidlowego przebiegu rozwoju. Szczegdlng
role odgrywaja tutaj doro$li opiekunowie i doradcy miodziezy oraz roéwiesnicy, ktorzy
w naturalny sposdb towarzysza miodziezy w procesie edukacji. Naleza do nich: instruktorzy
harcerscy, ksieza, nauczyciele, trenerzy sportowi, czlonkowie dalszej rodziny itp.
Ich obecno$é w zyciu dzieci stanowi podpore proceséw pozytywnej adaptacji. Wsparcie, ktd-
re otrzymujg uczniowie w procesie edukacji pozwala im na uczenie si¢ zaufania do innych,
a takze pozwala na kontakt z dorostym, ktéry pozostaje ,,obok™ ich osobistych i zyciowych

probleméw. Réwniez dobra jakosé relacji rowiesniczych stanowi Zrédto odpornosci miodzie-

165 J. Wolin, L.A. Bennett, Family Rituals, ,Family Process™ 1984, nr 23, s. 401-420.
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zy ze $rodowisk zagrozonych patologia spoteczna; odpornosé t¢ wzmacniaja konstruktywni
réwiesnicy: ambitni, dobrze uczacy sig, akceptujacy normy spoleczne, aktywni, dobrze ucza-
cy sig, prospoteczni. Odpornosci szkolnej sprzyja z jednej strony pomoc i wsparcie uzyskiwa-
ne przez ucznidw ze strony rowiesnikow, z drugiej za$ wspdlne zaangazowanie w nauke
i zycie szkolne'”. Srodowisko szkolne, wspierajacy nauczyciele i konstruktywni réwiegnicy
zajmuja niezwykle wazne miejsce w Zyciu uczniéw po traumatycznych przejsciach i chro-
nicznym stresie i w sposéb szczeg6lny przyczyniaja si¢ do ich sukceséw szkolnych i optyma-

lizacji przyszlej kariery zawodowe;j.

Nauczyciel a optymalizowanie rozwoju zawodowego uczniéw zagrozonych patologia

Badania nad procesem odpornosci dzieci i mbodziezy zagrozonych patologia zaowocowaty
licznymi pracami z zakresu roli szkoty w tym procesie. S.Condly'® wskazuje, ze szkota
w kontekscie budowania odpornosci psychicznej stanowi wyjatkowy obszar. Jest unikalna,
gdyz uczniowie spedzaja w niej wiele lat podlegajac wptywom poznawczym, moralnym
i zdrowotnym. Zazwyczaj tworza tez mniej lub bardziej silng wspolnote ukierunkowang na
zaspokajanie potrzeb psychicznych i na realizacje osobistych celow. Wyrdzniono szereg
czynnikéw zwiazanych z nauka i zZyciem szkoty, ktore wptywaja na pozytywne funkcjonowa-
nie szkolne uczniéw z grup ryzyka. Pierwsze badania w tym zakresie'® wskazaly na nastepu-
jace elementy: wysokie standardy szkolne, zachety i nagrody, wlasciwe informacje zwrotne
i pochwaty; modelowanie przez nauczycieli wiasciwych zachowar oraz stwarzanie okazji do
odnoszenia sukcesow, odpowiedzialnosci i ksztattowania umiejetnosci rozwiazywania pro-
blemow. Okazalo sig, ze wszystkie te czynniki korelowaly z dobrymi sukcesami szkolnymi
uczniéw narazonych na niepowodzenia szkolne w zawiazku ze swoja trudng sytuacja zycio-
wa. Z czasem badania nad rolg szkoty i nauczycieli w procesie ksztattowania odpornosci edu-
kacyjnej pozwolily na identyfikacje coraz wigkszej grupy zmiennych odpowiedzialnych za
ten proces, a tym samym pozwolity na ich usystematyzowanie i kategoryzacj¢. Wyr6zniono
cztery klasy zmiennych (a) kompetencje uczniowskie, (b) stosunki nauczyciel-uczen, (c) stra-

tegie uczenia oraz (d) klimat klasowy i szkolny®.

17 Wayman, op. cit.

188 J. Condly, Resilience in children: A review of literature with implications for educators, ,,Urban Edu-
cation” 2006, nr 41, s. 211-236.

M. Rutter, B. Maughan, P. Mortimore, P. Ouston, Fifteen thousand hours, Cambrige, 1979, za:
J. Downey, Recommendations for fostering educational resilience in the classroom, ,Preventing School Failure”
2008, Fall, s. 56.

2 5. Downey, op. cit., s. 57.
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Kompetencje uczniowskie

Przebieg edukacji szkolnej oraz rozwdj zawodowy ucznidw zagrozonych patologia w duzej
mierze zalezy od wspierania ich indywidualnych kompetencji. Zadaniem nauczyciela w tym
obszarze jest ksztaltowanie podstawowych umiejgtnosci szkolnych (w tym czytania
ze zrozumieniem, pisania i rachunkowosci), wspieranie pozytywnych form spedzania wolne-
go czasu oraz rozwijanie kompetencji zyciowych dzieci i miodziezy. Wszystkie te aspekty
funkcjonowania uczniéw zapobiegaja wystgpowaniu i nasileniu niepowodzen edukacyjnych.
Pierwszy podstawowy element budowania kompetencji szkolnych dzieci to zapobieganie po-
wstawaniu zaleglosci dydaktycznych w zakresie podstawowej wiedzy i umiejetnosci. Bez
sprawnego czytania, pisania i liczenia uczef nie ma szans na osiaganie sukceséw edukacyj-
nych oraz rozwijanie swoich zainteresowan. Dobre opanowanie, zwlaszcza umiejetnosci czy-
tania stanowi istotny fundament odpornosci edukacyjnej uczniow ze srodowisk trudnych wy-
chowawczo?'. Jednoczeénie badacze wskazuja, Zze réwniez interesujaca aktywnos¢ pozaszkol-
na wzmacnia motywacje i zaangazowanie uczniow w nauke? oraz pozwala rozwijaé wiele
umiejetnosci praktycznych i spotecznych, a tym samym unika¢ negatywnych wyborow?.
Dzieci z grup ryzyka staja si¢ bardziej odporne na negatywne efekty ich srodowiska, jesli do-
brze radza sobie z biezacymi sytuacjami. Na wiasciwe kompetencje zyciowe skfadaja sig¢ aser-
tywnos¢, umiejetnosci komunikacyjne, radzenie sobie ze stresem i frustracja, umiejgtnosé
rozwiazywania konfliktow i probleméw, krytyczne myslenie, pozytywne nastawienie do
$wiata, przysztosci i samego siebie. W tym kontekscie nauczyciel moze §wiadomie pomdc
uczniom w rozwijaniu ich orientacji w sobie i $wiecie, refleksji nad konsekwencjami wia-
snych dziatan, umiejegtnosci rozwigzywania konfliktéw, ksztattowaniu poczucia wlasnej sku-
tecznosci, rozwijaniu nadziei na lepszg przyszlosé. W efekcie tych oddziatywan uczen z gru-
py ryzyka powinien lepiej radzié sobie z odraczaniem gratyfikacji, kontrolowaé swoje impul-
sy, mie¢ wplyw na nastrdj, by¢ wytrwatym w dazeniu do celu, mie¢ tendencje do pozytyw-

ISP ;24
nego wyjasniania zdarzen®*.

2 E. McTigue, E. Waschburn, J. Liew, Academic Resilience and Reading: Building Successful Reader,
.~ The Reading Teacher” 2009, nr 62(5), s. 422-432.

22 R, Hawkins, L. Mulkey, Athletic in 1t and academic resilience in a national sample of African
American females and males in the middle grades, ,,Education and Urban” 2005, nr 38(1), s. 62-88.

B R. Gilligan, Adversity, resilience, and young people: The protective value of positive school and spare
time experiences, ,,Children and Society” 2000, nr 14(1), s. 37-47.

4 B. Bernard, Turning it around for all youth: From risk to resilience, New York 1997.
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Stosunki nauczyciel — uczniowie

Kontakty personalne nauczyciela z uczniami powinny byé szczeg6lnie uwazne w przypadku
dzieci i mlodziezy zagrozonej ryzykiem patologii. Wedtug J. Downey® zadaniem nauczyciela
w relacji z uczniami z ryzyka niepowodzen szkolnych skiadaja si¢ nastepujace czynniki: (1)
tworzenie z nimi zdrowych interpersonalnych relacji, (2) koncentracja na ich mocnych stro-
nach wzmacniajacych poczucie wlasnej wartosci i (3) wyznaczanie wysokich realistycznych
standardéw i wymagan szkolnych. Jak podaje literatura®® praca nauczyciela dzien w dzien
stwarza szczegdlna okazj¢ wplywu i oddziatlywania i ma istotne znaczenia dla rozwoju i suk-
cesdéw szkolnych, zaréwno dzieci jak i miodziezy. Uczniowie zagrozeni w swoim rozwoju
i edukacji potrzebuja nauczyciela, ktdry ksztaltuje z nimi silne i pozytywne relacje oparte na
szacunku, zaufaniu, opiece i bliskosci. Tak uformowane stosunki nauczyciel — uczen wydaja
si¢ mie¢ szczegolne znaczenia dla zapobiegania niepowodzeniom szkolnym i wspierania roz-
woju zawodowego uczniéw wychowujacych si¢ w niesprzyjajacych okolicznoéciach zycio-
wych. Zadaniem nauczyciela jest takze pomoc uczniom w budowaniu poczucia wiasnej war-
tosci pol:;rzez koncentracje na indywidualnych osiagnigeciach i mocnych stronach jednostki”.
Istnieje silna zalezno$¢ pomigdzy pbstrzeganiem i ocena wiasnej osoby a wynikami w nauce,
co powoduje, ze uczniowie z grup ryzyka w sposdb szczegdlny potrzebuja nauczycielskiej
pomocy w zakresie rozpoznania swojego potencjatu osobistego. Doswiadczanie chronicznego
stresu zaburza samooceng i dobre myslenie dzieci o sobie. Wlasciwa postawa nauczyciela,
ukierunkowana na wzmacnianie w uczniach poczucia wlasnej wartosci w kontekscie edukacji
stwarza szans¢ na maksymalizacjg ich osiggniec szkolnych, odkrywanie uzdolnien i preferen-
cji zawodowych. Wysokie oczekiwania nauczyciela wobec ucznia nadaja zachowaniom dzie-
ci i mlodziezy pewng strukture oraz umacniaja ich w przekonaniu, ze moga osigga¢ wyzna-

czone cele.

Strategie uczenia

Przebieg lekcji oraz sposob przyjmowania i utrwalania wiadomosci i umiejetnosei szkolnych
stanowi jeden z wazniejszych elementéw budowania odpornosci psychicznej dzieci

w warunkach szkolnych. Im bardziej aktywne metody nauczania i bardziej dostosowane do

3 5 Downey, op. cit., 5. 58.

%}, Brooks, Strengthening resilience in children and youths: Maximizing, opportunities through the
school, ,,Children and Schools”, 2006, nr 2, s. 69-76.

M. Alves-Martins, F. Peixoto, M. Gouveia-Pereria, V.Amaral, 1.Pedro, Sel-esteem and academic
achievement among adolescents, ,Educational Psychology” 2002, nr 22, s. 51-62.
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indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw tym wieksza szansa na prawidtowe funkcjo-
nowanie w szkole uczniéw zagrozonych niepowodzeniami edukacyjnymi. Szczegdlng uwage
w tym obszarze zwraca si¢ na promowanie strategii uczenia si¢ w zespole oraz rozwijanie

umiejetnosci poszukiwania pomocy, zwlaszcza wsrédd starszych uczniow?.

Atmosfera w klasie

Naukowcy wskazuja, ze dobra atmosfera w klasie stanowi istotny czynnik ochronny, zapo-
biegajacy niepowodzeniom szkolnym wéréd uczniéw doswiadczajacych traumatycznych
przezyé i chronicznego stresu?®. Uczniowi zagroZeni niepowodzeniami szkolnymi potrzebuja
nauczycieli, ktorzy w $wiadomy sposob buduja klimat klasowy. Na ten dobry, sprzyjajacy
rozwojowi klimat sktadajg si¢: wyrazne zasady postgpowania i zachowania w klasie, przeko-
nanie ucznidw, ze to oni sg odpowiedzialni za swoj sukces, ksztaltowanie wspierajacych rela-
cji rowiesniczych oraz stwarzanie okazji do zaangazowania w zycie klasy i szkoty®®. Im lepiej
uczniowie czuja si¢ w klasie, tym chetniej podejmuja wysitek zwiazany z uczeniem sig
i zdobywaniem wiedzy. Dobra atmosfera w zespole zaspokaja podstawowe potrzeby psycho-
logiczne ucznia, w tym potrzebe przynaleznosci, uwagi i akceptacji. Sprzyja réwniez formu-
fowaniu osobistych celéw zyciowych i ksztattowaniu wytrwatosci w ich realizacji. Uczniowie
z grupy ryzyka niepowodzen szkolnych czgsto staja sie outsiderami, a ich postawa nacecho-
wana jest lekiem, wstydem lub ztoécia. Dobry klimat w klasie pozwala im na redukcje niepo-
koju, wzmacnia poczucie bezpieczefstwa i szacunku oraz promuje zachowania wspierajace

i prospoteczne.

Podsumowanie

Analiza przedstawionych powyzej réznorodnych teoretycznych i praktycznych propozycji
wspierania rozwoju zawodowego uczniéw zagrozonych niepowodzeniami szkolnymi pozwala
na wyciagniecie z nich kilku ogdlnych wnioskéw stuzacych poprawieniu jakosci ich zycia
zawodowego w przyszlosci. Wszyscy autorzy zgodnie stwierdzaja, ze istnieja trzy mozliwe,
niewykluczajace sie $ciezki rozwoju. Jedna z nich polega na wspieraniu indywidualnych,
osobistych zasobow jednostki, ktore budujg jej odpornosé psychiczna i pozwola na przeciw-

stawienie sie negatywnym wplywom niekorzystnej sytuacji zyciowej. Druga mozliwo$¢ doty-

2 ). Downey, op. cit., 5.60.

® T. Dunn, Enhancing mathematics teaching for at-risk students: Influence of a teaching experiences in
alternative high school, ,,Journal of Instructional Psychology” 2004, nr 31(1), s. 46-52

3 ). Downey, op. cit., 5. 59.
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czy wspierania srodowiska rodzinnego ucznidw z grup ryzyka. Wspieranie dziecka i jego ro-
dziny jest wskazywane jako jeden z wazniejszych czynnikow zewngtrznych odpowiedzial-
nych za proces odpornosci, tym niemniej wsparcie musi by¢ celowe, przemyslane i odpo-
wiednie do specyfiki rodziny. Trzecia droga jest bezpo$rednio zwiazana z praca nauczyciela
i jego Swiadomym i celowym dziataniem ukierunkowanym na stymulacj¢ rozwoju ucznia
oraz ksztalcenia jego umiejgtnosci zyciowych i szkolnych, a takze budowania zespotu klaso-
wego, w ktorym uczen zagrozony ma szansg pracowac aktywnie i czué si¢ bezpiecznie.

Budowanie odpornosci edukacyjnej ucznidéw z grup ryzyka nie tylko stwarza podwaliny
dla prawidtowego ich rozwoju zawodowego, ale takze utatwia im funkcjonowanie zawodowe
w zyciu dorostym. Umiejg¢tnosé rozwiazywania probleméw i radzenia sobie z chronicznym
stresem i trauma zwigksza elastycznos$é zyciowa jednostki, a tym samym utatwia im porusza-
nie si¢ po zmiennym i mato stabilnym wspétczesnym rynku pracy. Proces odpornosci eduka-
cyjnej sprzyja pracy nad rozwojem wlasnym jednostki, przyczynia si¢ do budowania dobrej
samooceny i adekwatnego poczucia wlasnej wartoéci. Pozwala na odnoszenie sukcesdéw
szkolnych, zaangazowanie uczniow w nauke i zycie szkoty oraz utatwia wybér zawodu i pla-
nowanie kariery.

Przedstawiona powyzej analiza literatury pozwala na stwierdzenie, ze prawidiowy roz-
woj dzieci i miodziezy ze srodowisk zagrozonych patologia, stanowiacy podstawg ich przy-
szlego sukcesu zawodowego jest w duzej mierze uzalezniony od najblizszego $rodowiska
lokalnego, a zwtaszcza nauczycieli i innych znaczacych oséb dorostych. Wynika z tego od-
powiedzialnosé dorostych (wychowawcéw, treneréw, instruktoréw) za przygotowanie dzieci
do przysztego samodzielnego zycia. Niezbgdna jest wigc, z jednej stfony $swiadomosé
i wiedza nauczycieli w zakresie wspierania edukacji uczniéw zagrozonych niepowodzeniami
szkolnymi, z drugiej zas wlasciwe ich przygotowanie do efektywne nauczania dzieci

i mlodziezy z réznorodnych srodowisk wychowawczych.
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